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RESUMO

As parasitoses intestinais sdo infec¢des causadas por helmintos e protozoarios, que
resultam em graves problemas de saude publica. Essas infec¢des estdo relacionadas as
condicdes sociais e economicas, sendo frequentes em paises de baixa renda e em
populagdes vulneraveis, como as comunidades tradicionais. Por meio de um estudo
transversal, descritivo e quantitativo, buscou-se avaliar a distribuicdo dos fatores
associados as condi¢cdes sanitarias em populagcdo de adultos, residentes de trés
comunidades quilombolas do Brasil Central: Kalunga (rural/semi-isolada), Cocalinho
(rural/periurbana) e Pé do Morro (urbana). Foram identificados cistos de Endolimax
nana, Entamoeba coli, lodamoeba butschlii, Entamoeba histolytica/dispar, Giardia
lamblia e ovos de Ascaris lumbricoides. Grande parte dos resultados foram negativos

para a presencga de helmintos (0,6%), ja em relagdo aos protozodrios, a prevaléncia na

Jodo Nivaldo Pereira GOIS; Maria de Nazaré Klautau-GUIMARAES; Silviene Fabiana de OLIVEIRA;
Sabrina Guimaries PAIVA. PARASITOSES INTESTINAIS COMO INDICADORES SOCIO SANITARIOS
DE SAUDE EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO BRASIL CENTRAL. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTiNUO - MES DE JULHO. Ed. 43. VOL. 01. Pags.
370-394. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

amostra total de participantes foi de 19,9%. Cocalinho e Pé do Morro apresentaram
elevado percentual de esgotamento sanitario por fossas sépticas, 84,3% e 95,2%,
respectivamente, enquanto Kalunga apresentou 19,6%. Em relacao ao abastecimento
de agua, Kalunga também apresentou uma grande diferenca em relacdo as outras
comunidades, com 9,8% dos domicilios apresentando abastecimento de agua, sendo
que Cocalinho contava com 98,6% e Pé do Morro 87,3% dos domicilios. Embora as
condi¢des sanitarias ainda sejam consideradas precarias, a comunidade rural semi-
isolada (Kalunga), mostrou uma prevaléncia menor de parasitoses em relagdo as
outras comunidades, destacando a relevancia da educagdo sanitaria e a participacao

efetiva dos agentes comunitarios de saude locais na comunidade.

Palavras-chaves: Parasitoses intestinais. Quilombos. Desigualdades.

RESUMEN

Los parasitos intestinales son infecciones causadas por helmintos y protozoos, que
resultan en serios problemas de salud publica. Estas infecciones estan relacionadas con
las condiciones sociales y econdmicas, siendo frecuentes en paises de bajos ingresos y
en poblaciones vulnerables, como las comunidades tradicionales. A través de un
estudio transversal, descriptivo y cuantitativo, el objetivo fue evaluar la distribucién
de los factores asociados a las condiciones sanitarias en una poblacion de adultos,
residentes de tres comunidades quilombolas en el centro de Brasil: Kalunga
(rural/semi-aislado), Cocalinho (rural/ periurbano) y Pé do Morro (urbano). Se
identificaron quistes de huevos de Endolimax nana, Entamoeba coli, lodamoeba
butschlii, Entamoeba histolytica/dispar, Giardia lamblia y Ascaris lumbricoides. La
mayoria de los resultados fueron negativos para la presencia de helmintos (0,6%),
mientras que en relacién a los protozoos, la prevalencia en la muestra total de
participantes fue del 19,9%. Cocalinho y Pé do Morro tenian un alto porcentaje de
aguas residuales a través de fosas sépticas, 84,3% y 95,2%, respectivamente, mientras
que Kalunga tenia 19,6%. En cuanto al suministro de agua, Kalunga también mostré
una gran diferencia con relacién a las demas comunidades, con 9,8% de los hogares
con suministro de agua, siendo Cocalinho el 98,6% y Pé do Morro el 87,3% de los

hogares. Aunque las condiciones sanitarias todavia se consideran precarias, la
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comunidad rural semiaislada (Kalunga) mostré una menor prevalencia de parasitos en
comparacién con otras comunidades, lo que destaca la importancia de la educacién en
salud y la participacidn efectiva de los agentes de salud comunitarios locales en la

comunidad.

Palabras clave: Parasitos intestinales. Quilombos. Desigualdades.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais sdo infec¢des causadas por parasitas, principalmente
helmintos e protozodrios, que resultam em graves problemas de saude publica,
afetando aproximadamente 3,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo (SOUZA et al,
2021; ALMEIDA e SOUZA, 2020). Diarreia, desnutri¢do, anorexia e dor abdominal sao
manifestacdes clinicas das parasitoses intestinais. Essas doencas frequentemente
apresentam um curso silencioso, o que pode dificultar o seu diagndstico, tratamento
adequado e profilaxia de uma possivel reinfeccido (ANDRADE et al, 2011). Essas
infecgOes estdo intimamente relacionadas as condi¢des sociais e econdmicas, mais
frequentes em paises classificados como baixa renda (ANTUNES et al, 2020; BUSS,
2007; ALMEIDA e SOUZA, 2020). A falta de saneamento basico, a auséncia de agua
potavel, a precariedade das condi¢des de moradia e de higiene pessoal sao os fatores
reconhecidamente determinantes na prevaléncia de parasitoses intestinais (MELO et
al, 2010; SILVA et al, 2019).

As doengas parasitarias sdo consideradas endémicas no Brasil (NETO, 2020;
ARBEX et al, 2015) e estudos recentes tém mostrado uma grande incidéncia de
parasitoses, tanto em humanos quanto em animais (MELO et al, 2010; SILVA et al,
2019, ROMANO et al, 2019). De acordo com pesquisa realizada por Celestino e
colaboradores (2021), 46% dos brasileiros sao afetados por pelo menos um parasita
intestinal, sendo essa prevaléncia variavel entre as diferentes regioes do pais. Uma vez
que a ocorréncia dessas doencgas esta associada as condi¢bes sociais, econdmicas e
ambientais desfavoraveis, populagdes vulneraveis, como as comunidades carentes de
regides rurais, urbanas e periurbanas (NUNES et al, 2014; MELO et al, 2017;
RODRIGUES, 2018), comunidades tradicionais, indigenas e quilombolas (MENDES et al
2016; MARQUES et al, 2021; OLIVEIRA et al,, 2016) sdo amplamente afetadas.
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Segundo o Decreto 4.887, artigo 22, de 20 de novembro de 2003, remanescentes
de quilombos sdo "grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuicdo, com
trajetdria historica prépria, dotados de relagdes territoriais especificas, com presungao
de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao histérica sofrida". Os
Determinantes Sociais da Saude (DSS) sdo fatores sociais, econdmicos e politicos, tais
como renda mensal, moradia, educagdo, género e etnia, que influenciam na condigédo
de saude de um individuo ou grupo. Diversos modelos tedricos que relacionam
aspectos sociais, culturais, comportamentais, psicolégicos e étnicos as iniquidades em
saude vém sendo propostos na literatura cientifica, bem como por diferentes 6rgaos e
instituicobes (CARVALHO, 2012; DALOSTO, 2016), com o intuito de identificar

particularidades condicionantes na saide das populagoes.

Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS), os DSS sdo os fatores sociais, econdémicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de sauide e seus fatores de risco na populagao
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no entanto, adota uma
definicdo de DSS mais reduzida, na qual esses sdo as condig¢oes sociais
em que as pessoas vivem e trabalham (BUSS, 2007, p. 78).

Historicamente as comunidades quilombolas sdo comunidades heterogéneas
formadas por diferentes processos de resisténcia a escravizacao, incluindo fugas com
ocupacao de terras livres e geralmente isoladas, abandono de escravizados, herangas e
compra de terras, tanto durante a vigéncia do sistema escravocrata quanto apos a sua
extincdo (SCHIMITT et al,, 2002; SANTOS e LIMA, 2013). Embora a maioria dos
quilombos esteja localizada em areas rurais no Brasil, diversas comunidades estao em
areas urbanas e periurbanas (CARRIL, 2005; OLIVEIRA e D’ABADIA, 2015; PAIVA et al,
2020). As comunidades quilombolas sofrem com maior desigualdade em sua saude em
comparac¢ao com a populacao brasileira geral (CABRAL-MIRANDA, DATTOLI, & DIAS-
LIMA, 2010; DE MELO e SILVA, 2015; NASCIMENTO et al, 2009; PINHO, DIAS, CRUZ, &
VELLOSO, 2015; MENDES et al, 2016; LAGO et al, 2020; CHAVES et al, 2022;
NIEDERMAIER et al, 2022; ANDRADE et al, 2011; RANGEL et al., 2014).

As comunidades quilombolas sdo caracterizadas por uma relagdo estreita com
seu territério, que é um elemento central para a sua identidade e cultura (SCHIMITT et

al, 2002), porém estdo inseridas diversas localidades pelo pais e em varios niveis de
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vulnerabilidade (ARAU]JO et al, 2019; PASSOS, 2021). As diferencas sociosanitarias se
referem as desigualdades existentes entre diferentes grupos sociais em relacdao ao
acesso e a qualidade dos servicos de saude, porém quando abordamos comunidades
tradicionais, torna-se relevante destacar habitos e estilo de vida que podem impactar
a saude (CARRAPATO et al, 2017).

Neste estudo, avaliamos a distribuicao dos fatores associados as condi¢des
sanitarias em trés comunidades quilombolas - uma comunidade rural semi-isolada
(Kalunga - Goias), uma vila rural préxima a uma area urbana (Cocalinho - Tocantins)
e uma comunidade inserida em uma area urbana (Pé do Morro - Tocantins). Com base
na literatura, levantamos a hipétese de que a presenca de parasitoses intestinais em
adultos denuncia particularidades sociais, economicas e ambientais. Deste modo,
delineou-se como objetivo, identificar a frequéncia, os fatores socioeconémicos e
sanitarios condicionantes as parasitoses intestinais em comunidades quilombolas com

proximidade urbana diferentes.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado de modo transversal, descritivo e quantitativo,
tendo como amostra investigada, individuos adultos, maiores de 18 anos, residentes
de comunidades quilombolas do Brasil Central. Uma das comunidades, Kalunga
(n=214), esta localizada no estado de Goias e é rural e semi-isolada. Outras duas estdo
localizadas no estado do Tocantins, na Amazénia Legal: Cocalinho (n=70), uma vila
rural ndo isolada/periurbana, e Pé do Morro (n=63) uma comunidade inserida em area
urbana. O presente estudo é resultado do desenvolvimento do projeto intitulado
“Quilombolas no norte do Estado do Tocantins, Brasil: composicdo genética, historia
demografica e satide”, aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da
Saude da  Universidade de Brasilia  (CEP-FS/UnB  214/13  CAAE:
16542613.8.0000.0030) e com trabalho de campo realizado entre os meses de maio de
2014 e maio de 2015.

No Brasil, a geografia das comunidades quilombolas é muito fragmentada,
sendo que a regido com maior nimero de comunidades quilombolas registradas é a
regido Nordeste, com 2241, seguida da regido Sudeste, com 492 comunidades

reconhecidas. As demais regides tém os menores numeros: Norte (302), Sul (191) e

Jodo Nivaldo Pereira GOIS; Maria de Nazaré Klautau-GUIMARAES; Silviene Fabiana de OLIVEIRA;
Sabrina Guimaries PAIVA. PARASITOSES INTESTINAIS COMO INDICADORES SOCIO SANITARIOS
DE SAUDE EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO BRASIL CENTRAL. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTiNUO - MES DE JULHO. Ed. 43. VOL. 01. Pags.
370-394. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Centro-Oeste (151) (FCP, 2023). A regido central do Brasil foi uma das dltimas areas a
serem povoada, tendo seu povoamento intensificado no século XVIII com a descoberta
de ouro na regido de Goias (PALACIN, 1994). O Estado do Tocantins foi criado em 1988,
ap6s um século e meio de lutas em favor da separacdo do norte de Goias, localizando-
se na regido Norte do Brasil, que apresenta a maioria do seu territdrio incluido na area
do Cerrado e da Amazoénia Legal. De acordo com os dados da Fundag¢ao Cultural
Palmares (2023), foram reconhecidas 47 comunidades quilombolas no Tocantins e 69
no Estado de Goias.

A ocupacdo da regido do antigo norte do Estado de Goids, hoje Tocantins, se deu
durante os séculos XVII e XVIII. O sertdo do norte da capitania de Goias, termo mais
usado na literatura que trata da regido, foi povoado por sertanistas, missionarios,
criadores de gado e aventureiros em busca de ouro. A partir do descobrimento das
minas do norte de Goids, surgiram os primeiros povoados com pequenos aglomerados
populacionais, constituidos por barracos que, ao longo do tempo, tomaram-se
aglomerados urbanos e constituiram os denominados arraiais, nos quais os negros
foram maioria entre os anos de 1780 e 1785. Esses eram escravos fugidos de areas
mineradoras de outros arraiais e por esse motivo ela ficou conhecida como Chapada de
Negros (AN]OS, 2006; LOPES, 2009).

Kalunga é considerada uma das maiores comunidades quilombolas do Brasil.
Existem aproximadamente 10.000 habitantes (e aproximadamente mais de 2.000
familias) na comunidade Kalunga (Fernandes, 2015). Essa comunidade foi reconhecida
como Sitio Historico e Cultural pelo estado de Goids em 1991 e certificada pela
Fundacao Cultural Palmares em 2005. Esta situada no nordeste do Estado de Goias, em
regides dos municipios de Cavalcante, Monte Alegre de Goias e Teresina de Goias, com
previa da populacao em 2022 de 10.991, 6.643 e 2.695 habitantes, respectivamente
(IBGE, 2022). Cavalcante apresenta 15% de domicilios com esgotamento sanitario
adequado, 45% de domicilios urbanos em vias publicas com arboriza¢do, enquanto
Monte Alegre apresenta 8,3% de domicilios com esgotamento sanitario adequado e
5,4% de domicilios urbanos em vias publicas com arborizacao. Teresina de Goias
apresenta 3,6% de domicilios com esgotamento sanitario adequado e 80,1% de

domicilios urbanos em vias publicas com arborizagao (IBGE, 2010).
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Kalunga é formada por descendentes de escravos que foram levados para a
regido da atual cidade de Monte Alegre para trabalharem nas “Minas do Tocantins”. De
acordo com Soares (1995), escravos teriam fugido das minas no final do século XVIII e
formado o quilombo. Porém, relatos de moradores apontam que seus ancestrais foram
abandonados pelos bandeirantes quando o ouro das minas acabou e, com receio de
serem novamente capturados, eles permaneceram escondidos por varias décadas. Ao
longo do tempo, vilas e cidades cresceram nas proximidades da area Kalunga
(MEEGEN-SILVA, 1999).

Por outro lado, Cocalinho foi reconhecida oficialmente como comunidade
quilombola no ano de 2006 pela Fundagdo Cultural Palmares e esta localizada a
aproximadamente sete quilometros de distancia do municipio de Santa Fé do Araguaia,
Tocantins. A prévia da populacio em 2022 foi de 7.919 pessoas (IBGE, 2022) e
apresentava 27,1% de domicilios com esgotamento sanitario adequado e 46,5% de
domicilios urbanos em vias publicas com arborizacdo (IBGE, 2010). A comunidade de
Pé do Morro foi reconhecida no ano de 2010 e estad localizada dentro municipio
Aragominas, Tocantins, com prévia da populacao em 2022 de 6.914 pessoas (IBGE,
2022) apresentando 12,6% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, 55,8%
de domicilios urbanos em vias publicas com arboriza¢do. As duas comunidades de
Tocantins sdo geograficamente préximas da cidade de Araguaina, municipio com

aproximadamente 154.484 habitantes (IBGE, 2010).

Coleta de Dados

Uma lista de potenciais participantes foi elaborada a partir de dados fornecidos
pela Associagdo de Comunidades Quilombolas. Os critérios de inclusiao foram
individuos cadastrados como quilombolas, residentes na comunidade e com idade
superior a 18 anos. Todos os adultos foram convidados e receberam informagdes sobre
os objetivos do estudo, garantindo igual chance de participa¢do. Os critérios de
exclusdo foram individuos nao cadastrados na associacao como quilombolas, menores
de 18 anos. Como essas comunidades sdo pouco povoadas, as associa¢des representam
seus moradores, porém nem todos os moradores da comunidade sao membros do
quilombo, mas todos os individuos cadastrados na associa¢do sao reconhecidos como

quilombolas. Os dados sociodemograficos referentes a idade, género e auto declaracao
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étnico-racial foram previamente publicados, por se tratar das mesmas comunidades
estudadas (PAIVA et al., 2022).

Para recrutamento de participantes, os agentes comunitarios de saude e os
representantes da comunidade divulgaram o projeto nas referidas comunidades.
Primeiramente ocorreram palestras, onde os profissionais de saide da equipe
pesquisadora explicaram detalhadamente como iriam ocorrer as coletas de amostras
bioldgicas, distribuicdo de panfletos explicativos e orientacdes antes de realizar os
procedimentos necessarios. Foram distribuidos coletores Coproplus®, aos potenciais
participantes. Esse coletor contém liquido conservante formalina a 10% tamponada,
ideal para transporte por grandes distancias. Todas as amostras de fezes foram
avaliadas em um unico laboratério referéncia de andlises clinicas. Todos os
participantes responderam a um questiondrio aplicado por entrevistadores
devidamente treinados. O questiondrio abordava dados sociodemograficos (idade,
renda familiar, género, auto declaragdo étnico-racial, escolaridade e ocupagdo),
condi¢des sanitarias (material de moradia, esgotamento sanitario, coleta de lixo,
abastecimento de agua, tratamento de agua para beber e criacdo de animais
domeésticos) e utilizagdo de servicos de saude (tipo de servico de saude utilizado e
frequéncia de visitas dos agentes comunitarios de saude), visando descrever as

condi¢des socioambientais.

Analises Estatisticas

Os dados foram analisados usando o software estatistico SPSS, v.21 (IBM SPSS
Statistics 21). As comparagdes entre variaveis categoricas foram testadas em pares
pelo teste Qui-quadrado de Pearson e Teste Exato de Fisher, enquanto as variaveis
continuas foram analisadas por meio de testes t de amostras independentes, analise de
variancias (ANOVA) e testes de Kruskal-Wallis (p<0,05). As variaveis quantitativas
continuas foram testadas quanto a normalidade. Os testes de significAncia foram

ajustados pela correcao de Bonferroni (a= 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que o perfil epidemiolégico de doencas nessas comunidades é

influenciado pela relacdo entre o territorio, a propriedade da terra e a sua utilizagao,
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bem como pela presenca ou auséncia de infraestrutura basica, servigos publicos e
politicas publicas de saude (MENDES et al, 2016; NETO, 2020; OLIVEIRA et al,, 2016).
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos participantes do
estudo.

Ao comparar as trés comunidades, foram observadas diferencas em diversas
variaveis. A renda média familiar foi significativamente menor na comunidade de
Kalunga (R$ 416,46) em comparagdo com as outras duas comunidades (Cocalinho: R$
942,02 e Pé do Morro: R$ 716,00). A proporgio de participantes que nunca estudaram
também foi significativamente maior em Kalunga (51,9%) em compara¢do com as
outras comunidades (Cocalinho: 28,6% e Pé do Morro: 34,9%). A renda média familiar
foi apresentada com base no salario minimo (SM) em 2014, 79,37% dos participantes
de Pé do Morro declararam que sua familia vivia com um SM por més, ja em Cocalinho
esse percentual foi equivalente a 48,60%. Contudo em Cocalinho, 41,60%
apresentaram rendimentos acima de um SM. Em Kalunga, 43% declararam viver com
menos de um SM, 20,09% com um SM e 24,77% nao souberam informar.

De acordo com os dados e informacgdes fornecidas pelas liderangas
comunitarias de Cocalinho, muitos participantes, além da aposentadoria,
comercializam animais (peixes, galinhas, bezerros, entre outros) para
complementacao da renda. Valores extremos de renda observados na amostra (acima
de dois salarios minimos) se relacionaram ao oficio de determinados habitantes,
principalmente professores e construtores de obras. Entre os participantes,
identificou-se 134 (62,62%) lavradores em atividade na comunidade Kalunga e 25
(35,7%) em Cocalinho. Ja em Pé do Morro, observou-se 15 (23,8%) lavradores em
atividade e 18 (28,6%) lavradores aposentados. Os resultados apontaram que a idade
média dos participantes era de 54,7 anos, com desvio-padrao de 13,1. A maioria dos
participantes se autodeclarou como pretos (54,8%) e nunca estudaram ou tinham

entre 1 a 4 anos de estudo (68,3%).
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas referentes aos participantes do
estudo por comunidade quilombola; médias e desvios-padrio e n (%)

apresentados.
Diferencas
Total Kalunga Cocalinho Pé do Morro entre as
Variaveis N=347 N=214 N=70 N=63 comunidad
es
Valor p*

Idade 54,7+13,1 54,9+11. 8 50,1+15.6 59,0+13,9 0,3322
(anos)**

Renda 576,87+53 416,46+426, 942,02+667,4 716,00£448,5 <0,0001

familiar 2,44 85 8 8
média(reais)

Kkk

N % N % N % N %

Género**

Homens 152 43,8 98 45,8 28 40,0 26 41,3 0,674
Mulheres 195 56.2 116 54.2 42 60,0 37 58,7
Autodeclarag
4o étnico-

racial**

Branco 15 4,3 2 0.9 7 10,0 6 9,5 0,000

Preto 190 548 122 57,0 46 65,7 22 34,9

Indigena 3 0,9 1 0,5 2 2,9 -- --

Pardo 134 386 85 39,7 14 20,0 35 55,6
Nao-declarado 5 1,4 4 1,9 1 1,4 -- --
Escolaridade

Nunca 154 44,4 111 51,9 21 30,0 22 34,9 0,000

estudou
1 a4 anos de 83 239 41 19,2 20 28,6 22 34,9

estudo
Acima de 5 62 179 16 7,5 28 40,0 19 30,2

anos de

estudo

Nio 47 13,5 46 21,4 1 1,4 - -
informada

FONTE: Elaboracio dos autores

Nota: As proporg¢des (de homens e mulheres) sdo baseadas no total, 347 (denominador). Todas
as demais proporgdes sdo percentuais correspondentes ao total de individuos avaliados para cada
variavel. Para as variadveis categdricas o valor de p obtido pelo teste do qui-quadrado (nivel de
significancia de 95%). Para as variaveis numeéricas, os valores de p foram baseados no teste t
independente (IC 95%).* Valor de p em negrito: diferenca significativa (ou seja, valor de p <0,05)
entre as comunidades. ** Idade, Género e Autodeclaragio étnico-racial obtidos do banco de dados
de estudo prévio (PAIVA et al.,, 2022) *** Salario minimo vigente em 2014: R$ 724,00 - Ministério
da Justica e Trabalho - Decreto N2 8.166, de 23 de dezembro de 2013.

Pela andlise da Tabela 2, observou-se que as comunidades quilombolas se

diferenciam em grande parte considerando as variaveis elencadas, apontando a
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comunidade Kalunga com condi¢des sanitarias mais baixas, quando comparada a

comunidade de Cocalinho e Pé do Morro.

Tabela 2: Caracteristicas sanitarias e servigos de satide nas comunidades Kalunga,
Cocalinho e Pé do Morro de acordo com os entrevistados:

Diferencas
Variaveis Total Kalunga Cocalinho Pé do Morro entre as
N=347 N=214 N=70 N=63 comunidades
Valor p*
N % N % N % N %
Material da
moradia
Alvenaria 132 38,0 17 7,9 58 82,9 57 90,5 0,000
Madeira 10 2,9 3 1,4 4 5,7 3 4,7
Barro 123 354 114 53,3 7 10,9 2 3,2
Outra 67 193 65 30,4 1 1,4 1 1,6
Nio 15 4,3 14 6,5
informado
Esgotamento
sanitario
Sim 161 46,4 42 19,6 59 84,3 60 95,2 0,000
Nio 173 499 159 74,3 11 15,7 3 4.8
Nio 13 3,7 13 6,1 -- -- -- --
informado
Coleta de lixo
Sim 151 43,5 23 10,7 69 98,6 59 93,7
Nio 182 52,4 177 82,7 1 1,4 4 6,3
Nio 14 4,1 12 5,6 -- -- -- --
informado
Abastecimen
to de agua
Sim 145 41,8 21 9,8 69 98,6 55 87,3 0,000
Nio 190 548 181 84,6 1 1,4 8 12,7
Nio 12 3,5 12 5,6 -- -- -- --
informado
Tratamento
de agua para
beber
Filtrada 172 49,6 139 65,0 12 17,1 21 33,3 0,000
Clorada/Hipo 4 1,2 -- -- 4 5,7 -- --
clorito
Outra 3 0,9 3 1,4 -- -- -- --
Ndo aplicada 154 44,1 57 26,6 54 77,1 42 66,7
Nio 15 4,3 15 7,0 -- -- -- --
informado
Animais
domeésticos
Sim 276 79,5 177 82,7 54 77,1 45 71,4 0,000
Nao 52 15,0 18 8,4 16 22,9 18 28,6
Nao 19 5,5 19 8,8 -- -- -- --
informado
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Tipo de
servico
utilizado
Sistema Unico 252 72,6 139 65,0 51 72,9 62 98,4 0,000
de Saude
(SUS) (postos,
UBS, hospitais
do municipio)
Sistema Unico 21 6,1 9 4.2 12 17,1 -- --
de Saude de
outros
municipios
Servico 4 1,2 4 1,9 -- -- -- --
Particular no
municipio
Servico 4 1,2 1 0,5 3 4.3 -- --
particular em
outro
municipio
Mais de um 49 141 44 20,6 4 57 1 1,6
tipo de
servigo
N3ao utiliza 2 0,6 2 0,9 -- -- -- --
nenhum
servigo
Nao 15 4,3 15 7,0 -- -- -- --
informado

Frequéncia
de visitas de
ACS (ultimo

ano)
Uma vez 26 7,5 11 51 8 11,4 7 11,1 0,000
2 a4 vezes 46 13,3 16 7,5 10 14,3 20 31,7
A cada 2 56 16,1 27 12,6 16 22,9 13 20,6
meses
Mensalmente 189 54,5 138 64,5 34 48,6 17 27,0
Nunca 12 3,5 5 2,3 2 2,9 5 7,9
recebeu
Nao 16 51 16 7,5 -- -- -- --
informado

FONTE: Elaboracio dos autores

Nota: As proporg¢des (de homens e mulheres) sdo baseadas no total, 347 (denominador). Todas
as demais proporgdes sdo percentuais correspondentes ao total de individuos avaliados para cada
variavel. Para as variadveis categdricas o valor de p obtido pelo teste do qui-quadrado (nivel de
significancia de 95%).

Pela Tabela 2, observou-se que a maioria das moradias em Cocalinho e Pé do
Morro eram de alvenaria, 82,9% e 90,5%, respectivamente. Ja em Kalunga, mais da
metade (53,3%) das casas eram de barro. A maioria dos participantes apresentou em
suas residéncias esgotamento sanitario (46,4%), por meio da utilizacdo de fossas
sépticas e abastecimento de agua encanada (41,8%). Contudo, considerando uma

analise comparativa, observou-se discrepancias entre as comunidades, sendo que
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Cocalinho e Pé do Morro apresentaram alto percentual de esgotamento sanitario (com
84,3% e 95,2%, respectivamente), enquanto Kalunga apresentou um baixo percentual,
somente 19,6% de seus domicilios. Em relagcdo ao abastecimento de dgua, Kalunga
também apresentou uma grande diferenca em relacao as outras comunidades, com
9,8% dos domicilios apresentando abastecimento de agua, sendo que Cocalinho
contava com 98,6% e Pé do Morro 87,3% dos domicilios. Comparando-se as trés
comunidades, os indices mais baixos foram de Kalunga, contudo, mesmo nao
apresentando uma elevada cobertura de agua encanada, 65% dos residentes de
Kalunga filtram a 4gua para consumo, o que nao foi observado nas outras comunidades.
De fato, ter 4gua encanada possivelmente contribui para que os moradores Cocalinho
e Pé do Morro negligenciam o tratamento desta 4gua para consumo.

A Tabela 3 apresenta a prevaléncia de casos de parasitoses por protozoarios e
helmintos nas comunidades de Cocalinho, Pé do Morro e Kalunga. Em relacdo aos
helmintos, a prevaléncia total foi de 0,6%, com duas ocorréncias em Cocalinho e
nenhuma em Kalunga e Pé do Morro. Grande parte dos resultados foram negativos para
a presencga de helmintos. Ja em relacao aos protozoarios, a prevaléncia na amostra total
de participantes foi de 19,9%, com a comunidade de Pé do Morro apresentando uma
prevaléncia de 30,3%, enquanto Kalunga e Cocalinho apresentaram 18,7% e 14,3%
respectivamente. Esses resultados foram similares a outros estudos prévios (FERRAZ
et al, 2014; SANTOS et al, 2017; SOUSA e GOMES, 2017; ANTUNES et al, 2020),
possivelmente justificados pelas condi¢des precarias supramencionadas.

Notavelmente a comunidade quilombola inserida em uma &area mais
urbanizada, apresentou prevaléncia mais elevada de parasitoses intestinais. De acordo
com pesquisa realizada por Celestino e colaboradores (2021), 46% dos brasileiros sao
afetados por pelo menos um parasita intestinal, sendo que o indice varia por regiao.
De fato, o elevado niumero de casos pode ser explicado pelo crescimento desordenado
de determinadas cidades e areas periurbanas, que leva a problemas de saneamento
basico, baixo indice de desenvolvimento humano, reducao da qualidade de vida e falta
de servicos de saude e educacao adequados. Tais fatores favorecem a influéncia de
doencas, incluindo as parasitoses intestinais (MONTGOMERY e ELIMELECH, 2007;
MACEDO et al, 2008).
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Tabela 3: Prevaléncia de casos de parasitoses por protozoarios e helmintos em
Cocalinho, Pé do Morro, Kalunga.

Parasitoses Total Kalunga Cocalinho Pé do Morro
por N=347 N=214 N=70 N=63
N % N % N % N %
Helmintos
Sim 2 0,6 -- -- 2 2,9 -- --
Nio 286 82,4 159 74,3 68 97,1 60 95,2
Exame ndo 59 17,0 55 25,7 -- -- 3 4,8
realizado
Protozoarios
Sim 69 19,9 40 18,7 10 14,3 19 30,2
Niao 223 64,3 119 55,6 60 85,7 44 69,8
Exame nio 55 15,9 55 25,7 -- -- -- --
realizado

FONTE: Elaboracio dos autores.

Os resultados da Tabela 3 indicaram que as parasitoses por protozoarios sao
mais comuns do que as parasitoses por helmintos nas comunidades avaliadas. Tais
parasitas tem importante implicagdo na epidemiologia das doengas parasitarias, pois
refletem diretamente as condicdes de saneamento basico, a existéncia ou ndo de rede
de esgoto, a qualidade da agua consumida e os habitos de higiene das criancas ou
adultos (ANTUNES e LIBARDONI, 2017).

Estudo prévio realizado por Santos e colaboradores (2014) adverte para a
ocorréncia precoce de infecgdes por parasitoses intestinais, especialmente em areas
urbanas, salientando que as melhorias de qualidade de vida e saneamento basico sao
fatores condicionantes para evitar a contaminacao ambiental. O estudo conduzido por
Macedo e colaboradores (2008), revela dados onde a zona urbana se mostrou ser um
local de domicilio com maior namero de individuos parasitados quando comparado a
zona rural, mesmo nesta ultima havendo predominio de criagdes de animais como
bovinos, ovinos, suinos, aves, além da grande presenca de cdes e gatos, animais
domésticos apontados como disseminadores de parasitas. A Tabela 4 apresenta a
distribuicdo da frequéncia de parasitas intestinais identificados referentes as
comunidades quilombolas do estudo.

Foram identificados cistos de Endolimax nana, Entamoeba coli, lodamoeba
butschlii, Entamoeba histolytica/dispar, Giardia lamblia e ovos de Ascaris lumbricoides

nas amostras analisadas. A elevada frequéncia de cistos de Endolimax nana foi
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observada em todas as comunidades, sendo mais prevalente em Pé do Morro (11,1%)
e menos prevalente em Cocalinho (5,7%). Cistos de Entamoeba coli e lodamoeba
butschlii também foram identificados em todas as comunidades, com maior
prevaléncia em Pé do Morro. Cistos de Entamoeba histolytica/dispar foram
identificados em apenas 14 (6,5%) individuos da comunidade Kalunga, e ndo foram
observados em Cocalinho e Pé do Morro. Um tunico caso de Giardia lamblia foi
identificado em Cocalinho. Ovos de Ascaris lumbricoides foram identificados em dois de

individuos de Cocalinho, um lavrador e um seringueiro.

Tabela 4 Distribuicdo da frequéncia de observacio de cistos ou ovos de parasitas
intestinais em amostras de fezes obtidas de habitantes das comunidades
quilombolas Kalunga, Cocalinho e Pé do Morro.

Total Kalunga Cocalinho Pé do Morro
N % N % N % N %
Endolimax 31 8,9 20 9,3 4 5,7 7 11,1
nana
Entamoeba 34 9,8 21 9,8 6 8,6 7 11,1
coli
lodamoeba 16 4,6 3 1,4 3 4,3 10 15,9
butschlii
Entamoeba 15 4,3 14 6,5 1 1,4 -- --
histolytica/di
spar
Giardia 1 0,3 -- -- 1 1,4 -- --
lamblia
Ascaris 2 0,6 -- -- 2 2,8 -- --

lumbricoides

FONTE: Elaboracio dos autores

De acordo com o observado, a prevaléncia de parasitas intestinais foi baixa nas
trés comunidades, neste estudo. Considerando estudos com a populacdo adulta,
embora escassos, apontam uma prevaléncia de parasitoses entre 16,7% a 38,6%
(LACERDA, 2017; SANTOS, 2007), possivelmente associadas as baixas condi¢cdes
sociosanitarias supramencionadas e determinados oficios e profissdes, especialmente
aqueles que envolvem contato com materiais organicos e/ou com animais, como
trabalhadores rurais. No entanto, é importante destacar a presenca de Entamoeba
histolytica/dispar em individuos da comunidade Kalunga, jA que esta espécie pode

causar graves doencas intestinais e extra intestinais em humanos. E considerada um
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grande problema de sailde mundial, com registros de mais de 100 mil mortes por ano
(MULINGE etal, 2021; SILVA et al., 2022).

A maior parte dos estudos sobre parasitoses humana envolve a populagdo
infantil entre 3 e 12 anos (CHAVES et al, 2021; ALMEIDA e SOUZA, 2020; MARQUES et
al, 2021; LAGO et al, 2020). Esse recorte populacional é justificado, pois as parasitoses
intestinais constituem um grupo de doengas prevalente entre as criangas, visto que o
sistema imune ainda esta em formacdo e esse grupo tende a ter habitos inadequados
de higiene (BELO et al, 2012; MOREIRA et al, 2019). A parasitose, quando nao tratada,
pode comprometer o desenvolvimento da crianga, bem como seu rendimento escolar
(ROQUE et al, 2005; CLERICI e PIGATTO, 2015). Em adultos, o perfil parasitologico
pode representar um indicador das condi¢des de vida e nivel de educagao sanitaria de
uma populagdo, como demonstrado no presente estudo.

Em geral, as popula¢des rurais apresentam mais agravos de saide quando
comparadas as urbanas (NAHAS et al, 2019), devido a menor oferta e menor
complexidade dos servigos da assisténcia de saude na area rural (SILVA et al, 2016;
VISER et al.,, 2011), bem como reduzido acesso ao tratamento e as agdes de promog¢ao
e prevencao a saude. Dessa forma, quanto mais distante da zona urbana, maior sera a
caréncia da populagdo (SILVA et al, 2016;). Porém, mais importante que a localizagao,
estd a coesdo e prestacdo do servico comunitario, ou seja, a presenca do agente
comunitario de saude pode ser o diferencial para a disseminacdo de conhecimento
nessas comunidades isoladas (PAIVA et al., 2022).

Considerando a utilizacdo de servigos de saude, mais de 70% dos quilombolas
avaliados informaram utilizar o Sistema Unico de Satide do municipio mais préximo e
relataram visita domiciliar de um agente de saude. Curiosamente, a maior frequéncia
de visitas pelo agente de saude foi apresentada pela comunidade Kalunga, onde 64,5%
dos individuos declararam visita mensal por parte da equipe de agentes. Por outro
lado, em Cocalinho e Pé do Morro esse percentual foi de 48,6% e 27,6%,
respectivamente. Apesar do semi-isolamento, é destacavel que possivelmente a maior
frequéncia de visitas pelo agente de sailde na comunidade Kalunga pode impactar em
melhores habitos de higiene e consequente reducao na ocorréncia de parasitoses.

A atencdo a sadde prestada as populagdes quilombolas esta centrada nas

Unidades Basicas de Saide da Familia (UBSF) e no trabalho do Agente Comunitario de
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Saude (ACS). Cada UBSF é constituida por uma equipe multiprofissional cuja
complexidade varia de acordo com a disponibilidade de recursos do municipio (SOUZA
etal, 2014). De fato, por ser uma area de dificil acesso, os agentes de saude de Kalunga
sdo membros da comunidade, moram e trabalham no territdrio, apresentando lagos
familiares com a populagdo, o que, certamente, facilita a execu¢do de suas atividades.
Segundo Novais (2015), os municipios de localizacao do territorio Kalunga estao entre
os primeiros a serem contemplados pelo Programa de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), em 1997. Em 2008 e 2009 foi realizado um curso para os ACS pela Escola de
Saude Publica do Estado de Goias, visto que a maioria dos ACS apresentava baixa
escolaridade.

Existe uma grande importancia no acompanhamento pelos ACS nas

comunidades, e de acordo com BRASIL (2009):

O trabalho do Agente Comunitario de Satide” (BRASIL, 2009) descreve
0 ACS como um “agente de mudanca” (p. 23), sua acdo favorece a
transformacgao de situacdes-problema que afetam a qualidade de vida
das familias, como aquelas associadas ao saneamento basico,
destinacdo do lixo, condicbes precarias de moradia, situacdes de
exclusdo social, desemprego, violéncia intrafamiliar, drogas licitas e
ilicitas, acidentes etc. (p. 24). Todas as familias e pessoas do seu
territério devem ser acompanhadas por meio da visita domiciliar, na
qual se desenvolvem acdes de educacdo em saude. Entretanto, sua
atuacdo ndo esta restrita ao domicilio, ocorrendo também nos
diversos espagos comunitarios. Todas essas acdes que estdo voltadas
para a qualidade de vida das familias necessitam de posturas
empreendedoras por parte da populacao (p. 25).

Segundo o IBGE (2010), nenhuma das cinco cidades onde estdo localizadas
essas comunidades possuem domicilios urbanos em vias publicas com urbanizacao
adequada (presenca de bueiro, calcada, pavimentagdo e meio-fio). Além de variagao
entre 3,6% e 27,1% de domicilios com esgotamento sanitario adequado, o volume de
esgoto efetivamente tratado, em relacdo ao que é gerado, ainda é baixo no pais,
alcangando apenas 50,3%, sendo essa a média nacional (MDR, 2022). As condic¢des de
saneamento, moradia e nivel de educacao estdo presentes entre os indicadores de
saude propostos pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e essas condi¢cdes em que
o ser humano vive sdo entendidos como Determinantes Sociais da Saude (DSS)

(ARCAYA et al, 2015). E crucial monitorar doencas transmissiveis, controlar e
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melhorar o ambiente fisico, garantir o acesso a dgua potavel e alimentos saudaveis e
acessiveis. Todos esses aspectos estdo interconectados, revelando a natureza
multidimensional da saude e pensando uma abordagem holistica e interdisciplinar
para a sua compreensio (DJONU et al.,, 2018).

E importante que as politicas publicas considerem as diferencas sociais e
ambientais para promover a equidade social e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas, reduzindo as desigualdades e garantindo o acesso universal aos servicos
basicos (LIMA et al, 2019; LACERDA, 2017). Ha desigualdade no formato do
abastecimento de 4gua quando se compara a zona urbana e zona rural, pois as fontes
de origem da 4gua sdo susceptiveis a contaminag¢do sendo elas, pogos rasos, nascentes
corregos e rios (FERREIRA et al, 2017). Neste sentido, a falta de saneamento basico é
conhecida como um dos maiores riscos associados a saide humana (MONTGOMERY e
ELIMELECH, 2007). O impacto no estado de saide evidenciado pela falta de acesso a
saude, e condicoes adequadas de moradia e saneamento bdsico ilustram a
vulnerabilidade da populagao, e marcam a exclusdo e marginalizagcdo das comunidades
quilombolas. Porém, o presente estudo apontou que nao somente a estrutura sanitaria
é um condicionante de saude, mas que a orientacdo sanitaria e uma rede de servicos de
saude disponivel e ativa podem fazer diferenca na satide da comunidade.

Embora as condi¢bes sanitarias sejam precarias nas comunidades do estudo, a
comunidade rural semi-isolada Kalunga mostrou uma prevaléncia menor de
parasitoses intestinais em relacdo a comunidades periurbanas e urbanas, sugerindo
que a participagdo efetiva dos ACS na comunidade venha contribuindo com a educacao
sanitaria dos habitantes. Embora as comunidades avaliadas estejam em localiza¢oes
diferentes, a comparacao do perfil parasitologico em adultos representou um indicador
das diferencas nas condi¢cdes da estrutura sanitaria. E apesar dos habitos de higiene
nao terem sido objetos do estudo, o resultado do perfil parasitologico se configurou
como um indicador indireto dos habitos e componentes da educagdo sanitaria, como

demonstrado pelo papel ativo e visitas frequentes dos ACS na comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Nossos resultados retrataram o perfil parasitolégico dos moradores das

comunidades quilombolas. As desigualdades enfrentadas pelos quilombolas estdo
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muito além dos obstaculos encontrados no dia a dia, pois tem-se em vista que faltam
recursos para que haja implantacdo de servicos (coleta de lixo, saneamento basico,
entre outros). A adogdo de politicas sociais e educacionais sinalizam melhorias nessas
comunidades, o que deve inclui habitos higiénicos, (lavagem das maos antes das
refeicdes e apos as eliminagdes fisiolégicas, bem como higienizacao dos alimentos
antes do consumo e transmissdao desse conhecimento para demais membros da
comunidade), embora os habitos de higiene ndo tenham sido investigados no presente
estudos principalmente por se tratar de uma populacdo adulta. Sugerimos que seria
imprescindivel a intervencao direta e eficiente dos profissionais do Programa Saude da
Familia, a fim de implantar educacao em satide como medida profilatica efetiva para a
reducdo da infec¢do trabalhando, por exemplo, a higiene doméstica e a educacdo
sanitdaria.

E importante ressaltar que as politicas publicas, muitas vezes nio atendem as
especificidades de grupos menores, como comunidades tradicionais. Portanto, estudos
como este sdao importantes porque denunciam problemas e particularidades nessas
comunidades, podendo direcionar aspectos mais especificos para melhor atender
essas populagdes. Dados nacionais sdo abrangentes e nao refletem a realidade das
areas onde poucos vivem, com baixo acesso a educacgdo e a saude, e mais importante
que determinar a prevaléncia de parasitoses intestinais, é entender porque esta
acontecendo e como podemos resolver a situacao.

Os resultados obtidos podem ser de grande valor, uma vez que sdo analisados,
interpretados e transformados em um plano de intervencdo que possa atender as
necessidades da populagdo, principalmente no quesito politicas publicas eficazes para
essas comunidades, melhorando a qualidade de vida e reforcando a qualidade dos

servicos de saude prestados.
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