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RESUMO

Foi pesquisado sobre a soliddao da mulher negra e as relagdes afetivo-sexuais, a fim de
compreender como se da a construgdo da solidao e o impacto disso na vida desta
mulher. Para tanto, é necessario investigar como se deu a construcdo da visdao da
sociedade brasileira diante da mulher negra, identificar quais fatores as levam a
estarem na condicdo de solidao nas relagoes afetivo-sexuais e problematizar através
da percepgdo destas diante da relacao de ndo-lugar, evidenciando os possiveis danos
dessas relacoes. Realizou-se, entdo, uma pesquisa basica estratégica com objetivo
descritivo e exploratdrio, abordagem qualitativa, método hipotético dedutivo e
procedimento bibliografico. Diante disso, verificou-se que a soliddo ndo é algo natural,
mas sim imposto a essa mulher, de modo que lhe causa um sofrimento psiquico, e a

coloca em ndo lugar diante das suas relagoes.
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ABSTRACT

Research was carried out on the loneliness of black women and affective-sexual
relationships, in order to understand how loneliness is constructed and its impact on
this woman's life. Therefore, it is necessary to investigate how the vision of Brazilian
society was constructed in relation to black women, to identify which factors lead them
to be in a condition of loneliness in affective-sexual relationships and to problematize
through their perception of the relationship of non-place, highlighting the possible
damages of these relationships. A strategic basic research was then carried out with a
descriptive and exploratory objective, a qualitative approach, a hypothetical deductive
method and a bibliographic procedure. In view of this, it was found that loneliness is
not something natural, but imposed on this woman, in a way that causes her psychic

suffering, and puts her in a non-place in relation to her relationships.

Keywords: Black Woman. Loneliness. Affective-sexual. Non-place. Suffering.

INTRODUCAO

A mulher negra é submetida a uma sucessdo de esteredtipos, que foram
construidos desde o periodo da escravidao, passando inicialmente a ser reconhecida
como mde preta, sendo ama de leite dos filhos dos senhores e a mulata, sendo a negra
de pele clara que podia transitar pela casa grande e que também servia de objeto sexual
dos senhores. Ao longo do tempo os estereotipos foram aumentando e se consolidando
cada vez mais, a mde preta e a mulata também se tornaram aquela que nao sente dor,
a que ndo nega fogo, a que ndo serve para casar, a mulata boazuda e outros mais
(CANDIDO & JUNIOR, 2019). Busca-se compreender a construcao dos esteredtipos e o
seu impacto na vida das mulheres negras brasileiras. Para compreender essas relagdes,
foi investigado como se deu a construgdo da visdo da sociedade brasileira diante da
mulher negra, os fatores que levam as mulheres negras a estarem na condi¢do de
soliddo nas relacdes afetivo-sexuais e como autores negros entendem os possiveis
danos causados pelos esteredtipos impostos ao corpo negro.

As mulheres em geral precisaram lutar por seus direitos, nenhum lhes foi dado,

ndo poderia ser diferente com a mulher negra, porém, devido a questao da racial, a
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mulher negra precisou e precisa se esforcar mais ainda para conquistar seu espago e
ter voz (GONZALEZ, 2020, p. 144). Mulheres negras e pardas vivenciam mais a
violéncia do que mulheres brancas, de 1.350 mortes por feminicidio, em sua maioria é
de mulheres negras (MUGNATTO, 2021). Logo, a relagdo da violéncia implica também
em dizer quais sdo essas relacdes que a mulher negra é submetida, sendo necessario
investigar qual visdo se tem sobre essa mulher.

Os percursos que levaram a construcao dos estere6tipos sobre a mulher negra,
foi composto pelo processo de escravizagdo da populacdo negra no Brasil. Entende-se
que o periodo de escraviddo ocorrido no Brasil (1550-1888), trouxe consequéncias
sociais, sobretudo no que se diz respeito a forma com que a sociedade vé o povo negro,
especificamente, nesse caso, a mulher negra. E sabido que o periodo da escravidio, em
muitos lugares do mundo submetia pessoas negras a trabalhos for¢ados, sofriam
violéncias de todo género, tudo isso gerado a partir de uma perspectiva que os
colocavam como seres inferiores, sem alma e inumanos. (GONZALEZ, 2020, pp 29).

Pensando nisso buscou-se entender sobre a tematica a fim de entender suas
raizes histéricas-culturais, e compreender como essas mulheres sdo afetadas nas suas
relacoes afetivo-sexuais a partir desse ndo-lugar que sao acometidas devido a toda

relacdo historica que se encontra enfincada na sociedade brasileira.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sendo este trabalho constituido a partir de uma pesquisa cientifica, que se
encontra vigente em todas as areas da ciéncia. Com ela é possivel investigar,
comprovar, refutar, solucionar ou responder algum evento pesquisado (SOUSA;
OLIVEIRA; ALVES, 2021). Foi utilizada a pesquisa bibliografica, que tem como uma de
suas fun¢des buscar atualizar algo que ja foi escrito de forma critica, no intuito de
enriquecer o assunto tratado. E através dela que se d4 o pontapé inicial em uma
pesquisa, pois o autor ira se aprofundar sobre o tema ao busca-lo em livros, revistas,
artigos e etc. (SOARES; PICOLLI; CASAGRANDE).

Diante disso, compreende-se que esta pesquisa se constitui através do olhar
critico acerca de autores referéncias no tema abordado, como Lélia Gonzalez, Frantz
Fanon, Bell Hooks e Ana Claudia Lemos Pacheco. Além de outros pesquisadores do

tema, sendo referenciados ao longo deste projeto. Para a consumacgdo deste, foram
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utilizadas algumas ferramentas para a constituicdo do referencial teodrico, como
Scientific Eletronic Library Online - SCIELO, Google Académico, Periddicos Eletronicos
em Psicologia - PEPSIC e livros fisicos e online.

A metodologia de pesquisa utilizada sera de cunho exploratdrio, sendo ela capaz
de, principalmente, metamorfosear conceitos ja estabelecidos, ou até mesmo ideias ja
consolidadas. Busca também ampliar o campo de visdo acerca de determinado tema a

ser pesquisado (Gil, 2008).

FUNDAMENTACAO TEORICA
A mulher negra e escravidao

Durante o periodo de escravidao, mulheres negras eram animalizadas, colocadas
a disposicao de um sofrimento terrivel, que ia desde o trabalho no campo até a pratica
de abuso sexual por homens brancos, proprietarios das mesmas. A mulher negra foi
colocada no lugar da mae preta e da mulata, ambos associados a serviddao (DOS
SANTOS, 2017). A hiper sexualizacdo da mulher negra pode ser vista em telenovelas
como “Escrava Isaura”, onde a jovem mulata é o objeto de desejo do senhor, como
também na pelicula "Vénus Hotentote” que mostra a terrivel vida de Sarah Bartmann,
que foi exibida em toda a Europa devido seus seios fartos e nddegas protuberantes, e
quando morta, foi mutilada e utilizada para satisfazer o fetiche ou repulsa de pessoas
brancas (HOOKS, 2014).

A experiéncia de vida de uma mulher afrolatina, vem a se diferenciar de outras,
no sentido em que a coloniza¢do causou um impacto na percepgao das pessoas frente
a esse grupo de forma diferente em relacdo a outros locais que passaram por um
processo parecido de escravidao, visto que a imagem da mulher negra no Brasil, foi
associada constantemente a esses esteredtipos comentados anteriormente, sendo eles
reforcados por novelas, filmes, propagadas e etc. (CANDIDO & JUNIOR, 2019). Porém,
engana-se quem deduz que o que permite a propagacdo disso é apenas o racismo ou
somente uma estrutura de construcdo social, a estrutura racista, faz parte do
capitalismo, que por sua vez, é também patriarcal. Ou seja, tem-se uma percepg¢ao
masculina e eurocéntrica frente a essas mulheres (DA CRUZ, 2021).

O Brasil passa por um processo de miscigenacao, iniciado no proéprio periodo

escravista, onde mulheres negras eram abusadas sexualmente por homens brancos,
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dando a luz por muitas vezes aquele que era definido com a jun¢do de preto e branco,
o mulato. Ser branco ja era um sinal de prestigio social, afinal, eles sim eram humanos,
civilizados (GUIMARAES, 2019, p. 51). Mas ser menos negro também dava uma breve
parcela de liberdade, onde uma mulher mulata poderia estar dentro das casas e nao
necessariamente no campo.

Conta-se também com a no¢do de que o Brasil foi formado por uma diversidade
étnica, porém tendo por sua maioria, pessoas negras as quais tiveram sua
ancestralidade invisibilizada pelo dito branco. Sendo esse um fator que vem a dificultar
ainda mais essa relagdo, é que a cultura africana e a ancestralidade, no Brasil é
constantemente invisibilizada, afastando essas mulheres do reconhecimento de si
mesmas (BERNARDO, 2018). A falta desse pertencer a algo, afeta na subjetividade do
sujeito, modificando a forma com ele vé o mundo. Essa mulher poderia enfrentar esse
estereotipo através do conhecimento sobre sua cultura, encontrar uma forma de
empoderamento, e subjetivacdo. A mulher negra é jogada em um limbo de rejeicao, ela
desconhece seu passado, ndo se vé pertencente ao seu presente e nem se encontra em

seu futuro (GONZALEZ, 1984).

Os caminhos para a solidao

Compreende que a solidao da mulher negra ndo é uma decisdo voluntdria, e sim
uma consequéncia da construgdo social que afeta toda a historia deste grupo. Diante
disso, entende-se que a mulher passa por um processo de preterimento, onde os muros
sociais erguidos pelo racismo e seus correlatos, fazem com que o racismo seja
considerado espécie de truque social, na acep¢do de se tornar simbolicamente
conveniente para a continuacdo e existéncia da ordem social, que é recriada por
aqueles que a dominam. Assim, a mulher negra é jogada nesse antro de rejeicdo e
exclusdo, que acaba ocasionando sofrimento psiquico e danos as suas relacées afetivo-
sexuais (JARDIM & PAOLIELLO, 2022). Essa relagdo é amplificada a partir do racismo,
que compreende a superioridade da raga branca, sendo assim, aquilo que é antagénico
(o preto), ndo é visto como um sujeito digno das relagdes sociais (SANTOS, 2018).

E compreendido que existem varios fatores para que a mulher negra seja
colocada em um ndo-lugar diante das suas relagdes. O mito da democracia racial

desenha um Brasil onde pretos, indigenas e brancos vivem em completa harmonia,
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porém o que ocorre é o genocidio e invisibilidade desse sujeito e se encontra fincado
no imaginario social. A miscigenacdo foi um meio de amenizar a parte “ruim” de um
sujeito que poderia ser negro retinto, pois, ser mais claro poderia configurar uma
liberdade maior do que uma pessoa mais escura. Quanto mais claro um sujeito for, mais
proximo ele se encontra da ascensao social (GONZALEZ, 1984).

O conceito de "ndo-lugar" foi introduzido pelo antropdlogo francés Marc Augé em
seu livro "Nao-lugares: introdu¢ao a uma antropologia da sobre modernidade" (1992).
Ele se refere a espagos que sao caracterizados pela transitoriedade e falta de
identidade, como aeroportos, estacoes de trem, shopping centers e outros locais de
transito rapido. A solidao da mulher negra em espacos publicos pode ser vista como
uma experiéncia de ndo-lugar, ja que ela pode se sentir deslocada e invisivel em
ambientes em que a presenc¢a negra é minimizada ou ignorada, e possivelmente,
ambos.

Para sobreviver, as mulheres negras precisavam tomar uma posicdo de firmeza
frente aos assédios permanentes e hiper sexualizacao da sua imagem, essa firmeza
passou a ser vista como agressividade e independéncia, refor¢ando a ideia de que a
mulher precisa ser alguém forte, madura e responsavel. Porém, o patriarcado
compreende essa posicdo da mulher como se isso fosse uma forma de ser
autossuficiente, afastando-a da ideia de que também precisa de cuidado, atengdo e
carinho (DAVIS, 2016).

Todos esses fatores levam as mulheres negras e pardas para os caminhos da
soliddo a partir do seu preterimento. O embranquecimento afeta psicologicamente
toda a populacdo negra chegando em um ponto onde o préprio negro é levado a
preferir relagdes brancas. O preterimento do homem negro em relacdo a mulher negra
ocorre no tocante em que a idealizacdo da ascensao s vira por meio da brancura, o
empenho do homem negro em se branquear se da devido ao branco ser enxergado
como humano e digno, o negro entdo se finda em si mesmo para viver um ideal de si
que se encontrada apenas na sua fantasia, pois, mesmo venha acender socialmente, nao

deixa de ser negro (FANON, 2008).

Marcya Eduarda Borges MARTINS; Eduardo Fagner Machado PINHO; Jordana Carmo de SOUSA. A
SOLIDAO DA MULHER NEGRA E 0 SEU NAO LUGAR DIANTE DAS RELACOES AFETIVO-SEXUAIS. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE JULHO. Ed.
43. VOL. 1. Pags. 474-486. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Um retrato do impacto da solidao na vida da mulher negra

A concepcao de valores se da através do pacto da branquitude, onde utiliza-se
das relacdes de poder politico-historico-econdémico em prol da superioridade em torno
da populagao negra, adotando uma perspectiva narcisica, onde se tem aversao ao que
difere de si. Diante dessa perspectiva, pensa-se nas relagdes afetivas do sujeito, que se
depara constantemente com a desigualdade racial profundamente difundida pela
estrutura racista existente (FANON, 2008, pg 106).

O impacto causado pelo ndo-lugar da mulher negra diante de suas relacdes
afetivo-sexuais pode ser retratado de duas maneiras, existe uma perda social e um
prejuizo psicoldgico. Essa mulher é acometida por mazelas da soliddo, sendo o
preterimento diante de tais relacbes um dos fatores determinantes para a perda
identitaria dessas mulheres, que acabam se submetendo a relagdes abusivas, repletas
de violéncia em todos os niveis e de desprezo (DAMASCENO & ZANELLO, 2019). A
negacao do afeto constante expde essa mulher ao auto 6dio, passando a se negligenciar
e abandonar habitos que poderiam ajuda-lo a ressignificar as relagdes a qual permeia,
sendo isso decorrente do racismo estrutural (VIEIRA, 2020).

A solidao vivenciada pela mulher negra é consequéncia de diversos fatores,
justificados a partir do racismo, sendo ela um produto da branquitude. A soliddo nao
estd necessariamente ligada a uma experiéncia Unica e individual, ela pode se
encontrar nas esferas coletivas e vivéncia em comunidade. Ela ignora a classe social,
podendo também atravessar mulheres negras com prestigio social. Essa soliddao
permeia todas suas etapas de vida, que vdo desde a infancia até a velhice. A crianga
negra experimenta o preterimento em suas amizades, a menina negra que nunca é
escolhida para os trabalhos em grupo, ou até mesmo a que nunca recebeu uma cartinha
de amor do menino que ela admirava (VIEIRA, 2020). Muitas vezes essa crianga é
vitima das famosas listas das garotas mais feias da escola. Seus ldbios ndo sdo rosados,
seu cabelo ndo é liso, ndo se aproximam do padrdo imposto socialmente, o do
colonizador.

A mulher negra é acometida pela auséncia da sua identidade, o que a leva a estar
em um local e ndo se sentir pertencente a ele, ela se vé sendo obrigada a acatar padrdes

estéticos para ser minimamente quista frente a relacées amorosas, se depara com a
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opressao constante de ndo conseguir ser acalentada pelo afeto e amor. Ela é submetida
a violéncias simbolicas para receber o basico dentro de suas relagdes, e a afetividade
sendo um ponto crucial para o desenvolvimento humano passa a ser escasso para essa

mulher que precisa se deparar com toda essa relagdo todos os dias (PACHECO, 2008).

RESULTADO E DISCUSSAO

A solidao afetivo-sexual € um tema muito presente na vida das mulheres negras,
que enfrentam diversos obstaculos em suas relacdes amorosas. Uma das grandes
razdes para isso é o racismo estrutural que permeia a sociedade brasileira e afeta
diretamente a vida das mulheres negras. Conforme aponta Sueli Carneiro (2011) em
seu livro "Racismo, Sexismo e Desigualdade no Brasil", a discriminagao racial é um dos
principais fatores que afetam a autoestima e a autoimagem das mulheres negras,
tornando mais dificil para elas estabelecerem relagdes afetivas saudaveis.

Além disso, as mulheres negras também enfrentam diversos esteredtipos e
preconceitos que afetam suas vidas amorosas. Como aponta Joice Berth (2019), em seu
livro "Empoderamento - Feminismos Plurais”, a midia e a sociedade em geral
frequentemente retratam as mulheres negras como hipersexualizadas e disponiveis
para relagdes sexuais casuais, o que pode afetar a maneira como elas sdo percebidas
pelos parceiros.

Outro fator que contribui para a solidao afetivo-sexual das mulheres negras é a
falta de representatividade em espacos de sociabilidade. Segundo Djamila Ribeiro
(2017), em seu livro "O que € lugar de fala?", a auséncia de espagos onde as mulheres
negras possam se encontrar e compartilhar experiéncias pode tornar mais dificil para
elas encontrar parceiros que compartilhem de suas vivéncias e perspectivas.

A violéncia contra as mulheres negras é outro fator que pode afetar sua
capacidade de estabelecer relacoes afetivas saudaveis. Como aponta Jurema Werneck
(2016) em seu trabalho “Racismo institucional e saide da populacao negra”, a violéncia
domeéstica e a violéncia sexual sdo problemas muito presentes na vida das mulheres
negras, o que pode afetar sua capacidade de confiar em parceiros e estabelecer relagdes
amorosas seguras.

Segundo a escritora e ativista Djamila Ribeiro (2018), em seu livro "Quem tem

medo do feminismo negro?", as mulheres negras sao hiper sexualizadas e vistas como

Marcya Eduarda Borges MARTINS; Eduardo Fagner Machado PINHO; Jordana Carmo de SOUSA. A
SOLIDAO DA MULHER NEGRA E 0 SEU NAO LUGAR DIANTE DAS RELACOES AFETIVO-SEXUAIS. JNT
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE JULHO. Ed.
43. VOL. 1. Pags. 474-486. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

objeto de desejo, mas raramente sdo valorizadas como parceiras em relacionamentos
afetivos. Além disso, o racismo estrutural faz com que as mulheres negras sejam
constantemente vistas como inferiores, o que pode afetar sua autoestima e
autoconfianca nas relacoes interpessoais.

A escritora Bell Hooks (2019) em seu livro “Olhares negros, raca e
representacao” destaca que as mulheres negras sofrem com a falta de
representatividade positiva na midia e na cultura popular, o que pode levar a uma
sensacdo de inadequacao e isolamento. A falta de modelos positivos de mulheres
negras em relacionamentos amorosos saudaveis e respeitosos pode reforcar a ideia de
que as mulheres negras sdo menos valorizadas e desejaveis.

Além disso, a violéncia sexual é um fator que afeta de maneira desproporcional
as mulheres negras, como aponta a sociéloga Carla Akotirene (2019), em seu livro
"Interseccionalidade”. A violéncia sexual contra mulheres negras é frequentemente
negligenciada e invisibilizada, o que pode gerar sentimentos de isolamento e medo em
relacdo as relagcdes afetivo-sexuais.

A falta de reconhecimento do desejo e da sexualidade das mulheres negras
também é um fator que pode contribuir para sua solidao nas relagdes afetivo-sexuais,
como aponta a escritora e ativista feminista Bell Hooks (2022), em seu livro "We Real
Cool: Black Men and Masculinity”. A autora destaca que as mulheres negras muitas
vezes sao vistas como "assexuais" ou "promiscuas”, o que pode levar a uma falta de

interesse e respeito por suas necessidades e desejos sexuais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados da pesquisa bibliografica realizada, conclui-se que a
soliddo da mulher negra nas relagdes afetivo-sexuais é uma realidade que precisa ser
compreendida e enfrentada pela sociedade brasileira. Entendeu-se como se deu essa
construcdo da visao da sociedade diante da mulher negra, sendo a partir estereétipo
estabelecido sobre a mulher negra, que a coloca em um ndo-lugar diante das suas
relacoes, é fruto da construgdo historica e social da visdo da sociedade brasileira sobre
a mulher negra. Foi possivel verificar que a soliddao ndo é algo natural, mas sim uma
imposicdo a essa mulher, que foi acometida de esteredtipos durante toda sua jornada.

Sendo, visdo limitada e estereotipada da mulher negra tem sido perpetuada ao longo
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do tempo, fazendo com que as mulheres negras sejam vistas como seres sem emoc¢oes
e sem direito a afeto e amor.

Portanto, permitiu-se concluir que as mulheres negras sao prejudicadas afetivo-
sexualmente no momento em que a sociedade as vé como apenas mulheres que nao
negam fogo e ndo servem para casar, além de serem rotuladas como raivosas e indignas
de amor e afeto. Esses esteredtipos construidos e impostos a mulher negra, assim como
o racismo, foram cruciais para coloca-las em um nao-lugar diante de suas relacdes
afetivo-sexuais. Dessa forma, é fundamental compreender a importincia de
desmistificar o esteredtipo da mulher negra na sociedade brasileira e criar espagos
para que elas possam ser vistas em sua totalidade, como seres humanos com emocgaes,
afetos e desejos.

Além disso, é importante destacar que a soliddo da mulher negra ndo é um
problema individual, mas sim um problema social, que afeta toda a comunidade. E
necessario continuar debatendo e agindo em prol da inclusdo e do bem-estar das
mulheres negras, promovendo uma sociedade mais justa e igualitaria para todas. E
preciso que a sociedade brasileira reconheca o valor e a importancia das mulheres
negras em nossa histéria e em nosso presente, valorizando suas vidas e suas relacoes

afetivas e sexuais.
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