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RESUMO

Este estudo retrospectivo avalia a prevaléncia e caracteristicas das doencas

respiratorias em crian¢as no Hospital Municipal de Araguaina, Brasil, de 2019 a 2021.
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Os achados indicam que a pneumonia é o diagndstico mais comum, e a maior parte dos
pacientes é do sexo masculino, com idade entre 0 e 2 anos. Mar¢o e abril foram os meses
com mais internacdes. A maioria dos pacientes teve uma evolugdo positiva, e 70%
foram tratados com antibioticoterapia. O estudo destaca a importancia da identificacao

precoce e do manejo adequado dessas doencas.

Palavras-chave: Perfil epidemiolégico. Pacientes. Doencas respiratorias. Enfermaria

pediatrica.

ABSTRACT

This research reveals the clinical-epidemiological profile of respiratory diseases in
children, with an emphasis on the Northern region of Brazil. It provides valuable
insights for improving disease management strategies, understanding associated
factors and symptoms, and the need for antibiotics in disease management. It also

highlights the importance of caregiver education to prevent delayed medical attention.

Keywords: Epidemiological profile. Patients. Respiratory diseases. Pediatric ward.

INTRODUCAO

As doengas respiratoérias sdo enfermidades que abrangem um amplo espectro
de eventos e atingem os O0rgados e as estruturas do sistema respiratorio. Variam de
acordo com a localizacao de acometimento, manifestacdes clinicas associadas, etiologia
e magnitude [1]. Estudos realizados evidenciaram que as patologias em questdo a
partir do século XX, tornaram-se a principal causa de mortalidade infantil, acometendo
principalmente criangas em idade pré-escolar. Entre as causas associadas destacam- se
mas condicdes basicas de saude, demora na procura de atendimento médico e
tratamento realizado de forma inadequada [2].

As doencas respiratérias representam um importante desafio aos servicos de
saude publica do pais. Segundo a Organizacao Mundial da Saude, s6 no periodo entre

2009 a 2018 no Brasil, houve um total de 18.902 mortes infantis por problemas
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respiratorios e que, aproximadamente 16% das internagdes nacionais sdo causadas
por doencas respiratorias [3].

Tendo em vista que “as doengas respiratérias agudas, sdo uma das causas mais
comuns de morbimortalidade na infancia, atingindo principalmente crian¢cas menores
de cinco anos de idade” [4], o presente projeto de pesquisa torna-se extremamente
importante para compreender o perfil clinico-epidemioldgico das causas de doengas
respiratorias, disseminando conhecimento e aumentando informacgdes seguras e
relevantes sobre a epidemiologia destas enfermidades em diferentes areas, para
facilitar e garantir uma maior precisdo no diagnéstico e no subsequente tratamento
das doencas respiratorias.

Nessa linha de raciocinio, segundo dados do ministério da satide, em toda a
Regido Norte do pais os casos de interna¢des devido a doengas respiratérias e suas
complicagbes sdo altos, principalmente no inverno, quando o tempo predominante é
seco e frio. Dessa forma, esse estudo é relevante para o fornecimento de dados que
favorecam um melhor entendimento dos fatores associados a sua prevaléncia, além de
contribuir com dados veridicos e o encorajamento da discussao sobre o tema em
questao.

Nessa perspectiva, um estudo realizado por pesquisadores do Hospital
Universitario da Faculdade de Medicina de Jundiai, avaliou o nivel de conhecimento do
cuidador em relacdo aos sinais e sintomas respiratorios de Infeccdes Respiratorias
Agudas (IRA) e teve como conclusdo que embora cuidadores pediatricos possam
perceber os principais sinais de IRA, eles ndo sdo capazes de reconhecer a gravidade
destes, o que pode postergar a busca ao atendimento médicos e impedir o tratamento
precoce [5]. Desse modo, é de extrema notoriedade a compreensdao dos principais
sinais de alarme e as possiveis complicagdes das doencas respiratoérias.

Dentro do objetivo tem-se: Determinar o perfil clinico-epidemiol6gico dos
pacientes diagnosticados com doencas respiratorias na enfermaria do Hospital
Municipal de Araguaina no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2021.
Secundariamente, Avaliar a prevaléncia das doencas respiratorias atendidas na
enfermaria do HMA; estratificar os casos de doengas respiratérias por idade, sexo e

procedéncia; analisar os quadros de doencas respiratérias avaliando os critérios de
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internacao dos pacientes atendidos na enfermaria do HMA; Averiguar a frequéncia e
os principais tipos de complicag¢des, decorrentes das doengas respiratdrias; verificar a

necessidade de antibioticoterapia no manejo das comorbidades.

METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo retrospectivo, observacional
analitico transversal que possui o objetivo de estudar a prevaléncia dos casos de
doencas respiratdrias atendidas na enfermaria do Hospital Municipal de Araguaina, o
centro de referéncia em pediatria na regido macro norte de saide do Estado do
Tocantins. Foram utilizados dados secundarios disponiveis a partir da revisdao dos
dados dos prontuarios de pacientes pediatricos que tiveram o diagndstico de doengas
respiratoérias, no periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2022, excluindo os casos
de doencas ndo respiratorias e com dados incompletos.

Os acessos foram feitos na instituicao da pesquisa (HMA) por meio de planilhas
onlines e os resultados foram tabulados e convertidos em graficos para sintetizar e
reunir informacdes de modo organizado e conciso, a analise e processamento desses
dados ocorreu nas dependéncias do Unitpac, utilizando da biblioteca fisica da
instituicdo para acessar o programa computacional Microsoft Excel, avaliando
informagcdes como idade, sexo, procedéncia, critérios de internagdo, diagnostico,
complicagdes e o uso de antibiéticos. Considerando que foram utilizados apenas dados
secundarios obtidos em revisdes de prontuarios contendo as informac¢des necessarias
e de materiais ja coletados para fins diagnosticos, sem possibilidade de contato com os
pacientes, foi solicitado a dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Registro do
Consentimento e do Assentimento Livre e Esclarecido (Res. CNS 510/2016) perante o
Conselho de Etica Médica (CEP).

Aos pesquisadores foi atribuida a responsabilidade de resguardar os dados dos
prontuarios médicos, bem como a identidade do sujeito envolvido, garantindo o sigilo
das informacgdes colhidas. A pesquisa ndo atende a interesses financeiros, particulares

ou tendenciosos dos pesquisadores, ressalta-se ainda que o seu objetivo primordial é
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obter informac¢des em prol da ciéncia, desse modo nao necessitou de verbas para sua
realizacgao.

Nessa perspectiva, com a conclusdo da pesquisa espera-se que os resultados
obtidos possam contribuir de forma efetiva para uma melhor identificacdo e manejo
das doencas respiratorias na pediatria, direcionando para uma programacao
terapéutica habil e adequada. Destaca-se também a importancia da publicagdo em
periddicos, com o intuito de auxiliar a propagacao de informagdes sobre o tema em

questao.

RESULTADOS

Foi registrado para o periodo analisado um total de 138 casos de pacientes
internados no Hospital Municipal de Araguaina devido quadros respiratérios, sendo a
cidade de Araguaina aquela que apresentou o maior nimero de casos, registrando 79
notificacdes, seguido de Colinas com 6 casos e Novo Linda com 3 casos. A cidade de
menor notificacdo foi o de Filadélfia com 1 caso.

A maioria dos acometidos ocorreu no sexo masculino (n= 76, 55 %) em uma
faixa etaria entre 0 - 2 anos, totalizando 110 casos. Pacientes com idades entre 0 - 1
anos apresentaram quantidades relevantes de notificagdes durante o periodo
analisado, cerca de 44 casos e mais de 4 anos apresentou um total de 15 notificagdes.

Os casos tiveram varia¢des ao longo dos meses do ano, sendo os meses de Margo
e Abril os mais prevalentes apresentando 69 casos, cerca de 50% do total e os meses
de Janeiro e Fevereiro os de menor notificacdes, apresentando respectivamente 12 e 6
Casos.

Sobre os diagndsticos apontados a grande maioria corresponde a Pneumonia
com 67 casos, Bronquiolite com 39 casos, crise asmatica com 8 casos, IVAS 6 casos, 5
casos de rinossinusite, 1 de tuberculose disseminada, 1 de laringotraqueobronquite e
uma de COVID 19.

Analisando os sintomas principais percebe-se a tosse, seja ela seca ou com
expectoracdo, como o sintoma mais prevalente, com cerca de 80 % dos casos
notificados, seguido pela febre com 50%, dispneia com 45% e desconforto respiratério

em 25% dos pacientes analisados.
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Em relacdo a evolucdo dos casos analisados a grande maioria evoluiu de forma
positiva sem complicacdes, porém em 15 casos apresentaram desconforto respiratorio,
6 casos evoluiram para sepse e 4 casos evoluiram para toracostomia com drenagem
pleural. A taxa de o6bito foi de 1 caso, cujo diagndstico inicial foi de Tuberculose
disseminada.

Dentre os casos analisados 70 % foi prescrito antibioticoterapia, e a droga de
escolha em 57 casos foi a Ampicilina, 18 casos ceftriaxona, amoxicilina em 8 casos, 7 de

claritromicina e 6 de azitromicina.

DISCUSSAO

Aincidéncia de pacientes internados no Hospital Municipal de Araguaina devido
quadros respiratoérios foi maior na cidade de Araguaina. Isso pode ser explicado pelo
fato de o municipio ser o segundo mais populoso do estado do Tocantins e centro de
referéncia em atendimento pediatrico para as cidades do entorno como Colinas e Novo
Olinda. Ja a capital Palmas, localizada na regido central do estado, conta com locais de
atendimento que comportam a populagdo local e préxima, como o Hospital Infantil
Publico de Palmas, evitando assim sobrecarregar hospitais de outras cidades e a
melhorar a distribuicdo de atendimento ao paciente.

A predominancia de sexo nesse estudo foi a do sexo masculino, enquanto a faixa
etaria de maior prevaléncia foi entre 0 e 2 anos. Em relacao ao sexo, diversos autores
também documentaram tal predominéncia em varias partes do mundo, ndo sendo bem
determinada a causa [6]. Quando a idade prevalente, ha semelhanga com outros
estudos, os quais relataram como fatores de risco a curta duracao do aleitamento
materno, treinamento fisico pesado, deficiéncia imunoldgica, alergia/atopia, estresse,
fatores ambientais e sociais (creche, fumante passivo) [7].

A variacdo de internagdes, observada ao longo dos meses do ano, com
prevaléncia nos meses de Marco e Abril, pode ser explicada pelo seguinte fato: surtos
sazonais de virus. Os virus que sdao a principal etiologia das infec¢des das vias
respiratérias, como por exemplo o Virus Sincicial Respiratério que normalmente causa
surtos sazonais em todo o mundo. No hemisfério norte, geralmente ocorrem de

outubro a abril ou maio, com pico nos primeiros meses do ano. No hemisfério sul, as
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epidemias de inverno ocorrem de maio a setembro, com pico no meio do ano. Em
climas tropicais e subtropicais, os surtos sazonais geralmente estdo associados a

estacdo chuvosa [8].

Q-

Nesse estudo, observou-se que a grande maioria dos casos correspondeu
Pneumonia, seguidos de bronquiolite e crise asmatica. Vale ressaltar que as IVAS sdo
as causas mais comuns de atendimento pediatrico por infec¢des respiratdrias agudas,
porém as principais causas de internacdo decorrem de infec¢des das vias aéreas
inferiores, complicagdo e evolugdes das infec¢des altas, principalmente por infeccao
bacteriana [9].

Dentre os sintomas apresentados foram encontrados com maior frequéncia os
que indicavam benignidade, principalmente nas fases iniciais do processo, tais como a
tosse, febre e dispneia. A presenca dos sintomas como desconforto respiratério, apesar
do percentual menor, é importante para a deteccdo precoce das complicacdes e é
utilizado como critério de internagao segundo a organiza¢do mundial de saude. [10]

Grande parte das patologias analisadas foram autolimitadas e apresentam bom
prognostico em criangas previamente higidas. Lactentes, desnutricdo ou estado de
imunodepressdo sdo fatores de risco para complicagcdes [11] Algumas infeccdes
bacterianas podem ocorrer durante infec¢des respiratdrias virais. Sugere-se a
ocorréncia de alguma delas: persisténcia de febre além de 72 horas, recorréncia de
hipertermia apds este periodo, ou prostracao mais acentuada [12]

O tratamento para as doengas respiratorias, em geral, se baseia em sintomaticos
devido grande parte das etiologias serem virais, sendo medidas importantes também
a hidratacao, dieta conforme aceitacao, higiene e desobstrucao nasal [11]. Em 70% dos
casos foi necessario o tratamento adjunto com a antibioticoterapia. E fato que o uso
frequente dos antibioticos e a facilidade na disseminacdo de agentes bacterianos
aumenta a resisténcia bacteriana. Sendo assim, as varias op¢des terapéuticas no uso
dos antimicrobianos devem ser adotadas, considerando epidemiologia, microbiologia

e dados clinicos, em conjunto, de maneira racional e cuidadosa [12].
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a alta prevaléncia das Infec¢des das vias aéreas na populagdo
pediatrica, é essencial o conhecimento dessas patologias e do seu manejo visando
agilidade e efetividade no diagnoéstico e tratamento, assim como diminuir as taxas de
internacdo hospitalar, complicagdes e a prescricdo excessiva de antimicrobianos.
Embora a diferenciacao entre infec¢des bacterianas e virais ainda seja um desafio na
pratica, é necessario prestar atencao para o fato de que a observacgao clinica é essencial
para evitar a solicitacdo de exames complementares desnecessarios assim como
manejo farmacolégico indevido.

Na era da medicina baseada em evidéncias, os profissionais da area da saude
devem ser estimulados continuamente a buscar informacdes cientificas em fontes
adequadas. Dessa forma, esse estudo é relevante para o fornecimento de dados que
favorecam um melhor entendimento dos fatores associados a sua prevaléncia, além de
contribuir com dados veridicos e o encorajamento da discussao sobre o tema em

questao.
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