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RESUMO

A escola, por ser um espaco social, onde os alunos passam grande parte de seu tempo,
também é um ambiente que pode ser atingido por acidente e, por isso, os docentes
precisam ter conhecimento preliminares de primeiros socorros, assim tem-se como
objetivo demonstrar aimportancia da disciplina de primeiros socorros dentro da grade
curricular da formacao dos professores. A pesquisa aconteceu por meio de revisao
bibliografica de carater qualitativo e teve como base pesquisas em livros e revistas
fisicos e digitais, bem como artigos e legislacdes publicadas entre os anos de 2015 a
2023, nas plataformas Scielo, Google Académico, Portal Capes. Buscou-se elencar os
riscos de acidentes que podem ocorrer no ambiente escolar e a falta de preparo dos
professores em relagdo ao atendimento em casos de ocorréncias de acidentes na escola,
e dessa forma, mostrar que a maior parte dos cursos de licenciatura nao tem em seu

curriculo a matéria de primeiros socorros ou disciplinas que abordem esse assunto.
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ABSTRACT

The school, as a social space where students spend a large part of their time, is also an
environment that can be reached by accident and, therefore, teachers need to have
preliminary knowledge of first aid. demonstrate the importance of the discipline of first
aid within the curriculum of teacher training. The research took place through a
qualitative bibliographical review and was based on research in physical and digital
books and magazines, as well as articles and legislation published between the years
2015 to 2023, on the platforms Scielo, Google Scholar, Portal Capes. We sought to list
the risks of accidents that may occur in the school environment and the lack of
preparation of teachers in relation to care in cases of accidents at school, and thus,
show that most of the teaching courses do not have in their curriculum the subject of

first aid or disciplines that approach this subject.

Keywords: School Accidents. First aid. Teachers.

INTRODUCAO

A escola sendo um meio social, onde as criangas passam grande parte de suas
vidas, também se torna um ambiente suscetivel a acidentes e por isso os professores
precisam ter uma nogao basica de primeiros socorros. Assim, sabendo como reagir a
uma situa¢do de acidente na escola, o professor pode socorrer o aluno da melhor forma
possivel na falta de um funcionario da sadde, evitando piores lesdes ou possiveis
sequelas em momentos de desespero.

De acordo com Tapia (2018), dos acidentes envolvendo pessoas e que causam
problemas a sauide publica, 10% a 25% deles ocorrem em ambiente escolar. A autora
fez uma pesquisa em algumas escolas municipais de Sdo Paulo e conseguiu constatar o
registro de 948 acidentes ocorridos no ano de 2016, porém, apenas 20% dos
profissionais dessas escolas receberam instrucdes sobre a prevencdo de acidentes e
entre os sete diretores entrevistados apenas quatro conheciam a legislacao sobre
primeiros socorros e prevenc¢do de acidentes.

A lei n? 13.722, de 2018, trata da obrigatoriedade do conhecimento sobre as

noc¢oes basicas de primeiros socorros dos professores e demais servidores de uma
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escola, seja ela publica ou privada. Ela impde a necessidade de formagdo apenas para
professores ja atuantes nas escolas, deixando a mercé a formagao académica para os
novos profissionais que estdo se formando.

Segundo o que foi publicado no site oficial da prefeitura de Santa Rita do
Sapucai- MG, no dia 21 de julho de 2022, essa lei foi criada devido a um acidente que
ocorreu com uma crianca de 10 anos chamada Lucas Begalli, que teve asfixia mecanica
em um passeio escola ao engasgar-se com um lanche e por falta de preparo dos
profissionais sobre primeiros socorros o garoto perdeu a vida. E por esse motivo que a
lei ficou conhecida também como lei Lucas.

Diferente do que aconteceu com Lucas Begalli, no EUA uma crianga foi salva por
uma professora que conhecia a manobra de Heimlich (manobra utilizada caso uma
pessoa se engasgue para que ela possa expelir o que estd obstruindo a garganta).
Segundo a noticia publicada no site da UOL no dia 12 de abril de 2022, um menino de
nove anos foi salvo por uma professora ao se engasgar com uma tampa de garrafa que
ele tentava abrir com a boca, a professora relatou que a crianga chegou até ela sem
conseguir falar e apontou para a garganta, logo ela percebeu o que estava acontecendo
e realizou a manobra de Heimlich, salvando o aluno.

A Revista Crescer publicou no dia 14 de outubro de 2022, uma noticia sobre um
pequeno herdi, o jovem Garrett de apenas oito anos, que aprendeu com o pai a manobra
de Heimlich e com isso salvou a vida de um colega da escola, Cashton York que se
engasgou com um pedago de nugget e enquanto os colegas chamavam a professora o
jovem herdi foi mais rapido e prestou os primeiros socorros, fazendo com que o colega
expelisse o pedaco de comida preso na garganta, e quando a professora chegou a
crian¢a ndo estava mais engasgada. Com as diferencas das noticias apresentadas,
percebe-se que com o conhecimento necessario, vidas podem ser salvas.

Sabendo que no ambiente escolar pode ocorrer acidentes e que nem todas as
escolas tém um profissional da sadde, torna-se imprescindivel que os demais
servidores socorram os alunos em casos de acidentes. Assim, a linha de pesquisa foi
pensada a partir da seguinte problematica: “As no¢des basicas de primeiros socorros
para atender alunos em casos de acidentes escolares fazem parte da formacgao dos
professores?” Buscou-se evidéncias da precisdo da inclusdo dos primeiros socorros no

curriculo da formacao dos professores, e teve como objetivo geral demonstrar a
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importancia da disciplina de primeiros socorros dentro da grade curricular da
formacgao dos professores, e objetivos especificos: analisar incidéncia de registros de
ocorréncias de acidentes escolares; verificar a existéncia da disciplina de primeiros
socorros em cursos de licenciatura e entender a importancia dos primeiros socorros

dentro do ambiente escolar.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica de cunho qualitativo
e teve como base pesquisas em livros e revistas fisicos e digitais, bem como artigos e
legislagbes publicadas entre os anos de 2015 a 2023, curriculos dos cursos de
licenciatura atualizados de algumas universidades e noticias que evidenciem
ocorréncias de acidentes escolares, onde passaram por andlise e selecdo da melhor
forma possivel para atender os requisitos do trabalho, descartando textos que
repetitivos ou incoerentes com os objetivos da pesquisa, bem como noticias muito
antigas. Para a pesquisa utilizou-se das seguintes palavras-chaves: “Acidentes
escolares”, “Primeiros socorros” e “Professores”.
Segundo Brito, Oliveira e Silva (2021) a pesquisa bibliografica é um método muito
importante, pois permite que o pesquisador possa criar e inovar, a partir de outras
obras, em outras palavras, pode-se analisar conhecimentos ja existentes, como varios
artigos cientificos por exemplo, para chegar em um objetivo especifico e assim, por
meio de pequenas contribuicdes de varias fontes, pode-se resolver uma nova

problematica.

REVISAO DE LITERATURA
Acidentes em ambiente escolar

Tendo em vista o grande aumento das violéncias dentro das escolas que estao
ocorrendo no Brasil atualmente, e os riscos ja existentes de acidentes que podem
ocorrer nesse ambiente, faz-se necessario um plano de intervencao, pois é notério a
falta de preparo dos professores em relacao ao atendimento em casos de ocorréncias
de acidentes na escola, sendo que esse ambiente e esses profissionais devem garantir

e proporcionar um atendimento de qualidade aos alunos, além de transmitir confianga
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e seguranca a eles, para que se sintam bem em um lugar onde passam grande parte da
vida (SILVA et al. 2017).

Souza e Carneiro (2022) afirmam que as maiores causas de mortes de criancas
no pais acontecem na escola, principalmente nas fases de creches e pré-escolas, com
idades entre 0 e 6 anos, a qual estao mais vulneraveis e suscetiveis a acidentes. A
maioria das ocorréncias estdo geralmente relacionadas a problemas respiratdrios
(como a introducdo de corpo estranho em vias que impossibilite a respiracdo),
intoxicacao acidental, afogamento ou acidente em transporte escolar.

Grande parte das criancas e adolescentes passam pelo menos um terco do dia
na escola, estas estdo suscetiveis a acidentes durante 24 horas do dia, o que significa
que na escola elas também estdo correndo os riscos. Sabendo disso, Lino et al (2018)
afirmam que os acidentes ocorrem com frequéncia em ambiente escolar, e entre os
principais fatores, pode-se citar a fragilidade das criancas, lugar diferente,
irresponsabilidade dos profissionais responsaveis, infraestrutura inadequada, falta de
informacdo, entre outras. As autoras fizeram uma pesquisa acerca da percep¢ao dos
professores em relagdo aos acidentes em ambiente escola, com isso, notaram que
58,6% dos profissionais que participaram da pesquisa ja aviam presenciado situacdes
de acidentes na escola.

O desenvolvimento infantil ocorre por etapas, a partir de suas vivencias, assim
a cada etapa ela vai se preparando para a préxima, por isso quanto mais novas mais
imaturas, fisica e mentalmente sao as criancas, correndo assim mais risco de sofrer um
acidente e necessitando de alguém que possa cuidar da sua seguranca. Dessa forma a
creche é considerada um dos ambientes mais propicios a acidentes, e essas ocorréncias
sdo consideradas problema de saude publica, faz-se necessario um conhecimento de
primeiros socorros por parte dos educadores.

Segundo Costa et al (2017) citada por Filocomo et al (2017, p. 288):

Define-se acidente como uma série de eventos ndo intencionais em um
tempo curto, no qual um agente externo causa um desequilibrio,
ocasionando a transferéncia de energia do ambiente para o individuo,
causando-lhe danos fisicos, materiais e/ ou psicolégicos. Essa energia
pode ser mecanica (quedas, colisdes); térmica (queimaduras), elétrica
(choques) ou quimica (envenenamentos).
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De acordo com Lino et al (2018) os acidentes sdo considerados inevitaveis, no
entanto, a partir do de fatores que vocé pode prever possiveis ocorréncias, pode-se
prevenir para que nao aconteca. Ao notar que um brinquedo pode causar uma lesdo na
crianga por exemplo, pode-se retirar o brinquedo do ambiente ou evitar que a crianga
use o brinquedo, assim pode estar evitado um acidente, ou seja, a prevencao reduz as
casualidades de ocorréncias de lesGes fisicas e emocionais na escola.

Em concordancia Reis et al (2021) confirma que os acidentes ndo sao
intencionais, mas, sdo evitaveis. Eles podem causar lesdes fisicas e emocionais
irreparaveis. Os autores tém uma estimativa de que pelo menos 10 milhdes de criancgas

sdo vitimas de danos causados por acidentes anualmente.

Esses acidentes sdo responsaveis por grande demanda dos
atendimentos a criangas, adolescentes e jovens nos servicos de
urgéncia e emergéncia, sendo os mais frequentes a introducido de
corpo estranho em orificios naturais, queda de objetos, mdveis e
estruturas sobre a vitima, esmagamento de membros superiores em
portdes e portas, acidentes provocados por vidro, faca, ferramentas
manuais ou com motor, esmagamento entre objetos e mdveis,
acidentes com aparelhos domésticos como maquina de lavar,
televisdo, batedeira, entre outros (BRITO ET AL. 2016, p. 2).

Dessa forma, pode-se notar que os acidentes podem ser prevenidos, mas em
casos de ndo prevencgdo ou situacdes inevitaveis, é necessario a prestacao de primeiros
socorros da maneira correta. Segundo Lino et al (2018) de ante de um acidente o ser
humano pode agir por impulso e querer ajudar sem ter um conhecimento sobre
primeiros socorros, e muitos deles agem com base em conhecimentos empiricos que
podem causar maiores danos a vitima. Na escola os primeiros a tentar ajudar e
responsaveis sdo os educadores, no entanto, a falta de preparo os deixa inseguros em
relacdo a como agir diante de certas situacdes e com isso pode acabar agindo da forma
errada.

O que foi evidenciado também por Cabral et al em 2019, ao afirmarem que
nessas situacoes a vontade de ajudar e o impulso podem acabar atrapalhando, pois
muitas vezes quem quer prestar os primeiros socorros acaba atendendo a vitima sem
nenhum embasamento tedrico e tem a¢cdes baseadas no conhecimento popular como
por exemplo de abanar, passar alcool no pulso ou até fazer a pessoa acidentada inalar

o alcool. Segundo os autores, mesmo que isso pareca heroismo, esses atos podem ser
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muito arriscados, tendo em mente que podem levar a sequelas permanentes ou até
mesmo ao 6bito.

Durante a pesquisa pode-se perceber que alguns autores tiveram dificuldades
em encontrar relatérios sobre acidentes nas escola, segundo eles as institui¢des nao
registram todos os acidentes e muitos dos que sao registrados estdo com informacdes
incompletas, o que afirma Filécomo et al (2017), ainda complementa discorrendo
sobre a importancia de evidenciar os acidentes ocorridos, pois a partir das ocorréncias
pode-se analisar a possibilidade de criar acées que previnam e reduzam os acidentes

nas escolas.

A importancia das nog¢des de primeiros socorros nas escolas

Cabral e Oliveira (2018) define primeiros socorros como a ajuda prestada a uma
pessoa que sofreu um acidente, seja ele no transito, trabalho, casa, escola, entre outros.
Esse atendimento pode evitar maiores danos e até mesmo a morte, pois uma pessoa
preparada, pode prestar esses primeiros socorros enquanto a ajuda de uma equipe
médica chegue ao local.

A pauta sobre o assunto de primeiros socorros é de extrema importancia para
os educadores, pois segundo Filécomo et al (2017) os acidentes ocorridos com criancas
implicam na taxa de mortalidade infantil, e mesmo que os imprevistos sejam parte
intrinseca do desenvolvimento infantil, com a disseminacao de informagdes a taxa de
mortalidade infantil tem diminuido significativamente.

Os educadores devem ser considerados como parte importante da
aprendizagem de primeiros socorros, uma vez que o local onde as criangas passam
bastante tempo do seu dia é dentro da escola. Sabendo que elas estdo sempre correndo
riscos de sofrerem qualquer tipo de acidente, pode-se afirmar que a escola ndo é um
ambiente excluso desses perigos, pelo contrario, € o local onde elas mais se expressam
das mais diversas formas, correndo muitos riscos e fazendo necessarios preparos
profissionais para quaisquer imprevistos.

Brolezi (2014, p.122) afirma que:

E de extrema importancia o treinamento e aperfeicoamento de todos
os professores e também de funciondrios quanto as praticas de
primeiros socorros, sendo este um ambiente onde se tornam
responsaveis pelos alunos no periodo em que se encontram na escola.
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De acordo com o autor, assim que os pais deixam seus filhos na escola ou que os
alunos estejam dentro dos muros da institui¢do, passam a ser responsabilidade de
todos os funcionarios, independentemente do cargo que exerce, simplesmente por uma
pessoa ser maior de idade e trabalhar em uma escola ela ja passa automaticamente a
ter que cuidar do bem-estar dos alunos. Assim torna-se de extrema importancia a
formacgao de primeiros socorros para todos os servidores e ndo apenas aos professores.
No entanto, em casos de acidentes, os servidores mais responsabilizados e cobrados
por respostas sdo os docentes, o que torna de maior importancia essa formac¢do para
0S Mesmos.

Pereira, Silva e Loureiro (2020) afirmam que o atendimento imediato de
primeiros socorros em casso de acidente é primordial para garantia de uma sobrevida
de qualidade, assim como reduzir o risco de sequelas e 6bito e o periodo de internacao
da vitima em um hospital. Em ambiente escolar, os professores como sendo os maiores
responsaveis e estando em contato direto com os educandos, deve ter seguranca na
tomada de decisdes mediante um acidente escolar, por isso é imprescindivel que
disponha de conhecimentos necessarios para atender aquele aluno.

Na escola as criancas estdo sujeitas a sofrer quedas, contusdes, ferimentos,
sincopes, convulsdes e até mesmo febre, entre varias outras possibilidades que devem
ser pensadas e levadas em consideragdes ao se tratar dos cuidados que os alunos
precisam. Nessas situacoes até mesmo os mais leigos podem ajudar, desde que tenham
noc¢oes de primeiros socorros, e para isso nao precisa ser nenhum especialista, mas,
sabendo os procedimentos corretos a se fazer, as chances de sobrevivéncia da vitima
podem aumentar assim como a sua recuperag¢ao pode ser melhor e mais rapida (SOUZA
& CARNEIRO, 2022).

Ter nog¢des basicas de primeiros socorros dentro do ambiente escolar é
primordial para a garantia do bem-estar dos alunos, bem como a seguranca
relacionadas a planos de prevencdo a acidentes, essas informagdes sdo importantes
também para agir de forma segura e com reponsabilidade, pois, em casos de duvidas
em relacdo a um atendimento de primeiros socorros o mais recomendado é ndo
arriscar, pois nao fazer nada pode ser prejudicial a crianga, mais fazer errado pode ser

pior ainda.
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De acordo com Souza e Carneiro (2022) a falta das no¢des de primeiros socorros
dentro da escola pode acarretar sérios problemas durante uma emergéncia, a pessoa
que age com inseguranca de nao saber se o que esta fazendo é correto ou nem mesmo
age por nao saber o que fazer, pode acabar prejudicando ainda mais a vitima. Os mesos
acreditam que “a escola possui uma funcdao social de aprendizado, bem como
importante papel na promocao e prevencao de saude”.

Segundo Silva (2020) os professores diante de um caso de acidente com aluno
dentro da escola, sabem que eles precisam de um atendimento rapido que possa
amenizar a gravidade do que ocorreu, e que mesmo sem no¢des de primeiros socorros,
ele é o responsavel por aquele ambiente e precisa agir de alguma forma, com o0 maximo
de cuidados necessarios. A autora ainda cita um relato de uma ocorréncia de um aluno
que bateu a cabecga na parede da escola ao correr e logo subiu um galo no lugar, e que
o professor na situacdo estava apenas preocupado com o que os pais do aluno
pensariam ao ver o filho chegando em casa machucado. Esse caso assim como varios
outros, com os conhecimentos necessarios, poderia ser amenizado, com os cuidados

necessarios a sensacdo de angustia e desespero ndo seria um problema.

Disciplina de primeiros socorros para cursos de licenciaturas

Atualmente, é visivel a tentativa de melhorar a satide publica dentro da escola
aliados ao sistema educacional, desde a lei que tornou obrigatéria as formacdes
continuadas para os professores da rede publica sobre primeiros socorros
periodicamente, no entanto, apenas uma formacao anual pode nao ser o suficiente,
além de ingressar constantemente na area da educacao, professores recém-formados
que ndo passaram por essas formacoes, mas, que deveriam ter aprendido durante sua
formagdo académica.

Esse conhecimento é de suma importancia para a sociedade em geral, mas nas
escola e imprescindivel por se tratar de seres mais sensiveis e indefesos, e a falta dessas
no¢oes pode gerar sérios problemas, tentar agir de forma desesperada e baseado em
conhecimento empirico pode trazer serias consequéncias a vitima, um exemplo seria
em caso de desmaio, de acordo com as instru¢des populares, é recomendado jogar agua
ou tentar fazer com que ela inale o cheiro do alcool para despertar, no entanto, essas

duas tentativas podem ser perigosas, desnecessdarias e inadequadas, sendo que a agua
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pode gerar afogamento caso entre pelo nariz ou boca e o dlcool pode gerar problema
na respiragao e prejudicar ainda mais o paciente.

De acordo com Pina et al (2022) a maior parte dos cursos de licenciatura nao
tem em seu curriculo a matéria de primeiros socorros ou disciplinas que abordem esse
assunto. E por isso os professores acabam nao sabendo o que fazer em caso de perigo
dentro da escola e isso acarreta grandes riscos a saude das criangas. Enquanto os
profissionais que sdao formados em cursos de licenciatura que abordam em seu
curriculo o assunto sobre primeiros socorros pode estar muito mais preparado para
lidar com certas situacgoes.

Na grade curricular dos cursos de licenciatura, com poucas excec¢des, nao se faz
presente uma disciplina que ensine procedimentos basicos de primeiros socorros; em
consequéncia, os professores ndo sabem como agir em situacdes que comprometam a
saude da crianga, gerando risco para o estado vital do escolar (Silva et al. 2017, p.26).

De acordo com a autora, existe essa lacuna na grade curricular dos cursos de
licenciatura, que em sua maioria ndo tem nenhuma obrigatoriedade de estudar sobre
as noc¢des basicas dos primeiros socorros, deixando de lado os riscos de acidentes que
os alunos estao expostos todos os dias dentro do ambiente escolar. Ainda complementa
que a saude do seu aluno dentro da sala de aula é sim responsabilidade do professor
que ele precisa estar apto a lidar com determinadas situacdes que podem ocorrer
dentro da escola que prejudiquem a sadde do seu aluno.

Analisando o curriculo de alguns cursos de licenciatura como, Pedagogia, Letras,
Matematica, Historia, Geografia e Ciéncias bioldgicas, nas seguintes faculdades: IESC-
FAG, UNOPAR, UNICESUMAR, UFT, UNICATOLICA, ULBRA e UFNT, no primeiro
semestre de 2023 pode-se confirmar o que foi evidenciado por Pina et al (2022) de que
as disciplinas dos cursos de licenciatura ndo abordam o assunto de primeiros socorros
assim como o mesmo ndo faz parte dos componentes curriculares dos cursos nestas
mesmas universidades.

Procépio, Fernandes e Araujo (2022) acreditam que é necessario instigar os
profissionais da saude e as instituicoes formadoras para que possam perceber a
importancia de ensinar primeiros socorros aos formandos e que debatam sobre o

assunto e terminem o ensino superior e possam exercer a docéncia com pleno
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conhecimento em uma area que possa garantir a seguranca dos discentes dentro de um
ambiente de aprendizagem.

Os professores, segundo Procépio, Fernandes e Aradjo (2022), incitam a falta de
empoderamento quando o assunto e primeiros socorros, principalmente durante a sua
formacao. Assim ressaltam que o conhecimento sobre esse assunto é imprescindivel
para que o professor possa atuar com seguranca e confiang¢a, uma vez que ele possa se
sentir angustiado ou apreensivo por ndo o que fazer e assim agir de forma inadequada
diante de uma ocorréncia.

Silva (2020) fez uma pesquisa acerca da formacdo e capacitagdo em primeiros
socorros para académico de licenciatura e professores da educagdo basica, ao
questionar sobre o assunto com académicos em formacdo docente pode perceber que
apenas alunos do curso de educagdo fisica tiveram alguma formacgao nesse sentido, e
que dois alunos sendo um da pedagogia e outro do curso de geografia buscaram sobre
o assunto em cursos fora da grande curriculo da faculdade, assim nota-se essa
necessidade de inserir essa disciplina em outros cursos de licenciatura uma vez que o
aluno estar suscetivel a acidente ndo apenas na educacao fisica, mas em qualquer

momento dentro da escola.

E importante que todos os professores e funcionarios das escolas
tenham conhecimento em primeiros socorros, pois a preservagdo da
saude, preservacdo da vida, os cuidados e a responsabilidade ndo sao
s6 exclusivos dos profissionais da educagao fisica, mas de todos os
educadores e funcionarios. Tudo isso com a consciéncia que deve se
preservar e manter a seguranga fisica, alimentar, afetiva da crianca e
do adolescente na escola (SILVA, 2020, p. 32).

Devido a essa falta de conhecimento sobre primeiros socorros por parte dos
docentes, Pina, Matelli e Belbim (2022) sugerem a parceria entre profissionais da
educacao e da saude, principalmente em atividades mais dindmicas, uma vez que esses
casos graves de acidentes podem ir de sequelas permanentes até a morte. Caso os
professores tivessem um preparo adequado com conhecimentos suficientes para fazer
esse atendimento, essa sugestdo ndo seria necessdria, e os docentes poderiam
trabalhar de forma mais tranquila sabendo que pode contribuir caso ocorra alguma

coisa, e com isso a melhor maneira de obter o maximo de preparo possivel, é

comecando pela formac¢do académica.
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CONCLUSAO

A pesquisa realizada demonstra que, a falta de conhecimento técnico, cientifico
e pratico adequado pode levar a atitudes inadequadas no atendimento as pessoas
vitimas de acidentes, o que pode corroborar inclusive para o desenvolvimento de
sequelas e até a morte. Sendo assim, a disciplina de primeiros socorros nos cursos de
licenciatura é uma ferramenta vital para lidar com emergéncias médicas cotidiana, uma
vez que, a formacdo contribui para intervencoes imediatas e eficazes, desempenhando
um papel fundamental na preservacdo de vidas e no bem-estar das pessoas em
situagdes criticas.

Aprender primeiros socorros nao beneficia apenas o individuo, mas também a
comunidade em geral. Pessoas treinadas em primeiros socorros podem ser os
primeiros a oferecer assisténcia em acidentes ou situacdes médicas imprevistas,
ajudando a minimizar os efeitos negativos. Em suma, a disciplina de primeiros socorros
€ essencial para a promog¢do da seguranca, bem-estar e saide da comunidade. Através
do conhecimento e da pratica, é possivel salvar vidas, minimizar danos e fornecer

assisténcia valiosa em momentos criticos.
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