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RESUMO

Os exames laboratoriais sdo fundamentais para procedimentos estéticos, pois evitam
possiveis intercorréncias, e desta forma, garante um resultado positivo. Os mesmos sao
solicitados para cada procedimento especifico, pois essas técnicas ndo podem ser
realizadas sem o acompanhamento de um profissional especializado, e uma anamnese
prévia. Para alcancar o objetivo da pesquisa, foi realizado uma revisao de literatura, de
natureza exploratoria, com artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023, em lingua
portuguesa ou inglesa encontrados em repositorios digitais através do Google
Académico, bem como o SciELO, PubMed, e LILACS. Com a realizagdo da pesquisa é
possivel elucidar a importancia dos exames laboratoriais para a realizacao dos
procedimentos estéticos, as intercorréncias e sua aplicagdo. A realizacdo de exames é
uma preocupacdo para intercorréncias, e possibilitam maiores incidéncias de
resultados positivos, e os mesmos devem ser realizados antes de qualquer

procedimento estético.
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ABSTRACT

Laboratory tests are essential for aesthetic procedures, as they avoid possible
intercurrences, and thus guarantee a positive result. They are requested for each
specific procedure, as these techniques cannot be performed without the
accompaniment of a specialized professional, and a previous anamnesis. To achieve the
research objective, a literature review was carried out, of an exploratory nature, with
articles published between the years 2010 and 2023, in Portuguese or English, found
in digital repositories through Google Scholar, as well as SciELO, PubMed, and LILACS.
With the accomplishment of the research it is possible to elucidate the importance of
the laboratory exams for the accomplishment of the aesthetic procedures, the
intercurrences and its application. Performing exams is a concern for intercurrences,
and they allow higher incidences of positive results, and should be performed before

any aesthetic procedure.

Keywords: Aesthetics. Procedures. Exams.

INTRODUCAO

Considerando a Normativa Resolu¢do n° 347, no ano de 2022, o Conselho
Federal de Biomedicina, regulamentou ao Biomédico esteta o atributo da solicitacdo de
exames laboratoriais. E possivel avaliar as queixas do paciente em relaco a disfuncoes
estéticas onde é possivel a verificacdo das condi¢oes do paciente, além de possibilitar
a informacao necessaria para assim planejar e aplicar tratamentos com maior
seguranca (ZANETTI, 2022).

A busca por procedimentos estéticos vem cada vez mais ganhando destaque, e
com ela a responsabilidade de proporcionar seguranca nos resultados, onde as
intercorréncias estéticas vém sendo noticiado com maior frequéncia, visando a
necessidade da solicitagdo de exames laboratoriais no processo pré-analitico.
(TRINDADE 2020).

A habilitacdo em biomedicina estética vem crescendo acentuadamente nos
ultimos anos sua busca para procedimentos que auxiliam na melhor qualidade de vida

e bem-estar, proporcionando autoestima. A habilitacio em biomedicina estética,
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permite ao profissional trabalhar com procedimentos injetaveis, como aplicacdo de
toxina botulinica, dcido hialurénico, preenchedores voltados para a harmonizagao,
entrodermoterapia, mesoterapia e outros (DELMIRO, 2022).

A evolugdo constante em procedimentos estéticos assim como os avangos da
tecnologia que esta cada dia mais aprimorada destaca um crescimento focadas em
trazer melhorias para face e corpo. Os procedimentos estéticos s6 vém avang¢ando,
tanto faciais como corporais, contribuindo para autoestima. Desta forma, ressalta o
papel da tecnologia neste avanco, como equipamentos de criolipolise e de
radiofrequéncia, aparelho de vapor de 0z6nio, aparelho de fototerapia por laser e led,
e caneta pressurizada (OLIVEIRA, 2021).

Os exames laboratoriais, podem ser indicados antes e apds o tratamento, para
resguardar e orientar melhor o profissional acerca do procedimento a ser realizado, e
também é capaz de acompanhar a evolugdo do tratamento (TEIXEIRA, 2021).

Os exames laboratoriais podem ser um complemento da anamnese fisica, para
obter informacdes do histérico da paciente, para confirmar se o procedimento e o mais
indicado, e se a paciente pode apresentar reagdes adversas, como alergias entre outro,
que possam trazer algum risco ao paciente que serd submetido ao procedimento
estético (SILVA; VERZELETTI, 2022).

Os exames laboratoriais apresentam informagdes sobre as condicdes
fisiologicas, fisiopatoldgicas e metabodlicas do paciente e a partir da selecdo adequada
de parametros e da interpretacdo correta dos resultados de exames laboratoriais é
possivel alcangar maior seguranca do paciente e contribuicao no ambito da avaliacdo e
manejo de possiveis intercorréncias (ZANETTI, 2022).

Através do estudo em questdo é possivel realizar um levantamento bibliografico
acerca da importancia de exames laboratoriais em procedimentos estéticos além de

evidenciar sua confiabilidade, e a credibilidade do profissional solicitante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente artigo € uma revisao bibliografica de carater descritivo e
exploratério, no intuito de efetivar as propostas de objetivos citados foi realizada uma

pesquisa bibliografica, com artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023,
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publicados em lingua portuguesa ou inglesa. A pesquisa se deu em repositérios digitais
através do Google Académico, bem como o SciELO, PubMed e LILACS.

Para realizagdo da pesquisa foram selecionados 35 artigos, os mesmos foram
coletados de uma varredura no Google académico, bem como os repositérios digitais
que foram PUBMED; LILACS; SCIELO. As buscas se iniciaram no inicio do ano de 2023,
entre os artigos selecionados, foram utilizados apenas 23, e o restante foram excluidos,
artigos incompletos, ou nao ter tradugao para o portugués, ou serem artigos com dados
sem atualizagdes, sem acesso aberto, ou que ndo tivesse relacdo com o tema abordado.

Dentre os critérios de inclusdo destaca artigos de acesso aberto, que aborda a
tematica estudada. Baseado em livros, teses, dissertacdes, revistas, dentre tantos
outros materiais disponiveis na Internet, o trabalho tem carater exploratoério, de
maneira a propiciar o levantamento, organizacao e registro dos materiais e dados

referentes ao assunto.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Aplicacdo de exames laboratoriais na estética

Os exames laboratoriais possuem fases, desde que os mesmos sdo solicitados
até os resultados, as fases sdo caracterizadas como pré-analitica, analitica, pds-

analitica. A figura 1 demonstra as fases e suas defini¢des. (Tabela 01)

Tabela 01: Caracterizacio das fases

Fase Definicao

Orientacdo ou preparo do paciente,

Pré - analitica identificacdo do cliente, identificacdo de

materiais, coleta ou preparo, transporte e
conservacdo de materiais.

Qualificacdo e treinamento de mao de

Analitica obra, metodologia, equipamentos e
reagentes.
Céalculos, transcri¢ao de resultados,
Pés - analitica digitacdo e expedicdo ou enderecamento
de laudos.

Fonte: Aragio, Aradjo (2019).

Segundo Pereira et al (2022) a determinacdo dos exames, os pacientes sao

avaliados pelo:
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* Preenchimento de uma ficha de anamnese referente a habitos de vida e
histérico clinico;

= (Coleta de sangue;

=  Preenchimento novamente de uma anamnese similar, e novamente coleta
sanguinea dois dias ap0s realizacdo do procedimento.

Os exames laboratoriais evitam complicagbes, por apresentar maiores
informacdes sobre as condic¢des fisioldgicas, do paciente. Existem uma pequena parte
dos profissionais estéticos que fazem solicitagdes de exames, sendo importante para
entregar maior seguranca ao paciente, evitando qualquer eventual contribuicao para
que ocorra intercorréncias. Destacando os exames de Hemograma, IgE especifico para
alérgicos, perfil glicémico, velocidade de hemossedimentagdo (VHS), fundamentais
assim como outros exames especificos (ZANETTI, 2022).

Muitas vezes o paciente apresenta resultados de exames laboratoriais dentro da
faixa de valores de referéncia, mas que nao estao dentro dos valores ideais esperados
para determinados tratamentos estéticos. Por este motivo ndo devemos interpretar os
resultados de exames laboratoriais apenas considerando seus valores de referéncia,

pois estes remetem aos niveis médios para diagnostico de doencas (ZANETTI, 2022).

Func¢do metabdlica

O metabolismo por sua vez, tem como fungao de realizar as rea¢des que ocorrem
no ambiente celular, com o objetivo de sintetizar e degradar as biomoléculas para a
producdo de energia. Dessa forma, o metabolismo de sintese das biomoléculas, é
conhecido como anabolismo e o de degradacao catabolismo. O anabolismo ocorre,
quando uma célula pode se dispor de energia ou substrato suficiente. Ja o catabolismo,
por sua vez, ocorre quando o organismo precisa de energia, por exemplo: entre as
refeicdes e no jejum. Sendo assim, produzira energia na forma de ATP quando as
biomoléculas forem degradadas. Assim, enquanto o catabolismo ocorre de maneira
espontanea, a reacdo exergdnica, produzindo ATP o anabolismo é nao espontaneo, ou
seja, endergodnico, necessitando de energia parar ocorrer (VOET, 2013).

No geral, os hormonios que controlam o metabolismo e os horménios
anabolicos, podem sofrer quedas drasticas, pois produzem os sinais de envelhecimento

e dificultam os resultados estéticos. Dessa forma, o estrogénio, a testosterona e a
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progesterona sdo horménios FSH, nos quais possuem receptores na pele (TEIXEIRA,
2021).

Assim, em niveis normais, podem produzir uma ag¢do eficaz e efetiva em uma
pele saudavel. Entretanto, uma mulher na fase de menopausa, periodo em que esses
hormonios estdo em excesso ou deficiéncia, a pele estd bastante desgastada, assim, é
normal que sofra efeitos decorrentes dos niveis hormonais e que podem causar

intercorréncias em resultados de procedimentos estéticos (TEIXEIRA, 2021).

Vitaminas

As vitaminas sdao essenciais para o organismo sendo 0s micronutrientes
responsaveis por diversas fungdes bioldgicas, como podemos citar, a prote¢do contra
radicais livres, producdo de energia e a manutencdo da saude da pele. Os
procedimentos podem causar intervencdes que afetam o organismo, e por isso é
essencial avaliar os niveis séricos de vitaminas através de exames laboratoriais, sendo
possivel de identificar deficiéncia ou caréncia que possam afetar na recuperacao
segura do paciente ou nos resultados dos procedimentos estéticos. (MARTENS, 2023).

Vitamina A e fundamental para saide da pele, sua deficiéncia pode gerar falta
de hidratacdo, perda de elasticidade e escamagdo. Vitamina C ou &cido ascdrbico atua
na producdo de proteina e colageno, da firmeza e elasticidade da pele, sua deficiéncia
causa aparecimento de rugas e problemas de cicatrizacao. Vitamina E é importante por
ter propriedade antioxidante e protege a pele contra danos causados por radicais
livres. Vitamina D importante pois atua na absorc¢do de calcio e manutencao da saude
6ssea (MARTENS, 2023).

A vitamina do complexo B tem como atuacdo de coenzimas e reacgdes de
catabolismo dos macronutrientes, que sao capazes de produzir energia para o
organismo. Estas vitaminas em pequenas quantidades para o organismo sao essencial
e devem ser obtidas a partir da alimentacdo, pois nado sdo sintetizadas pelo organismo
(RUBERT, 2017).

O silicio ativa as enzimas de hidroxilagdo, € ideal para a sintese de colageno,
promovendo melhor resisténcia e elasticidade da pele. Sua carecia se baseia na
diminuicdo da resisténcia periféricas nas paredes dos vasos sanguineos, fator da perda

de elasticidade que influéncia nos tecidos e na derme (DE CAMPOS, 2023).
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Hemograma

Exame altamente relevante, capaz de auxiliar na avaliacao da satde do paciente
de forma geral, fornecendo informag¢des primordial sobre a presen¢a de anemia,
infec¢des e doencas cronicas. Assim como o eritrograma fazendo parte do hemograma,
fundamental para avaliar as hemacias e hemoglobina por transportar e metabolizar os
gases 02 e CO2. Os niveis sanguineos, havendo uma diminuicao, pode contribuir para
um desfavorecimento ao procedimento estético, através dos exames pode-se constatar
se a uma possibilidade da realizag¢dao do procedimento (NEUMANN, 2022).

Através do hemograma, possibilita a andlise nos niveis sanguineos ou
ineficiéncia capaz de comprovar por exames uma circunstancia desfavoravel para a
realizacdo do procedimento de carboxiterapia usada para tratamentos estéticos, tais

como estria, celulite e gordura localizada (MILANI, 2020).

Teste cutaneo e IgE sérica especifica

Teste cutdneo de leitura imediata ideal para indicacdo da presenca de
anticorpos IgE, que causa sensibilizacdo e aumenta a certeza do diagnéstico (SANTOS,
2010).

O procedimento peeling é contraindicado para casos de alergias aos
componentes, sendo procedimento que busca promover renovagao celular da camada
mais fina (cérnea) até a mais profunda (derme) com finalidade de revitalizar e

rejuvenescer o tecido cutaneo (PERSEGONA, 2022).

Coagulograma

A hemostasia e responsavel pelo equilibrio que procura manter o sangue fluido
no interior dos vasos, assim como impedir que ocorra extravasamento para os tecidos,
o desequilibrio da hemostasia pode ocasionar em processo trombotico e hemorragico.
A avaliacdo plaquetaria exercer a func¢do de identificar os riscos hemorragicos, caso
haja lesdo tecidual ao paciente (DA CRUZ, 2011).

A técnica de microagulhamento tem a¢do de induzir a producao de colageno
pela via percutanea, através de micro lesdes realizadas na pele, causando processo

inflamatério local. Desencadeando o aumento da proliferacao de fibroblastos, aumento
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do metabolismo celular do tecido, aumenta a sintese de colageno e elastina. Importante
analisar qualquer alteracdo da coagulacdo presente no sangue e associar uma
complicacao causada pelo extravasamento de sangue através da realizacdo das micro
lesdes (KLAYN, 2013).

O microagulhamento é uma técnica considerada como uma 6tima opg¢do para
tratamento em disfun¢des estéticas da pele, com aplicagdo através de roller formado
por agulhas finas. A técnica é usada principalmente na melhoria da aparéncia de
cicatrizes de acne, estrias e rejuvenescimento facial. A sua contraindicac¢ao se refere ao
paciente que apresenta diabetes, precisa ser meticulosamente analisado, podendo
causar risco a saude do paciente. O procedimento provoca pequenas lesdes na pele,
para a estimular e buscar resposta celular na derme, para pacientes diabéticos pode
causar complicacdes dermatolégicas provocando o desenvolvimento de neuropatia e

angiopatia (SILVA, 2022).

Proteina C-Reativa

Proteina produzida no figado, biomarcador que aumenta quando passa por um
processo inflamatério no corpo, que pode ser imperceptivel, pelo fato de nao ser
visivel. Sua concentracao é determinada pela sua taxa de sintese e a taxa de degradacao
ndo é influenciada pelas diversas doencas. A dosagem da PCR e Velocidade de
Hemossedimentacdo (VHS) sdo usadas como um biomarcador de fase aguda, tem
sensibilidade a atividade de processos inflamatérios ou necréticos. Uma dosagem de
PCR pode auxiliar no diagnéstico, mas nao e recomendavel ser usada isoladamente,
uma vez que sua elevacao ocorre em diversas situagdes clinicas (DE OLIVEIRA, 2014).

A toxina botulinica (TB) é uma toxina produzida através da bactéria gram-
positiva e anaerdbica conhecida como Clostridium botulinum. Utilizada para amenizar
linhas de expressdao e rugas profundas. Dentre os possiveis efeitos adversos do
tratamento com a TBA destacam-se o edema, eritema, ptose palpebral, a sensacdo de
palpebras pesadas, cefaleia, reacdo inflamatéria local e infeccdo. Os queloides e
causado por disturbios da cicatrizacdo decorrentes de respostas inflamatorias
excessivas durante a cicatrizagdo. A administracdo deve ser realizada por um

profissional habilitado, e os exames laboratoriais, como a Proteina C - Reativa e
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hemograma, sdo capazes de identificar processo inflamatério ja existente no

organismo (GOUVEIA, 2020).

Lipidograma

Através do lipidograma ou perfil lipidico, pode- se fazer as dosagens de
triglicérides, colesterol total, HDL, LDL e VLDL. Permite diagnosticar os riscos para
dislipidemias (disturbio do nivel de lipideos). Ja os pacientes que apresentam o
aumento do LDL e a diminuicao do HDL, pode ser acometido um acimulo de colesterol
nos vasos sanguineos. Quando estao em valores fora do normal, apresentam um grande
risco, propiciando as doencas cardiovasculares, como angina, infarto, AVC ou trombose
venosa, por exemplo. Dessa forma, devem ser avaliados antes dos procedimentos, para
que ndo ocorra nenhuma interferéncia (TEIXEIRA, 2021).

As lipodistrofias conhecidas como celulite localizadas se tornou uma grande
preocupacao estética do corpo entre as mulheres, sendo a causa mais frequente da
procura por tratamentos capaz de minimizar os aspectos indesejados da pele em
clinicas de estética e beleza. Atualmente a tecnologia disponibiliza cosméticos e
recursos elétricos que promovem resultados, que busca fornecer um aspecto

satisfatorio do tecido através de procedimentos estéticos (BELONI, 2010).

RESULTADO E DISCUSSAO

Quadro 02: Resultados e Discussoes

AUTORES RESULTADOS DISCUSSOES

A busca por
procedimentos

estéticos tem ganhado | Os exames laboratoriais em
bastante destaque, e | procedimentos estéticos, sdo

com ela a | capazes de fornecerem o
TRINDADE, (2020) responsabilidade  de | profissional se o paciente é apto
proporcionar para a realizacgdo do
seguranca nos | procedimento, além disso,

resultados, onde a | condi¢cGes patologicas.
intercorréncia estética
tem sido noticiadas
com muita frequéncia.
A anamnese é uma | Os exames laboratoriais, antes e
TEIXEIRA, (2021) avaliacdo fundamental | apés os procedimentos, sdo
para obter | importantes para a verificacdo e
informacdes essenciais | indicacdo de interven¢des mais
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relacionadas a saudde
do paciente,
certificando as
condigdes fisioldgicas
imprescindiveis, para
que se haja 0 maximo
da eficiéncia do

adequadas ao paciente; eles
alertam, para qualquer risco a
saude do paciente e até podem
orientd-lo a respeito de
qualquer alteragao.

ZANETTI, (2022).

procedimento.

Os exames
laboratoriais  evitam
complicacoes, por

apresentarem maiores
informacdes sobre as
condi¢des fisioldgicas
do paciente. Existem
uma pequena parte
dos profissionais
estéticos que fazem
solicitacOes de exames.

O profissional é responsavel
pela conscientizacdo, como
destacar possiveis riscos, pois
além da estética é necessario
priorizar a satude.

NEUMANN, (2022)

Os cinco principais
procedimentos  ndo
cirurgicos mais
realizados sdo
aplicagdo de toxina
botulinica (43,2% de

todos 0s
procedimentos nao
cirargicos), acido
hialurénico (28,1%),

remocao de pelos
(12,8%), reducdo ndo
cirurgica de gordura

Os exames de Hemograma, IgE
especifico para alérgicos, perfil
glicémico, velocidade de
hemossedimentacao (VHS),
coagulograma, lipidograma, sdo
fundamentais assim  como
outros exames especificos.

producdo de energia e
a  manutencio da
saude da pele. As
principais  vitaminas
presentes no corpo,
sdo: Vitamina C,
vitamina A, vitamina D,

(3,9%) e

fotorrejuvenescimento

(3,6%).

As  vitaminas sdo

essenciais para o

organismo sendo

micronutriente

responsaveis por | As vitaminas sdo substancias

diversas fungdes | catalisadoras, no qual sdo

biolégicas, como: a | responsaveis por acelerar e
MARTENS, (2023) protecdo contra | otimizar as fungdes vitais do

radicais livres, | corpo. Auxiliam as células a

operar normalmente e a utilizar
menos energia.
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Vitamina E e a
vitamina K.

DE CAMPOS, (2023)

0 silicio ativa as
enzimas de
hidroxilacdo, é ideal
para a sintese de

colageno, promovendo
melhor resisténcia e
elasticidade da pele.
Sua carecia se baseia
na diminuicao da
resisténcia periféricas
nas paredes dos vasos
sanguineos, fator da
perda de elasticidade
que influéncia nos
tecidos e na derme.

0 silicio desempenha um
excelente papel, pode
regularizar o metabolismo de
varios tecidos e o0ssos, nas
cartilagens por exemplo é
essencial para os tecidos
conjuntivos. Na pele, o silicio
organico atua na sintese das
fibras de coladgeno e de elastina,
conferindo elasticidade,
flexibilidade e atua na estrutura
dérmica através das ligacdes
com glicosaminoglicanas,
proteoglicanas, glicoproteinas
estruturais e 0 acido
hialurdnico.

MILANI, (2020).

0 hemograma
completo é capaz de
auxiliar na avaliacdo
da saude do paciente
de forma geral, fornece
informacdes
fundamentais sobre a
presenca de anemia,
infeccoes e doencas
cronicas.

Possibilita a andlise nos niveis
de quantidades dos
componentes no sangue, cOmMo:
Glébulos vermelhos (hemacias);
Glébulos brancos (leucocitos);
Plaquetas (coagulagao
sanguinea).

Fonte: Autoria prépria (2023).

Os artigos selecionados para os resultados e discussdes foram 7, tendo em vista

que os restantes dos artigos da pesquisa foram utilizados como estudo complementar,

ou seja, introdutdrio, ou para finalidade de adicionar ou respaldar alguma citacao de

outros autores, desta forma, apenas os artigos que foram expostos no quadro que tem

os critérios para serem destacados, e eles comprovam a importancia dos exames

laboratoriais nos procedimentos estéticos, e as intercorréncias e seus riscos, e a

relevancia de um profissional capacitado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo da pesquisa evidenciou a importidncia dos exames

laboratoriais para a realizacdo dos procedimentos estéticos, cujo é objetivo do estudo,

e desta forma conscientizar tanto os profissionais como os pacientes acerca dos

mesmos.
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E fundamental que haja mais estudos que comprovem, através de evidéncia, a
importancia da avaliacdo, laboratorial e a anamnese, em individuos que irdao se
submeter a procedimentos estéticos.

Levando-se em consideracdo esses aspectos, é de suma importancia que os
profissionais biomédicos possam solicitar exames laboratoriais, com a finalidade de
verificar a saude do paciente antes de realizar procedimentos estéticos, evitando
quaisquer transtornos e intercorréncias, no qual podem ocorrer durante ou apos os
procedimentos minimamente invasivos. Dessa forma, minimizando os pacientes dos

riscos e garantindo maior eficacia e sucesso a cada procedimento realizado.
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