JNT-FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281-QUALIS B1
ANO 2023 - MES DE AGOSTO - FLUXO CONTINUO - Ed. 44. Vol. 1. Pags. 440-452

Conselho Nacional de Desenvolvimento
C A P E S Cientifico e Tecnolégico

FACULDADE DE CIENCIAS DO tDFANTIN<




0S PERIGOS E BENEFICIOS DOS MICRORGANISMOS NA ESTETICA

THE DANGERS AND BENEFITS OF MICROORGANISMS IN AESTHETICS

Kelly Cristina Garcia BERTI
Faculdade Guarai (FAG)
E-mail: bertikelly099@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-2976-0064

Keslliany Matos SILVA
Faculdade Guarai (FAG)
E-mail: matoskeslliany@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4959-6389

Drielly Lima SANTANA
Faculdade Guarai (FAG)
E-mail: kc.driellysantana@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7971-350X

Liberta Lamarta Favoritto Garcia NERES
Faculdade Guarai (FAG)
E-mail: libertalamarta@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1327-605X

Glaucya Wanderley Santos MARKUS
Faculdade Guarai (FAG)
E-mail: glaucyamarkus@outlook.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8916-1086

RESUMO

A area da estética cresce cada vez mais e com isso surge preocupagdes acerca do
desenvolvimento de praticas seguras. Por se tratar de uma profissio que promove
contato direto com o cliente os microrganismos surgem como uma preocupa¢do
podendo provocar doencas ao mesmo tempo que alguns podem ser aliados no
desenvolvimento de cosméticos utilizados na estética. Com isso, o trabalho em questao
tem o objetivo de descrever o uso benéfico de produtos advindos de microrganismos
na estética e os potenciais riscos gerados pela falta de biosseguranca durante os
procedimentos. O artigo se trata de um estudo revisdo bibliografica que empregou o
método narrativo, de carater qualitativo. Na estética é importante compreender que a

biosseguranga é um dos requisitos principais para sua atuagao profissional. Diversos
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fatores podem contribuir para técnicas seguras no atendimento aos clientes, onde se
destacaram o uso de EPI’s, lavagem das maos e limpeza e esterilizagdo dos materiais
utilizados. Além dos riscos que os microrganismos podem gerar a saide na atualidade
muitos deles tém se se mostrado como aliados principalmente quando se fala na
producio de produtos para usos estéticos como a Toxina Botulinica, Acido Hialurénico
e Acido Latico. Assim cabe dizer que a estética é um campo em ascensdo onde 0s
microrganismos fazem parte do processo, podendo-se tratar de um risco bioldgico
quando nao levado em consideracao a biosseguranga, bem como o descarte correto de
residuos, mas também de forma benéfica quando utilizados com seguranga para a

formulacao de novos produtos.

Palavras-chave: Microrganismos. Biosseguranca. Produtos cosméticos.

ABSTRACT

The area of aesthetics is growing more and more and with that comes concerns about
the development of safe practices. Because it is a profession that promotes direct
contact with the client, microorganisms appear as a concern and can cause diseases,
while some can be allies in the development of cosmetics used in aesthetics. With that,
the work in question has the objective of describing the beneficial use of products from
microorganisms in aesthetics and the potential risks generated by the lack of biosafety
during the procedures. The article is a bibliographical review study that used the
narrative method, of a qualitative nature. In aesthetics, it is important to understand
that biosafety is one of the main requirements for your professional performance.
Several factors can contribute to safe techniques in customer service, where the use of
PPE, hand washing and cleaning and sterilization of the materials used stood out. In
addition to the risks that microorganisms can pose to health today, many of them have
proven to be allies, especially when it comes to the production of products for aesthetic
uses, such as Botulinum Toxin, Hyaluronic Acid and Lactic Acid. Thus, it is worth saying
that aesthetics is a field on the rise where microorganisms are part of the process,
which can be a biological risk when biosecurity is not taken into account, as well as the
correct disposal of waste, but also in a beneficial way when used safely for the

formulation of new products.
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INTRODUCAO

A busca por qualidade de vida sempre foi uma prioridade do ser humano e
atualmente esta passou a se relacionar com o aspecto fisico onde o sentir-se belo torna-
se importante fazendo com que o ramo da estética cresca cada vez mais (PIRES;
LUCENA; MANTESSO, 2021).

Assim é possivel perceber o crescimento dos empreendimentos na area da
estética no Brasil e no mundo onde as clinicas visam melhorar cada vez mais seu
servico de forma segura e com qualidade, a fim de garantir o crescimento de seu
segmento no mercado (COSTA etal., 2022).

Nesse contexto surge a microbiologia que se trata do estudo dos
microrganismos e suas atividades, e na area da estética, esse estudo torna-se
fundamental uma vez que os microrganismos podem interferir na saide da pele de
pacientes dificultando ainda a penetragdo de principios ativos utilizados em diversos
tratamentos estéticos (FRANCO et al., 2021).

E importante ressaltar que a atuacio do esteticista exige um contato direto com
o cliente fazendo os conhecimentos acerca da biosseguranca indispensaveis para o
trabalho valendo ainda ressaltar que tais conhecimentos vao muito além do basico
como o uso de Equipamentos de Protegao Individual (EPI's) (VIEIRA et al., 2022).

Um estudo realizado em 2022, em um laboratdrio escola de estética e
cosméticos demonstrou a partir de analises a presenca de microrganismos tais como
bactérias fungos e leveduras no ar do ambiente, sendo detectados também em macas e
equipamentos (COSTA et al., 2022).

Assim é importante ressaltar a necessidade de praticas seguras, uma vez que 0s
atendimentos estéticos podem provocar a disseminacdao de microrganismos que
simbolizam risco tanto para os profissionais quanto para os clientes (POPALYAR et al.,
2019).

No entanto, mesmo levando em consideragao que os microrganismos em geral
estdo associados as patologias existem também um amplo campo do seu uso na

producdo de substdncias com finalidade terapéutica, onde nas ultimas décadas a
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inddstria biotecnolégica tem demonstrado cada vez mais avangos no uso de
microrganismos de maneira benéfica na drea cosmética com produtos amplamente
utilizados na estética (SILVEIRA et al., 2021).

Dessa forma, o presente estudo justifica-se pela necessidade de conhecer e
entender como os microrganismos interferem na estética tanto de modo positivo onde
sdo utilizados para fins terapéuticos em diversos procedimentos, bem como a
necessidade de abordar boas praticas de biosseguran¢a durante o trabalho do
esteticista, levando em consideracdo que este é um campo em crescimento em nosso
pais.

Assim, o estudo em questdo tem como objetivo descrever o uso benéfico de
produtos advindos de microrganismos na estética e os potenciais riscos gerados pela

falta de biosseguranca durante os procedimentos.

MATERIAL E METODOS

O presente artigo se trata de um estudo de revisdo bibliografica que empregou
o método narrativo, de carater qualitativo acerca dos perigos e também dos beneficios
que os microrganismos podem proporcionar no ambito da estética.

0 método narrativo foi escolhido, uma vez que, de acordo com Rother (2007), o
seu uso colabora para a atualizacdo de conhecimentos em um curto espaco de tempo
sendo ainda capaz de abordar tematicas de forma ampla e subjetiva, promovendo uma
maior exposicdo da visdo dos autores, além disso, Mussi et al., (2019), mostra que
estudos com abordagem qualitativa objetivam o aprofundamento da compreensdo de
determinada tematica, sendo que essa escolha metodologica permite explorar e
compreender um problema.

Para isso, a busca bibliografica foi realizada na plataforma “Google académico”
utilizando para isso os termos: “microrganismos and estética”, “biosseguranc¢a and
estética”, “cosméticos and microrganismos” com recorte temporal de 2018 a 2023.
Quanto aos critérios para inclusdo foram selecionados artigos de textos completos, em
portugués, que se adequaram a questdo de pesquisa. Foram excluidos textos que nao
se referiam ao tema proposto, a andlise critica dos estudos selecionados foi realizada
de forma descritiva, agrupados por meio de tépicos pertinentes ao assunto estudado

para facilitar a compreensao do assunto.
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ
Microrganismos: a importancia da biosseguranca na estética

O Brasil possui uma grande gama de servicos voltados ao mercado de beleza, e
com a ampliacdo das clinicas de estética bem como o aumento da procura por esses
cuidados surge a necessidade de que estes estabelecimentos exer¢am suas fungdes com
cada vez mais responsabilidade, embasados em atividades éticas e seguras (LEAO et
al,, 2019).

Na estética é importante compreender que a biosseguranga é um dos requisitos
principais para sua atuagdo profissional uma vez que trabalham em contato direto com
seus clientes, devendo ser mantidos sua seguranga (ROSA, 2019).

A transmissdo de microrganismos pode ocorrer de diversas formas, e tem como
principais meios as maos, superficies, instrumentos e equipamentos contaminados
(POPALYAR et al.,, 2019).

Um estudo de revisdo realizado em 2018 identificou a frequéncia dos
microrganismos encontrados em maior prevaléncia em diversas pesquisas, mostrando
uma maior incidéncia de espécies, Mycobacterium abscessus, Mycobacterium chelonae,
Mycobacterium fortuitum e Propionibacterium spp. O mesmo estudo ainda evidenciou
que a maioria das infeccdes em pacientes submetidos a procedimentos estéticos se da
por negligéncia do profissional (VIEIRA, 2018).

Nesse mesmo contexto, Gomes et al, (2019), mostra que algumas
inconformidades estdo relacionadas aos habitos dos profissionais e ndo a questdes
estruturais, evidenciando a importancia da educacdo destes trabalhadores, uma vez
que mesmo possuindo conhecimento acerca da biosseguranga acabam por vezes nao
as aderindo durante seus atendimentos a adesdo ainda se faz insuficiente durante a
prestacdo do servigo.

Os riscos biologicos sdo estao muito presentes e surgem do contato direto com
seres humanos, o meio ambiente ou qualquer material contaminado nas clinicas de
estética as bactérias, acabam apresentando um grande potencial de danos sendo um
dos principais causadores de insalubridade. A contaminacdao através de materiais
perfurocortante tem sido de grande relevancia uma vez que apresentam a

possibilidade de transmissao de patogenos veiculados pelo sangue e outros fluidos
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corporais, como o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV/aids), Virus da Hepatite B
(HBV) e Virus da Hepatite C (SANTOS, 2022).

Um estudo realizado em 2021 que visou analisar a microbiologia de materiais
utilizados na técnica de microagulhamento um dos procedimentos mais utilizados na
estética atualmente identificou que a técnica gera rejeito com potencial infectante
relevante, uma vez que a cultura microbiologia apontou a presenca de Staphylococcus
epidermidis no equipamento apos sua utilizagdo, é importante ressaltar que o S.
epidermidis é capaz de manter um baixo perfil inflamatorio geral, escapar da morte pelo
sistema imune inato do hospedeiro e persistir nas superficies dos dispositivos
implantados, assim muitas as infec¢des sdo diagnosticadas no terceiro estagio da
infeccdo, quando as sequelas ja estdo em niveis mais graves e dificeis de controlar e
tratar a infeccio (ROGERI, 2021).

A biosseguranga constitui agdes protetivas que vao além da protecdo do
trabalhador e paciente, elas estdo também relacionadas ao cuidado com o ambiente e
os insumos utilizados durante os procedimentos (PIRES; LUCENA; MANTESSO, 2021).

Rosa, (2019), demonstrou que diversos fatores podem contribuir para técnicas
seguras no atendimento aos clientes, onde se destacaram o uso de EPI’s, lavagem das
maos e limpeza e esterilizagdo dos materiais utilizados.

Um estudo em realizado em estabelecimentos estéticos de Porto Alegre
verificou 40% de presencga de protocolos de prevencdo de infecgdes e 22% de presenga
de protocolos de Higienizacdo de Maos nos estabelecimentos participantes do estudo
(SIGNORI, 2020).

Este tipo de protocolo pode favorecer o uso de técnicas corretas e eficazes de
prevencao de transmissdo de doencas.

E importante ressaltar a importante necessidade da capacitacio dos
profissionais afim de que estejam preparados para realizar seu trabalho da melhor
forma possivel promovendo maior seguranca durante os atendimentos, tendo em vista
que as doengas a quais profissionais e clientes estdo expostos representam um risco de
saude publica (GOMES et al., 2019).

Além dos potenciais riscos a saude dos clientes Santos, (2022), aponta que a
falta de biosseguranca pode gerar acidentes que ocorram no local de trabalho causando

lesdo fisica ou mesmo doencga, sendo considerados um risco ocupacional.
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Com isso, o uso de barreiras protetoras, ou seja, EPI's de maneira correta evita
os riscos provenientes do contato direto com a pele, mucosas e possiveis secregoes,
sendo importantes instrumentos para evitar a contaminag¢do por microrganismos que
podem provocar doengas como: herpes simples, hepatites virais, gripe, resfriado, entre
outras (QUEIROZ, 2021).

Assim pode-se perceber que a biosseguranca estabelece acdes de protecao a

saude tanto para os esteticistas quanto para os clientes por eles atendidos.

Gerenciamento de Residuos em clinicas de estética

Com o evidente crescimento do ramo estético surge também uma preocupacao
com o gerenciamento de residuos de servigos de saude, uma vez que constituem
espacos de intenso fluxo de pessoas, que acabam sendo propicios para a disseminacao
de doengas (LEAO et al.,, 2019).

A Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n? 222/2018, nado diferencia os
servicos geradores de residuos de servigos de satide quanto a esfera administrativa
isso faz com que os servicos de estética se enquadrem como geradores de servicos de
satude (LEAO et al,, 2019).

Assim é importante o conhecimento de que as clinicas de estética faz-se
necessario a aplicacdo de um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (PGRSS) (BRASIL, 2018).

Este plano também comtempla questdes de biosseguranca tendo em vista que o
descarte correto de materiais possivelmente contaminados pode prevenir de forma
adequada a propagacdao de microrganismos, sendo fundamental que este plano
comtemple a geracdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e destinagao final desses residuos.

SANTOS, et al, (2022), mostra que nos estabelecimentos de atendimento
estético os principais grupos de residuos pertencem aos grupos A; B; D e E

apresentados na tabela 01 abaixo:
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Tabela 01: Principais residuos gerados em um estabelecimento de servicos

estéticos.
TIPO DE CLASSE A CLASSEB | CLASSED CLASSE E
SERVICO
Estética Luvas de Cosméticos Lencdis, Agulhas, rolinho
facial procedimentos, espatulas, para
algodao, gazes toalhas, microagulhamento
e toalhas de toucas e e seringa da
papel, mascaras caneta
descartaveis pressurizada
frascos
vazios
Estética Luvas de Cosméticos | Lencoise Rolinho para
corporal | procedimentos, toucas microagulhamento
algodao e descartaveis e seringa da
toalhas de frascos caneta
papel vazios pressurizada
Depilacdo Luvas de Ceras e Lengois, Agulhas
procedimentos, | cosméticos | espatulas,
gazes e bandas tolhas,
mascaras,
toucas
descartaveis
e frascos
vazios
Estética Luvas de Cosméticos Toalhas, Rolo para
capilar | procedimentos, toucas e microagulhamento
algodao e gazes mascaras e seringa da
descartaveis caneta
pressurizada

Fonte: SANTOS, et al., (2022).

E fundamental ressaltar que todos os profissionais da area da estética devem
gerenciar os residuos de forma correta afim de manter a saide humana e o meio

ambiente limpo (SANTOS et al., 2022).

Microrganismos como aliados da estética

Além dos riscos que os microrganismos podem gerar a saude na atualidade
muitos deles tém se se mostrado como aliados principalmente quando se fala na
produgdo de produtos para usos estéticos.

Os microrganismos acabam atuando como produtores de diferentes compostos,
para tratamentos estéticos, produzindo ainda biosurfactantes utilizados na producao

de cosméticos (SILVEIRA, 2021).
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Gupta et al., (2019), mostra que o uso de produtos que utilizam microrganismos
possui diversas vantagens como melhora na qualidade do produto e na preservagao do
meio ambiente além de sua biocompatibilidade.

Dentro da area médica e cosmética existem diversos microrganismos que sdo
capazes de produzirem compostos importantes, trazendo beneficios ao ser humano,
uma vez que se explore suas potencialidades, além disso, percebe-se que esse ramo
tem um grande potencial de crescimento devido o crescente avanco na pesquisa e nas
tecnologias de manipulacdo génica que permitiram que, cada vez mais,
microrganismos sejam utilizados para a produgao de diversas substancias (SILVEIRA,
2021).

A exemplo disto serdo abordados trés compostos que sdo amplamente
utilizados na estética: a Toxina Botulinica, Acido Hialurdnico e Acido Latico.

A toxina botulinica trata-se de uma neurotoxina produzida pela bactéria
Clostridium botulinum, e tem sido amplamente utilizado pela estética na prevencao e
tratamento de rugas. A familia das toxinas botulinicas apresenta sete subtipos
identificados como A, B, C1, D, E, F e G, sendo o subtipo A o mais poderoso e o primeiro
a ser desenvolvido para uso clinicos, tornando-se o mais utilizado pela estética (ZHANG
etal, 2021; SILVEIRA, 2021).

A neurotoxina atua na paralizacdo reversivel dos musculos que resulta na
diminuicdo das rugas, pois elas causadas pela contracdo muscular resultante das
expressoes da face (ZHANG et al., 2021).

0 Acido Hialurénico tem sido amplamente utilizado na estética e sua funcio
principal consiste na manutencao da estrutura tecidual, atuando também na
hidratacao e lubrificagdo dos tecidos hidratagdo e manutencao do tecido, ele é
composto por repeticdes de dissacarideos de acido D-glucurdnico e de N-acetil-D-
glucosamina (GOMES et al., 2020; GUPTA et al., 2019).

Cada vez mais cresce o interesse pela prospecc¢ao do acido hialurdénico a partir
de microrganismos devido ao fato de que em um primeiro momento sua obtencao era
feita através de fontes animais e o processo de purificacdo era bastante trabalhoso e
gerava um produto de baixa qualidade (CORDEIRO et al., 2017).

Assim para a produgdo do acido hialurénico atualmente podem ser utilizados

microrganismos pertencentes as bactérias e aos fungos.
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Para a obtencdo de acido hialurénico bacteriano, utiliza-se as bactérias
Streptococcus sp. e sua subespécie S. zooepidemicus, assim como das bactérias Bacillus
sp. (GUNGOR et al,, 2019; GUNASEKARAN et al., 2020). J4 os provenientes dos fungos
sdo produzidos por leveduras, principalmente a levedura Pichia pastoris (PENA et al,,
2018).

0 Acido Latico ou alfa-hidroxi 4cidos sio extensamente utilizados pela indtistria
cosmética, principalmente pela sua a¢do esfoliante, que promove a renovacao da pele,
sua acdo aceleradora da renovacdo da pele reduz células mortas da camada mais
superficial da pele e melhoram a qualidade das fibras elasticas, aumentando a
densidade do colageno da pele (SILVEIRA, 2021).

Sua producdo pode ser feita pela fermentacdo bacteriana e a rota de sintese
quimica. A sintese quimica resulta em uma mistura de D-acido latico e L-acido latico,
portanto, a rota de fermenta¢do apresenta vantagens e é a mais amplamente utilizada
e possui como vantagens um menor custo. A fermentacdo é feita pelo grupo de
bactérias gram-positivas chamado de bactérias acido laticas como Lactobacillus sp.,
Lactococcus sp., Streptococcus sp., entre outros (OLIVEIRA et al., 2018; SATHSARANI et
al.,, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou dois lados dos microrganismos na estética,
sendo o primeiro em sua forma classica como o conhecemos como responsaveis pela
disseminag¢do de doencas e o outro lado demonstra o uso de alguns microrganismos
como aliados na formulagao de produtos que beneficiam o campo da estética.

Percebe-se que o risco dos microrganismos esta associado a falta de
conhecimento e a aplicacdo dos mesmos no que tange a biosseguranca durante os
procedimentos, onde destaca-se como fundamentais o uso de EPIs, alavagem das maos
e alimpeza de equipamentos, sendo de extrema importancia para a seguranga tanto do
cliente quanto do profissional.

Em contrapartida evidenciou-se que existem diferentes tipos de
microrganismos que sdo utilizados de maneira benéfica no campo da estética, onde
devido as novas tecnologias estdo sendo cada vez mais ampliados estudos nessa area,

afim de encontrar novas formulacdes capaz de interferir positivamente durante os
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procedimentos, sendo produtos cada vez mais utilizados e com eficicia comprovada
como a toxina botulinica, acido hialurénico e acido latico, que sdo amplamente
utilizados e advindos dos microrganismos.

Assim cabe dizer que a estética é um campo em ascensdo onde os
microrganismos fazem parte do processo, podendo-se tratar de um risco bioldgico
quando nao levado em consideracao a biosseguranga, bem como o descarte correto de
residuos, mas também de forma benéfica quando utilizados com seguranca para a

formulagdo de novos produtos.
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