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RESUMO

Introdug¢do: O controle e o monitoramento de doencas cronicas representam um
desafio para os sistemas de saude em todo o mundo. Sendo assim, o Programa

HIPERDIA foi implementado como uma estratégia para lidar com o crescente nimero
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de casos de doengas cronicas, como a hipertensao arterial e o diabetes mellitus. Em
Araguaina, no Tocantins o programa desempenha um papel crucial nesse cendrio,
oferecendo acompanhamento especializado aos pacientes, visando o controle
adequado de suas condi¢des de satide. Pensando nisso, foi feita uma analise de forma
retrospectiva e descritiva a populacao atendida pelo Programa Hiperdia em Araguaina,
no estado do Tocantins. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, utilizando
dados epidemiologicos obtidos da Secretaria de Satude de Araguaina, que esta ligada ao
Sistema Unico de Satide (SUS). A populagio em estudo é composta pelos individuos
cadastrados no sistema mencionado, residentes em Araguaina, durante o periodo de
2018 a 2021. As variaveis selecionadas para anadlise incluem caracteristicas
demograficas da amostra, como sexo e idade. Resultados e discussdo: Com o
levantamento de dados feito pela secretaria municipal foi notado um aumento
significativo no niimero de diagnoésticos de hipertensao arterial e diabetes mellitus na
cidade de Araguaina. Contudo, observou-se um predominio maior de casos de
hipertensao arterial em comparagao ao diabetes mellitus. Conclusao: Assim sendo,
torna-se de suma importancia a implementacao de estratégias voltadas para o controle
dos fatores de risco e a reducdo da prevaléncia dessas condi¢des na populagdo, visando
aprimorar tanto a qualidade de vida dos individuos quanto a assisténcia prestada aos

pacientes.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Doencas Cronicas. Hipertensao arterial.

ABSTRACT

Introduction: The control and monitoring of chronic diseases represent a challenge
for health systems around the world. Therefore, the HIPERDIA Program was
implemented as a strategy to deal with the growing number of cases of chronic
diseases, such as high blood pressure and diabetes mellitus. In Araguaina, Tocantins,
the program plays a crucial role in this scenario, offering specialized follow-up to
patients, aiming at adequate control of their health conditions. With that in mind, a
retrospective and descriptive analysis of the population served by the Hiperdia
Program in Araguaina, in the state of Tocantins, was carried out. Methods: A cross-

sectional study was carried out using epidemiological data obtained from the
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Araguaina Health Department, which is linked to the Unified Health System (SUS). The
study population consists of individuals registered in the mentioned system, residing
in Araguaina, during the period from 2018 to 2021. The variables selected for analysis
include demographic characteristics of the sample, such as gender and age. Results
and discussion: With the data collection carried out by the municipal secretariat, a
significant increase in the number of diagnoses of arterial hypertension and diabetes
mellitus in the city of Araguaina was noted. However, there was a greater number of
cases of arterial hypertension compared to diabetes mellitus. Conclusion: Therefore,
it is extremely important to implement strategies aimed at controlling risk factors and
reducing the prevalence conditions in the population, aiming both at the quality of life

of individuals and at the care provided to patients.

Keywords: Diabetes, Chronic diseases, Arterial hypertension.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo cronica caracterizada
pela elevacgdo persistente dos niveis de pressdo arterial do individuo, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade no mundo e responsavel por cerca de 13% das
mortes em todo o mundo (WHO, 2013). Ja a diabetes mellitus (DM) é uma doenga
cronica caracterizada pela elevacao dos niveis de glicose no sangue, devido a
deficiéncia na produgdo ou na agdo da insulina, o hormonio responsavel por regular a
absorcao de glicose pelas células do organismo. Ambos fazem parte do grande grupo
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (ADA, 2014).

Ademais, a hipertensdo e o diabetes sdao duas das doengas cronicas mais
prevalentes no mundo, representando um importante desafio para a saude publica. No
Brasil, essas doencgas afetam milhdes de pessoas e sdo responsaveis por um grande
numero de hospitalizacdes e mortes. A cidade de Araguaina, localizada no estado do
Tocantins, ndo fica imune a esse cenario, sendo que muitos pacientes com hipertensao
e diabetes sdo atendidos pelo Programa Hiperdia, que é um programa do Sistema Unico
de Saude (SUS) voltado para o controle, rastreio e tratamento de pacientes

diagnosticados com hipertensao arterial e diabetes mellitus. Que tem como objetivo

Vinicius Barroso de SOUSA; Rafael de Oliveira ARA(J]O; Thiago Alves SILVA; Durval Nolasco das
Neves NETO; Daiene Isabel da Silva LOPES; Aliandra Orlandino AZEVEDO. PERFIL CLINICO-
EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS PELO PROGRAMA HIPERDIA NO MUNICIiPIO DE
ARAGUAINA, 2018 A 2021. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE AGOSTO. Ed. 44. VOL. 01. Pags. 402-410. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

oferecer atendimento integral e de qualidade aos pacientes com essas doencas
(MALTA, 2015).

Portanto, se torna importante tal estudo uma vez que, ao conhecer o perfil
desses pacientes em Araguaina é possivel identificar as principais caracteristicas da
populagdo acometida por essas doencas na regido e entender quais sdo as necessidades
de saude desses pacientes. Isso pode auxiliar na elaboracdo de estratégias de
prevencdao e controle mais eficazes de tais doengas, que levem em conta as
especificidades desses pacientes, além de contribuir para uma melhor gestao dos
recursos de saude (BRASIL, 2013).

Diante do exposto, a presente pesquisa tem por objetivo conhecer o perfil
clinico-epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com hipertensdo e diabetes
atendidos pelo Programa Hiperdia no municipio de Araguaina entre os anos de 2018 e
2021, sendo assim possivel avaliar a eficicia do programa em atender as demandas
desses pacientes e identificar os principais fatores que contribuem para a ocorréncia
dessas doencas na regiao melhorando a qualidade de vida da populagdo e auxiliando

profissionais da area e direcionamento de recursos financeiros por parte do governo.
METODOS

0 estudo foi realizado na cidade de Araguaina, situada no estado do Tocantins, regido
norte do Brasil. A cidade tem uma area de 4.000,813 km? e uma populacio estimada
em 2021 de 179.478 habitantes, possui indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM), com um valor de 0,734. A economia de Araguaina é bastante diversificada, com
destaque para a agropecudria, que é responsavel por uma parcela significativa da
produgdo de graos do estado do Tocantins (IBGE, 2021).

O municipio possui base econdmica agropecudria, industrial e um setor de
servicos em expansao, com a presenca de diversas empresas e institui¢des financeiras.
Localizada a cerca de 360 km da capital Palmas, Araguaina é considerada um
importante centro regional do estado do Tocantins, oferecendo diversos servicos e

equipamentos publicos, como hospitais, escolas, universidades e centros culturais.
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A cidade também possui uma localizacdo estratégica, sendo cortada pela BR-
153, uma das principais rodovias do pais, o que facilita o acesso a outras regides do
Tocantins e do Brasil (IBGE, 2021).

Trata-se de um estudo descritivo/retrospectivo de base populacional,
conduzido através de uma abordagem transversal. Os dados epidemiolégicos dos
pacientes incluidos no estudo foram obtidos a partir da Secretaria de Satude do
municipio de Araguaina, que esta vinculada ao Sistema Unico de Satide (SUS).

A populacao estudada na pesquisa é composta pelos cidaddos cadastrados no
sistema SUS durante o periodo de 2018 a 2021. O intervalo foi determinado com base
na completude dos dados, uma vez que a implantagao do sistema e-SUS Atengdo Basica
teve inicio em 2012 e ainda ndo havia sido concluida na época da pesquisa.

Para analise dos dados fez-se uso da estatistica descritiva, visando a obtencao,
organizacdo, reducao e representacao, possibilitando compreender e discernir sobre o

escopo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A pesquisa revelou que durante o periodo de 2018 a 2021, houve aumento no
numero de pacientes diagnosticados com hipertensdo arterial e diabetes mellitus na
cidade de Araguaina, destes pacientes avaliados, 70,31% (34.228) apresentaram
hipertensao arterial e 29,68% (14.452) foram diagnosticados com diabetes mellitus,

como mostra a Figura 1.

Figura 1. Namero de pacientes diagnosticados com Diabetes Mellitus e Hipertensdo Arterial
Sistémica em Araguaina-TO, ao longo de 2018-2021.
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Fonte: Secretaria Municipal de Satide de Araguaina-TO.
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Quando observado em um cendrio nacional, o Estado do Tocantins segue o
aumento percentual de diagnésticos dessas patologias, tendo em vista a recuperagao
que acontece ap0s a sobrecarga no sistema publico de saide durante a pandemia de
COVID-19.

Com esse crescimento de casos diagnosticados e a manutengao de taxas
menores na populagcdo masculino faz-se necessario voltar acdes de rastreamento e
medidas de saude coletiva destinadas a esse grupo.

Além disso, ao analisar o aumento significativo no nimero de diagnosticos de
diabetes no ano de 2019, pode-se inferir que esse aumento tenha sido influenciado
pela inter-relacdo entre diversos fatores:

(i) Aumento da conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da detecgao
precoce do diabetes mellitus, hipertensao arterial e realizacao de exames de rotina.

(ii) Mudangas no estilo de vida e habitos alimentares da populagdo, como a
insercdo dos aplicativos de entrega delivery ou mesmo das piores condi¢des
alimentares da populagdo geral com a ado¢ao de alimentos ultraprocessados.

(iv) Fatores genéticos, como problemas hereditarios que facilitam o
desenvolvimento da doenca.

(v) Acesso aos servigos de sadde e ao diagndstico adequado do diabetes. Isso
pode ter ocorrido devido a implementacao de politicas publicas voltadas para a
prevencao e tratamento do diabetes, bem como a¢des educativas e campanhas de
conscientizagao.

Tais fatores passaram a ser discutidos com maior visibilidade com a
implementac¢do dos Planos de Enfrentamento a Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
instituidos pela Organiza¢do Mundial de Saude e pelo Ministério da Satude a partir de
2010.

A inter-relagdo entre estes fatores, além da ampliacdo ao acesso dos servigcos
de saude e delimitagdo dos pontos de vulnerabilidade do estado para adequacao de
estratégias especificas locais pode ter exercido importante contribuicdo para
melhoria dos indicadores avaliados.

Fato este, corroborado, mediante o estudo Brito et. al. (2019) em que

observaram que alguns indicadores de saide da mulher no estado do Tocantins
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tiveram melhora apds difusdo das politicas assistenciais no pré-natal pelo Ministério
da Sadde no ano de 2011.
Outro ponto a ser avaliado é a distribuicdao dos diagnésticos quanto ao sexo

acometido (Figura 2).

Figura 2. Distribuicao dos casos diagnosticados com Hipertensdo Arterial e Diabetes
Mellitus quanto ao sexo em Araguaina-TO, ao longo de 2018-2021.
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Fonte: Secretaria Municipal de Satde de Araguaina-TO.

Analisando a Figura 2, fica claro que do total de diagndsticos 57,24% (24.674)
dos pacientes diagnosticados com hipertensao arterial ou diabetes mellitus sdao do sexo
feminino refor¢ando a hipdtese que a procura pelo servigo de satide por este grupo é
maior que a do sexo masculino. Fato este, corrobora com o observado no estudo de
Pinheiro (2002), em que o autor afirma que as mulheres (40,3% da populacao
estudada) sdao mais preocupadas com o rastreio e prevencao de doengas do que os
homens (28,4% da populagao estudada).

A pratica histérica da mulher sempre buscar mais o servigo de satide devido as
mudangas fisioldgicas que ocorrem desde a menarca até a menopausa contribuem para
que elas estejam mais proximas das acdes de promocdo de sadde e de rastreamento,
sendo importante fator para que as taxas de diagndstico encontrados nesse estudo
sejam maiores no sexo feminino.

Sabe-se que um dos fatores a serem questionados e atribuidos ao diagndstico e
a facilidade no acesso e comunica¢do das mulheres com o servico de saude, justificando

o observado, e, contribuindo para um maior nimero de diagnoésticos
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Além disso, a hipertensdo é bem mais frequente diagnosticada quando
comparada ao diabetes mellitus, devido a maior facilidade no diagndstico e de ndo
precisar de exames laboratoriais para realizar o diagnostico.

Sendo assim, como observado no presente estudo e corroborado em outras
pesquisas (RIBEIRO et. al., 2021; FONSECA et. al,, 2023), é de suma importancia que se
tenha um sistema de vigilancia epidemiolégica ativa e sensivel para que haja
monitoramento de forma continua que permita agdes efetivas contra possiveis

cendrios de surtos.

CONCLUSAO

Com esse estudo pode-se observar que o quantitativo de pacientes atendidos
pelo servico de saide de Araguaina soma uma parcela significativa com o diagndéstico
de Hipertensao Arterial e Diabetes, ambas patologias que representam um desafio para
os 6rgdos publicos de saude.

Essa populagao representa um percentual de pacientes com maior utilizagdo de
servicos de saude, além do acompanhamento dessas comorbidades ha uma constante
integracdo para oferecer meios de prevencdo secundaria, no que tange ao
rastreamento de outras comorbidades, e de prevencdes tercidria e quaternadria,
visando tratar as limita¢des e evitar supermedicalizagdo.

Mediante o estudo fica notorio a maior incidéncia de diabetes mellitus tipo 2 na
populagdo feminina.

E de extrema importancia a ado¢io de medidas que visem o controle dos fatores
de risco, bem como a diminuicdo da prevaléncia dessa patologia na populacgéo, a fim de

melhorar a qualidade de vida e a assisténcia prestada aos pacientes.
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