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RESUMO

A sindrome de Down (SD) é uma alteracao genética que influencia a vida do individuo
por afetar o seu desenvolvimento, podendo ocasionar alteracdoes sistémicas e
cognitivas. Esta revisdo literaria pretende demonstrar as principais alteracdes bucais
encontradas em pessoas com SD. Foram selecionados artigos publicados no intervalo
de janeiro 2005 a mar¢o de 2023 no idioma Portugués e Inglés nas bases de dados
eletronicos PUBMED e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) utilizando
descritores “down syndrom AND oral disease”. Foram encontrados 07 artigos sem o
filtro de data; e outros 02 quando adicionado o filtro 2020-2022. Para ampliar e
acrescentar o entendimento do objetivo do estudo foram adicionados artigos
encontrados no Google Académico. Além das manifestagdes sistémicas e craniofaciais,
na sindrome de Down é comum observar altera¢des que afetam a lingua, dentes sendo
a doenga periodontal comum. Conclui-se que os cirurgides-dentistas devem-se integrar
a equipe multidisciplinar para que, em conjunto, haja um acompanhamento e
tratamento continuo destes pacientes desde a infancia, possibilitando a obtenc¢do da

sua confianca no decorrer do tratamento odontologico.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Odontologia. Manifestacdes Bucais.
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ABSTRACT

Down syndrome (DS) is a genetic alteration that influences the life of the individual by
affecting their development, which can cause systemic and cognitive changes. This
literature review aims to demonstrate the main oral alterations found in people with
DS. We selected articles published between January 2005 and March 2023 in
Portuguese and English in the electronic databases PUBMED and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) using descriptors "down syndrom AND oral disease". We
found 07 articles without the date filter; and another 02 when added the 2020-2022
filter. To broaden and add the understanding of the purpose of the study, articles found
in Google Scholar were added. In addition to systemic and craniofacial manifestations,
in Down syndrome it is common to observe changes that affect the tongue, teeth being
the common periodontal disease. It is concluded that dentists should be integrated into
the multidisciplinary team so that, together, there is a continuous monitoring and
treatment of these patients since childhood, enabling the achievement of their

confidence in the course of dental treatment.

Keywords: Down Syndrome. Dentistry. Oral Manifestations.

INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) ou trissomia do cromossomo 21 é uma condi¢ao
aneuploide compativel com sobrevida a termo e teve sua primeira descricao clinica em
1866 pelo médico inglés John Langdon Haydon Down no seu artigo chamado
Observations on the ethnic classification of idiots. Inicialmente foi chamada de
Mongolian type of idiot ou Mongolismo, devido a semelhanca fisica entre as pessoas
com SD e os nativos da Mongédlia, originando o termo pejorativo mongoldide para
designar as pessoas com a sindrome (FERREIRA et al., 2016).

E a anomalia genética mais comum, afeta ambos os sexos, idades e classes
sociais, ndo havendo nenhuma ligacdo com fatores externos. A existéncia deve-se auma

ma associacdo no cromossomo 21 que em vez de ser um par, é um trio, formando a
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Trissomia 21, deixando a contagem total de cromossomos em 47 e ndo em 46, como
encontrado em pessoas nao sindromicas (BULL, 2011).

O comprometimento genético pode ocorrer de maneiras distintas ocasionando
fenotipos diferentes: a trissomia simples ou padrao, que ocorre em 95% dos casos de
sindrome de Down, a transloca¢do, em 3 a 4% dos casos e 0 mosaicismo com ocorréncia
em 1 a 2% dos casos (SILVA & KLEINNHANS, 2006).

A SD influencia a vida do individuo por afetar o seu desenvolvimento, podendo
ocasionar alteragdes sistémicas e cognitivas (OLIVEIRA, ALMEIDA JUNIOR, 2017), pois
a presenc¢a do cromossomo extra na constituicdo genética determina caracteristicas
fisicas especificas e atraso no desenvolvimento. Sabe-se que as pessoas com a
sindrome, quando atendidas e estimuladas adequadamente, no entanto, tém potencial
para uma vida saudavel e plena inclusao social (BRASIL, 2013).

A identificacao dos casos dessa sindrome é realizada por meio da detec¢do de
sinais e sintomas e confirmado através da realizacdo de um exame com estudo
cromossOmico (cariotipo), o qual se observa um cromossomo a mais (SILVA &
KLEINNHANS, 2006).

No Brasil, desde 2012 existe um protocolo do Ministério da Saude intitulado
“Diretrizes de Atenc¢do a pessoa com Sindrome de Down”, que visa oferecer orientacdes
as equipes multidisciplinares para o cuidado a saide de pacientes com esta alteracdo
cromossomica. Devido a alta prevaléncia de pessoas com deficiéncia, foram
desenvolvidos diferentes programas para a melhoria e desenvolvimento da qualidade
de vida desses pacientes (BRASIL, 2013; ABREU, FRANCO, CALHEIROS, 2009).

A odontologia para portadores de necessidades especiais (OPNE) surge em
2002 como especialidade no intuito de melhorar o atendimento da Pessoa com
Deficiéncia (PcD) (GUARE, VILLIBOR, 2022).

O objetivo deste trabalho é demonstrar as principais altera¢des bucais

encontradas em pessoas com SD.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. Esta metodologia
consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para

discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a
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realizacao de futuros estudos. A coleta dos dados iniciou-se em 15 de setembro de 2022
finalizando em margo de 2023, por meio de pesquisa nas bases de dados eletrénicos
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), no idioma portugués e inglés utilizando os
descritores down syndrome AND dentistry. Para auxiliar a escrita do texto foram
utilizados textos disponiveis no PUBMED com os descritores (Down syndrome) AND
(oral disease) publicados entre janeiro de 2022 a marg¢o de 2023, com texto na integra
disponiveis para leitura.

Os artigos selecionados apoés lidos na integra foram organizados em tabelas para
melhor catalogar o material e facilitar a andlise dos resultados. A tabela demostra a
combinacdo dos descritores sendo composta pelos seguintes campos: autor, ano,
periddico, titulo, base de dados, objetivos do estudo, tipo de estudo, metodologia e
resultados. Os livros e artigos que estavam fora da busca com descritores ndao foram

tabelados, apenas lidos na integra e utilizados na revisao.

REVISAO DE LITERATURA DISCUTIDA

Foram encontrados na base de dados SCIELO 18 artigos com os descritores
down syndrome AND oral disease, sem restricdo de dada, dos quais 08 foram

selecionados para realizagao desta revisao integrativa (TABELA 1).

TABELA 1- artigos encontrados na pesquisa na base de dados SCIELO

Autor/ano/
periddico/titulo/
Base de dados SCIELO

Objetivo do estudo

Tipo de estudo,
Metodologia e
Resultados

Conclusoes

Leyva GM et al. Defectos
bucodentales en
personas con sindrome
de Down: una prioridad
en salud bucal. Rev.
Med.Electréon.Matanzas,
2021; 43(3):750-769.

Estruturar as referéncias
tedricas relacionadas aos
principais defeitos
bucais-congénitos e
adquiridos- que afetam a
populagdo com sindrome
de Down,

Pesquisa bibliografica.
Microdontia, erupg¢do
dentdaria tardia e doenca
periodontal e
macroglossia e foram as
principais  alteragdes
bucais relacionados a
SD.

Individuos com SD
tém maior risco de
desenvolver defeitos
bucais que
influenciam
negativamente seu
estado de saude.
Varios fatores de
risco estao
associados, muitos
deles modificaveis
por intervencgoes
educativas em saude
oral.

Guerrero KR et al. Salud
bucal en pacientes con
sindrome de Down
segun actitud de sus

Avaliar a atitude dos
responsaveis legais
desses pacientes, quanto
a variaveis

Estudo descritivo
transversal com 41
familias com individuos
com SD.

Apesar dos tutores
terem conhecimento
sobre cuidados com
a sadde bucal a
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tutores sociodemograficas e nivel saude bucal os
legales. MEDISAN. de conhecimento sobre tutores nao
2017; 21(7): 842-849. saude bucal. colocavam em
pratica tais
conhecimentos.
Amador LT, Martinez | Descrever o estado de | Estudo transversal | Gengivite foi a
KR, Arrieta KV. | sadde periodontal e | descritivo em 91 | doenca periodontal
Enfermedad fatores relacionados em | individuos entre 3 e 18 | mais frequente.
periodontal y factores | escolares com Sindrome | anos de uma instituicdo | Observou-se a
relacionados en | de Down em Cartagena, | de Cartagena. necessidade de se

escolares con sindrome
de Down en Cartagena,
Colombia. Av
Odontoestomatol. 2016;
32(4): 205-213.

Colombia.

Aplicado um
questionario sobre
fatores
sociodemogriaficos,

habitos de higiene bucal

realizar uma
avaliacdo continua
para detectar

possiveis fatores de
risco individuais na

e fatores relacionados a | populacao com

doenca periodontal e | sindrome de Down

realizado exame clinico | para doenca

e quantificacdo de placa | periodontal.

bacteriana (indice de

placa, gengival e

periodontal)
Guerrero KR, Clark RAC, | Descrever as principais | Revisdo de literatura. Pessoas com SD
Sisto MP.  Algunas | caracteristicas  clinico- apresentam
caracteristicas epidemioldgicas da SD anomalias
clinicoepidemiolégicas | que  repercutem na craniofaciais e
del sindrome de Downy | cavidade oral. bucais, que afetam
su repercusién en la lingua, membrana
cavidad mucosa da boca,
bucal. MEDISAN. 2015; labios, glandulas
19(10):1272-1282. salivares, palato

mole e erupcdo dos
dentes.

Amador LT, Cardenas
SD, Martinez KR. Sald
bucal em escolares com
sindrome de Down em
Cartagena (Colombia),
Rev. Clin. Med. Fam.
2015; 8(2): 110-118.

Descrever o estado de
saude bucal de escolares
com Sindrome de Down
(SD) em Cartagena,
Colémbia.

Estudo descritivo
transversal com 158
alunos entre os 3 e os
41 anos

Avaliacdo das variaveis
sociodemograficas e um
instrumento clinico
para avaliar o estado de
saude bucal,
considerando a
prevaléncia de carie
dentéaria (COP), fluorose
dentaria (indice de
Dean), mas oclusdes
(Classificacao de
Angulo), placa
bacteriana (indice de
placa comunitaria IPC),
presenca de doenca
periodontal, lesdes de

tecidos moles e
anomalias dentarias
(forma, tamanho e
numero).

Escolares com SD
apresentam alta
prevaléncia de carie
dentaria, fluorose e
doenca periodontal
que requerem maior
atencdo e educacao
para melhorar sua
satde bucal.
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Benitez TM, Lépez MP,
Yamamoto NA.
Enfermedad
periodontal en
pacientes adolescentes
con sindrome de Down.
Presentaciéon de

caso. Rev Odont Mex.
2014; 18(3):191-198.

Estabelecer cuidados
bucais preventivos no
desenvolvimento da
doenca periodontal em
pacientes adolescentes
com sindrome de Down.

Relato de caso.

Apés instrucdo de
higiene e escovacgdo
supervisionada foi
observada uma
reducdo significativa
na quantidade de
placa bacteriana.

La enfermedad
periodontal asociada al
paciente con Sindrome

Down. Odontoestomato
logia. 2011; 13(18):4-
15.

etiolégicos e as
caracteristicas clinicas da
doenga em pacientes com
de a sindrome.

OchoaEMetal. Compreender os | Estudo qualitativo com | Foram observados
Autocuidado bucal en significados de | abordagem conceitos de
niflos/as y jovenes con | autocuidado e oral e | hermenéutica com 34 autocuidado  bucal
sindrome de down. CES | interpretar as percepgdes | criancas e jovens e vinculado a
Odontol. de criangas, jovens e | adultos significativos implementacdo de
2013;26(2):59-66, adultos significativos | em uma instituigdo praticas de
responsaveis pelo seu | especializada Antioquia | prevengio de
cuidado sobre o mesmo. | - Colémbia. doencas e a boca
A coleta de dados foi | com conotagao
realizada por meio da | relacionada ao
utilizacdo de | afetivo.
metodologias
participativas e ludicas.
Demicheri AR, Batlle, A. | Descrever os fatores Revisdo de literatura. A doenca

periodontal é uma
das doencas bucais
mais prevalentes e
que afeta
significativamente a
qualidade de vida
das pessoas com SD.

Fonte: os autores.

Na base de dados PUBMED, foram encontrados 30 artigos publicados entre

janeiro de 2022 a marc¢o de 2023 com os descritores down syndrome AND oral disease,

dos quais 5 artigos e 1 livro foram selecionados apds leitura do resumo (TABELA 2). Os

artigos considerados elegiveis foram tabelados de acordo com as caracteristicas: autor,

ano, periddico, titulo, base de dados, objetivo do estudo, tipo de estudo, metodologia e

resultados, conclusoes.

Tabela 2- estudos elegiveis encontrados na PUBMED com os descritores: down
syndrome AND oral disease (n=8), op¢ao free full text. (n=5).

Autor/ano/
perioédico/titulo/
Base de dados PUBMED

Objetivo do estudo

Tipo de estudo,
Metodologia e
Resultados

Conclusoes

Sosiawan et al. The relationship
between parents' oral hygiene
knowledge and children with
Down Syndrome's oral hygiene
via OHI-S. 2022; 11:374.

Avaliar o conhecimento
dos pais sobre higiene
bucal.

Estudo observacional
analitico.

Questionario composto
por 25 perguntas foi
distribuido a 100 pais de
filhos com SD. Exame

Observou-se
relagdo

conhecimento
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clinico e realizagdo de
[HOS.

0 conhecimento de
higiene bucal dos pais
afetou a higiene bucal de
crian¢as com SD.

e a higiene bucal de
criangas com SD.

Mitsuhata C et al.
Characterization of the unique
oral microbiome of children with
Down syndrome. Scientific
Report. 2022; 12(1):14150.

Avaliagdo microbiolégica
das bactérias orais de 40
criangas com sindrome de
Down e 40 criangas sem
sindrome de Down.

Pesquisa de campo.

Houve diferencas
significativas entre os
grupos com e sem
sindrome de Down no
namero médio de
unidades taxondmicas
operacionais e na
diversidade.

Criangcas com SD
podem ter um
microbioma oral Ginico
que pode afetar o
desenvolvimento de
doencgas dentarias
comuns em pessoas
com a sindrome.

Spodzieja K, Olczak-Kowalczyk D.
Premature loss of deciduous
teeth as a symptom of systemic
disease: a narrative literature
review. Int ] Environ Res Public
Health. 2022; 19(6): 3386.

Apresentar disttirbios
sistémicos que podem
levar a perda prematura
de dentes deciduos

Revisdo narrativa de
estudos originais e relatos
de casos publicados em
inglés e polonés entre
1957 e 2021.

A SD foi uma das 16
doencas  sistémicas
associadas a perda
prematura de dentes
deciduos.

Anusha D, Kengadaran S,
Prabhakar |, et al. Prevalence of
dental caries and gingivitis
among children with intellectual
disability in India.] Family Med
Prim Care. 2022; 11(6):2351-
2355.

doi:10.4103/jfmpc.jfmpc_655_21

Avaliar a experiéncia de
carie e o estado
periodontal de individuos
com SD.

Estudo transversal foi
conduzido entre 92
pacientes com SD. Para
avaliar a prevaléncia de
carie dentdria e gengivite,
usando dft/CPOD e Indice
Gengival de Loe e Silness
Modificado.

Carie dentaria e
doengas gengivais sdo
maiores em criangas
com SD. A cérie
dentaria foi
encontrada tanto na
denticdo decidua
quanto na denticdo
permanente.

Wang QQ, He CY, Mei ], Xu YL.
Epidemiology of birth defects in
eastern China and the associated
risk factors. Med Sci Monit.
2022;28:€933782. Published
2022 Jan 17.
doi:10.12659/MSM.933782

Realizar um levantamento
da situagdo geral dos
defeitos congénitos (DCs)
entre os cidaddos de
Hangzhou, China, e os
fatores de risco de
diferentes tipos defeitos
congénitos.

Coleta de dados de 4.349
bebés perinatais com DCs
em Hangzhou.

Baixa renda familiar,
nuliparidade, alta
paridade, alta
escolaridade e uso de
anticoncepcionais no

infcio da gravidez foram
fatores de risco para
sindrome de Down.

Diferentes fatores de
risco podem
influenciar 0
desenvolvimento de
DB e potencialmente
ajudar a prever tipos

especificos de DB,
como caracteristicas
demograficas e

exposi¢ao nociva no
inicio da gravidez.

Fonte: os autores.

Na Tabela 3 pode-se encontrar os artigos elegiveis encontrados

na PUBMED/

SCIELO utilizados para embasamento tedrico, sem uso de descritores especificos além

de sindrome de Down.

Tabela 3- estudos elegiveis encontrados na PUBMED/ SCIELO utilizados para
embasamento teodrico, sem uso de descritores especificos além de sindrome de down.

A.l,lt(.)r/ an,o/ Objetivo do Tipo de estl_ldo, o
periodico/titulo/ d Metodologia e Conclusbes
Base de dados estudo Resultados
Véliz-Méndez, S. et al. Desafios | Desafios Relato de caso de | E possivel realizar um tratamento
en el tratamiento de | terapéuticos do | tratamento abrangente em pacientes com
ortodoncia en paciente con ortoddntico de
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sindrome de Down, reporte de
caso. International Journal of
Interdisciplinary ~ Dentistry.
2022; 15(1):87-89.

SCIELO

tratamento
integral ao SD.

paciente com 16 anos
com SD.

sindrome de Down, que inclui o
tratamento ortoddntico.

Furlan RMM, almeida
TDD, Preti H. Efeitos do uso da
placa palatina estimulante em
combinac¢do com a
estimulagdo  orofacial na
postura habitual da lingua e
dos ldbios em criangas com
trissomia 21: uma revisao
integrativa da literatura. Rev.
CEFAC. 2022; 24(2).

SCIELO

Verificar na
literatura os efeitos
da placa palatina
de memoéria na
postura de labios e
lingua de criangas
com Trissomia do
21.

Revisdo de literatura.

Busca nas bases de
dados Medline, Lilacs,
CINAHL, Embase,
Scopus, Web of Science

e Cochrane, com
inclusdo de artigos
originais com
delineamentos dos

tipos ensaios clinicos,
estudos longitudinais
ou caso-controle, que
abordaram a placa
palatina de memoria
no tratamento de

criangas com
Trissomia do 21 e
avaliaram, como
desfechos, a postura

habitual de lingua e de
labios

A placa palatina de memoria,
associada a  estimulacdo da
musculatura orofacial, proporciona
beneficios para postura de labios e
lingua de criangas com Trissomia do
21.

Hashizume LN, Moreira M]S,
Hilgert ]B. Carie dentaria em
criangas com sindrome de
Down e fatores
associados. RGO-Revista

Avaliar a
experiéncia de
carie dentaria e os
fatores associados
em criangas com

Caso-controle.

Avaliagdo da
experiéncia de carie e o
indice de sangramento
gengival de criancgas de

Os fatores sociais e o acesso a
servicos odontoldégicos analisados
ndo foram associados com cdrie
dentdria em criangas com SD. A
experiéncia de carie ndo diferiu

bucal de criangas com
Sindrome de Down de uma
fundacdo de Bucaramanga,
Colombia. Revista Facultad de
Odontologia Universidad de
Antioquia. 2020; 3292): 33-
41, 2020.

SCIELO

a saude bucal de
criangas com SD
que frequentam
uma fundagdo na
cidade de
Bucaramanga,
Colombia.

criancas com SD, por
meio de entrevistas em
profundidade e
episédicas.

Gaucha de  Odontologia. | SD. 6-12 anos, sendo 67 | entre as crian¢as com SD e sem SD.
2021;69. criangas com SD e em

46 sem SD. Aplicagdo
SCIELO de questionario

sociodemografico aos

cuidadores das

criangas.
Sdenz-Torres ME, Rincén- | Descrever as | Estudo qualitativo, | As experiéncias durante as praticas
Méndez AY. Experiéncias de | experiéncias das | fenomenolégico, em | de higiene bucal nas familias sdo
familias na atencdo a saude | familias na atencdo | oito familias de | gratificantes nos casos em que

descobrem que seus filhos se tornam
autbnomos para realizar seus
préprios cuidados com a sadde
bucal. Na maioria das familias, as
maes acompanham e refor¢am. No
entanto, evidenciou-se que as
mulheres sentem que ndo sdo
capazes o suficiente para ajudar seus
filhos quando nio percebem avancgos
na autonomia dos filhos para
realizar seus proprios cuidados com
a saude bucal.

Nascimento SMA et al. Anélise
do perfil dos pacientes com
deficiéncia internados no
Instituto de Satide da Crianga
do Amazonas. Revista de
Odontologia da UNESP. 2020,
49,

SCIELO

Descrever o perfil

clinico dos
pacientes com
deficiéncia

internados no

Instituto de Saude
da Crianca do
Amazonas (ICAM).

Foram analisados 34
pacientes e coletados
dados, como género,
faixa etdria,
procedéncia, patologia
de base e condicao de
saude bucal.

A maioria das criangas era do género
masculino, faixa etaria de 8 anos,
procedentes do interior do
Amazonas, com deficiéncia
neurolégica e condigdo bucal
precaria, sugerindo que a presenca
do cirurgido-dentista, compondo a
equipe multidisciplinar hospitalar,
auxilia a tracar um plano de
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tratamento preventivo e curativo
adequado a esses individuos.
Giraldo-Zuluaga MC et al. | Revisdo de | Critérios de selecdo | As doencas bucais mais comuns em
Manejo de la salud bucal en | literatura  sobre | incluiram: fontes | pacientes com deficiéncias como
discapacitados. Articulo de | algumas originais nos idiomas | autismo, paralisia cerebral e SD sdo
revision. CES Odontologia. | deficiéncias, as | inglés, portugués e | as mesmas doengas bucais da
2017; 30(2):23-36. manifestagdes espanhol de periédicos | populacio geral, mas com uma
SCIELO bucais mais | indexados consultados | apresentacdo mais grave, devido a
comuns, 0 manejo | em bases de | dificuldade em realizar uma higiene
odontoldgico e as | dados. Revisdes de | bucal rigorosa e devido ao pouco
estratégias de | topicos, revisdes | conhecimento no manuseio de
comunicagao sistematicas, meta- | técnicas apropriadas para remog¢do
alternativa analises, estudos | de placa.
adequadas  para | observacionais e
prestar uma | diretrizes de cuidados
assisténcia de | foram incluidos. Além
qualidade. disso, livros,
documentos de
paginas da  web,
resolucdes
governamentais e
pesquisas  nacionais,
publicados entre 1996
e 2016.

Fonte: os autores.

Em relacao as manifestacdes gerais da sindrome nao é possivel estigmatizar que
os individuos com SD apresentam as mesmas caracteristicas clinicas. Em relacao as
manifestacbes gerais pode-se citar a presenca de alteragdes cardioldgicas,
imunologicas e muscoesqueléticas tais como baixa estatura, boca entreaberta (devido
a macroglossia e/ou hipotonia), epicanto, palmas curtas e largas, linha estriada (simia)
Unica, quinto dedo dobrado (clinodactilia) (SILVA, BARROS-ROLIN, 2022;
DAVIDOVICH et al., 2010).

A historia médica e o exame clinico desses pacientes devem ser detalhados, pois
a cardiopatia congénita é observada em cerca de 40% dos casos, a doen¢a do trato
digestivo é encontrada em 3% a 7,5% dos casos, além de maior suscetibilidade a
infeccdo por aos linfocitos Imunodeficiéncia do sistema, trato gastrointestinal, trato
urinario e trato respiratorio (SCALLIONI et al.,, 2017).

Dentre as alteracdes craniofaciais e bucais mais comuns na SD destacam-se as
alteracdes de desenvolvimento de labios, lingua e palato e manifestacdes bucais como
anomalias dentdrias, atraso na erupg¢ao dentaria, hipotonia muscular em face, fissura
na comissura labial, doen¢a periodontal, cdrie dentdria ma oclusdo, bruxismo e
problemas relacionados a articulacdo temporomandibular (SOUZA, 2020).

Macho, Coelho e Areias (2014) ressaltam a presenca ainda de respiragdo bucal,

maxila atrésica, lingua fissurada e/ou hipotonica, macroglossia, agenesias dentarias,
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alteracdes de estrutura dentaria, candidiase e uivula bifida (MACHO, COELHO, AREIAS,
2014).

Em relacdo a presenca de macroglossia, vale ressaltar que Santangelo et al.
(2008) relatam que algumas caracteristicas congénitas craniofaciais e orais destes
pacientes sdo: macroglossia, cavidade oral diminuida com a maxila subdesenvolvida,
lingua protrusa, por manter a boca aberta devido a macroglossia e a nasofaringe
estreita, além de tonsilas e adenoides maiores.

Sdo observadas também lingua fissurada e hipertrofia das papilas. No
nascimento, as papilas aparentemente apresentam-se normais, aparecendo
posteriormente uma hipertrofia das papilas valadas, podendo as papilas filiformes
estarem ausente, em pacientes mais velhos (DE CARVALHO; CAMPOS; CRUSOE-
REBELLO, 2010).

Entretanto Sridharan e Rokkam (2022) apontam que a pseudomacroglossia é
uma caracteristica evidente na SD, pois a regido lingual apresenta-se aparentemente
ampliada, causando dificuldade na fonacado e degluticdo de alimentos.

Pode ocorrer o encurtamento das raizes, formacao de calculo dentdrio e a carie
dentaria. No entanto, em individuos com SD, o indice de carie é menor devido a
ocorréncia de sialorreia, ou seja, o aumento de salivacdo, que tem como funcdo
principal o tamponamento do pH (SANTANGELO et al., 2008).

As alteragbdes estomatognaticas trazem implicagdes para a fala, modificando
praticamente todos os pontos articulatdérios das consoantes, caracterizando quadro de
transtorno de fala de origem musculoesquelética, no qual as altera¢des de fala
originam-se em decorréncia de alteragdes estruturais 6sseas e musculares (LEYVA et
al, 2021). Além disso, o transtorno de fala geralmente esta associado a presenca da
respiracdo oral nesses individuos, modo respiratério que favorece modificacoes
6sseas, musculares e posturais (COELHO et al., 2020).

Sdo observadas diversas alteracdes nos elementos dentarios: entre elas a ma
relacdo entre maxila e mandibula, dentes apinhados, girovertidos, diastemas, classe 11
e classe III. Essas variagdes comuns encontradas na SD sdo chamadas de mas oclusdes
e prejudicam o desenvolvimento dos ossos da face e da articulagdo

temporomandibular (DE CARVALHO,CAMPOS; CRUSOE-REBELLO, 2010).
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Nacamura et al. (2015) relatam que as alteracbes mais encontradas em
individuos com SD foram hipotonia muscular da lingua, lingua fissurada, dentes
condides, agenesia, entre outros, ndo sendo mencionado a giroversao.

Desta forma, os problemas odontoldgicos sdo frequentes nesses pacientes,
sendo a incidéncia de carie dentdria e doenca periodontal as mais preocupantes. O
comprometimento cognitivo e intelectual da pessoa com T21 pode estar associado a
dificuldade para manter uma higiene oral adequada ocasionando acimulo de biofilme.
Além disso, outros fatores como a respiracao bucal, anormalidades de oclusdo, dieta
cariogénica e efeitos de medicamentos podem ser coadjuvantes aos problemas bucais
(PINI, FROHLICH, RIGO, 2016).

A doenga periodontal resulta de uma complexa interagdo entre o biofilme
subgengival e eventos imunoinflamatdrios do hospedeiro que se desenvolvem nos
tecidos periodontais. O resultado final dessas alteracdes inflamatorias é o rompimento
das fibras do ligamento periodontal, resultando em perda clinica de insercao,
juntamente com a reabsorcao do osso alveolar. Além da causa local (acamulo de placa
bacteriana), existem ainda os fatores sistémicos que facilitam a ocorréncia da doenca
periodontal como: a alteracao do metabolismo do colageno, a deficiéncia imunolégica
e as alteragdes enzimaticas que possuem. Essa alteracdo do metabolismo afeta a
sintese, a maturacdo e a manutengao deste colageno, comprometendo a integridade do
tecido periodontal (LINDHE, LANG, KARRING, 2011).

Diversos parametros periodontais como sangramento a sondagem, retracao
gengival e profundidade de sondagem foram considerados prevalentes na SD
(SCALLIONI et al., 2017). Sandeepa et al. (2021) ressaltam que a ma higiene bucal,
juntamente com fatores sistémicos e locais, é a razao provavel para a maior frequéncia
de doencas gengivais entre a populacdo com SD.

A alta incidéncia da doenga periodontal pode ser por anormalidades no
mecanismo de defesa do hospedeiro como a alteracdo da funcdo leucocitaria,
deficiéncia na quimiotaxia de neutréfilos e fagocitose, alteracdo dos sistemas
inflamatério e imune, encarregados pelos mecanismos de defesa nos tecidos
periodontais. A deficiéncia imunoldgica e a vulnerabilidade a infec¢des podem levar a
dificuldades em combater as bactérias presentes no biofilme dental e causar a

destruicao do periodonto (CAMERA et al,, 2011). Sobre isso, Vieira, Péret e Péret Filho
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(2010) relataram que individuos com SD apresentam algumas altera¢des no sistema
imunolégico que podem predispor a doenca periodontal.

O individuo com SD deve receber cuidados de saude bucal adaptado as
necessidades individuais. A auséncia desses cuidados pode comprometer a sua
qualidade de vida, dando origem a problemas de satde geral, mudangas de
comportamento e dificuldades de inclusdo social (LEYVA et al., 2021).

O profissional de satde deve estar preparado para o atendimento a pacientes
especiais, compreendendo a doenca que o acomete e a metodologia indicada para o
atendimento (CARDOSO et al,, 2011).

Para mudar esta realidade, deve-se disponibilizar acesso a satude, educacao e
promover a inclusdo social, diminuindo o grau de dependéncia dos sindrémicos e
resultando em uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2012).

O cirurgido-dentista precisa conhecer estas alteracdes bucais para executar com
éxito um atendimento de qualidade (NACAMURA et al., 2015). O esfor¢o do paciente e
de seu responsavel em manter a higiene bucal, a motivacao do dentista e programas
preventivos sdo fatores de importancia para o sucesso de prevenc¢do de doengas bucais

nos individuos com SD.

CONSIDERACOES FINAIS

Pessoas sindrome de Down apresentam defeitos orais congénitos e fatores de
risco modificaveis para doencas as doencas bucais mais prevalentes os quais o
cirurgido-dentista deve ter conhecimento para delinear e implementar intervenc¢des
educativas em saude bucal voltadas a esse publico.

A doenca periodontal é uma das doencas bucais mais prevalentes que
notoriamente afetam a qualidade de vida das pessoas com sindrome de Down. Desta
forma, o atendimento precoce pode contribuir para evitar essa doengca bem como a

carie dentaria nessas pessoas, melhorando assim a qualidade de vida desses pacientes.
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