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RESUMO

Com esta pesquisa visou-se explorar a importancia da psicologia no tratamento de
pacientes com esclerodermia sistémica que também enfrentam depressao e ansiedade
generalizada como comorbidades. O objetivo foi analisar a relacdo entre apsicologia da
saude e as terapias humanistas no tratamento e na melhoria do quadro desses
pacientes. Com o intuito de alcancar esse objetivo, foi conduzida uma pesquisa
bibliografica em bancos de dados para identificar métodos da psicologia e suas
aplicagoes especificas para pacientes com esclerodermia e outros grupos de doencas
cronicas degenerativas, incluindo artigos, dissertagdes, livros e outras fontes
atualizadas dos altimos anos. Além disso, foi conduzido um estudo de caso ilustrandoa
aplicacdo pratica dessas abordagens no tratamento de um paciente com esclerodermia
sistémica, destacando sua eficicia no manejo das comorbidades e namelhoria da
qualidade de vida do paciente. Foram também catalogadas as técnicas eprocessos da
terapia humanista direcionadas para pacientes com doengas crénicas, com foco na sua

aplicacdo no tratamento de doengas autoimunes, como esclerodermia sistémica.

Palavras-chave: Dermatoesclerose. Importancia da psicologia. Terapia Humanista.
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ABSTRACT

This research aimed to explore the importance of psychology in the treatment of
patients with systemic scleroderma who also face depression and generalized anxiety
as comorbidities. The objective was to analyze the relationship between health
psychology and humanistic therapies in treating and improving the condition of these
patients. In order to achieve this objective, a bibliographical search was conducted in
databases to identify psychology methods and their specific applications for patients
with scleroderma and other groups of chronic degenerative diseases, including
articles, dissertations, books and other updated sources of the latest years.
Furthermore, a case study was conducted illustrating the practical application of these
approaches in the treatment of a patient with systemic scleroderma, highlighting their
effectiveness in managing comorbidities and improving the patient's quality of life.
Therapy techniques and processes were also cataloged. humanistic approach aimedat
patients with chronic diseases, focusing on its application in the treatment of

autoimmune diseases, such as systemic scleroderma.

Keywords: Dermatosclerosis. Importance of psychology. Humanistic Therapy.

INTRODUCAO

A esclerodermia, uma doenc¢a autoimune rara que afeta o tecido conjuntivo,
apresenta desafios clinicos e emocionais significativos para os individuos que vivem
com essa condicdo. A complexidade da esclerodermia abrange uma variedade de
manifestacdes clinicas, que vao desde alteracdes cutdneas até possiveis complicagdes
sistémicas (Matos-Costa, Jodo, et al., 2009).

Além das implicagdes médicas, é fundamental reconhecer e compreender os
impactos psicossociais que essa doenca cronica pode exercer sobre a vida dos
pacientes. Este trabalho de conclusao de curso tem como foco central a analise de um
estudo de caso de um paciente diagnosticado com esclerodermia. Através deste estudo,
exploraremos nao apenas os aspectos clinicos e médicos associados a doenca, mas
também a intersecdo entre os fatores fisicos, emocionais e sociais que influenciam a

experiéncia do paciente.
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Ao examinarmos de perto o cotidiano e a trajetéria deste paciente, poderemos
ganhar uma compreensao mais profunda das implica¢des integrais da esclerodermiae
da importancia de abordagens de tratamento multidisciplinares. Nesta introducao,
delinearemos o escopo do estudo de caso, discutiremos a relevancia daesclerodermia
como objeto de pesquisa e estabeleceremos a estrutura que guiara a andlise a seguir.

Sabemos que enfrentar o diagnostico de esclerodermia pode ser desafiador, mas
o paciente ndo esta sozinho. Nesta jornada, o paciente precisa encontrar apoiomédico,
e de toda equipe de saude, podendo ter informagdes claras e que todos envolvidos
possam entender o que esta passando (Leite e Maia, 2013, p. 405).

A equipe de profissionais de sadde necessita ajudar a guiar o paciente pelo
caminho do tratamento e da adaptagdo, para que o mesmo possa viver da melhor forma
possivel com essa condicdo. Vamos explorar juntos as op¢des de tratamento, as
estratégias para lidar com os sintomas e as maneiras de estabelecer conexdes com
pessoas que passaram por experiéncias parecidas.

Lembre-se de que o conhecimento é uma ferramenta poderosa, e estamos
comprometidos em fornecer as informacgdes de que vocé precisa para tomar decisdes
informadas sobre sua saude. Estamos aqui para apoiar, informar e capacitar ao longo
desta jornada o enfrentamento da esclerodermia.

Na abordagem da psicologia humanista na esclerodermia, o foco estd no
individuo como um ser completo, Unico e capaz de crescimento pessoal, mesmo diante
dos desafios da doenga. Segundo Rogers (1961, 2001), os principios humanistas, como
autenticidade, empatia e autoa-ceitacao, sao aplicados para apoiaros pacientes a lidar
com as emoc¢des, medos e incertezas associados a esclerodermia.

Os terapeutas humanistas trabalham para criar um ambiente terapéutico
seguro e nao julgador, onde os pacientes se sintam a vontade para expressar suas
preocupacdes e emocoes. Eles auxiliam os pacientes a explorar suas experiéncias
pessoais, a construir uma relacdo positiva consigo mesmos e a encontrar significadoe
propoésito, mesmo no contexto da esclerodermia.

A abordagem humanista também valoriza a autonomia do paciente,
incentivando-o a tomar decisdes informadas e a encontrar maneiras de lidar com a
doenca que se alinhem aos seus valores e objetivos pessoais.

Em resumo, a psicologia humanista na esclerodermia busca apoiar os pacientes
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a se conectarem consigo mesmos de maneira auténtica, a explorar suas emocgdes e a
desenvolver estratégias de enfrentamento saudaveis para lidar com os desafios
emocionais que a condi¢ao pode trazer.

Este estudo visa aprofundar a compreensdo dos inumeros obstaculos que
confrontam os pacientes diagnosticados com esclerodermia, visando aprimorar e
melhorar a qualidade de vida e bem-estar em geral. Ao final desta pesquisa, esperamos
ndo apenas identificar os desafios enfrentados por esses pacientes, mas também
contribuir com um conhecimento mais abrangente sobre as complexidadesdessa
condi¢do. Além disso, almejamos descobrir estratégias eficazes que possam ser
implementadas para melhorar significativamente a vida e o bem-estar desses

individuos.

JUSTIFICATIVA

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 8% da populagao
mundial é portador por uma das varias doengas autoimunes clinicamente identificadas
até o momento, sendo mais frequente no sexo feminino, podendo arremeter adultos e
criangas. Supde-se que cerca de 30% das pessoas tenham alguma doenca autoimunee
ndo sabe, pois os sintomas comeg¢am anos antes e, se confunde com outras doengas,
causando mudancas comportamentais e psicologicas, requerendo uma investigacdao
multidisciplinar especifica para identificacdo adequada.

Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Satide (PNS) de 2019, conduzidapelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, uma parcela
significativa, ou seja, 52% da populacdo com 18 anos ou mais, relatou possuir
diagnostico de doencga cronica ndo transmissivel.

As enfermidades cronicas tém sido identificadas como um desafio substancial
para a satude publica no pais. E relevante destacar que esse cenario nio se limita ao
Brasil, pois as doengas cronicas ndo transmissiveis também representam uma
preocupacao global, sendo responsaveis por aproximadamente 70% de todas as
mortes registradas em nivel mundial, o que equivale a cerca de 38 milhdes de dbitosa
cada ano (Campos,2020).

Campos (2020) pontuam a importancia de ressaltar que essas doencas cronicas

ndo transmissiveis frequentemente tém um impacto negativo na qualidade de vida das
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pessoas, além de contribuirem significativamente para a mortalidade prematura. Dos
38 milhdes de 6bitos anuais atribuidos a essas enfermidades, aproximadamente 16
milhdoes ocorrem em individuos com menos de 70 anos de idade, sublinhando a
magnitude deste problema de satde publica.

As doengas cronicas mais prevalentes abrangem um espectro diversificado de
condigdes, incluindo diabetes, doencas cardiovasculares, doencas respiratorias, cancer
e doencas neuropsiquiatricas. Essas enfermidades compartilham caracteristicas como
o desenvolvimento gradual, a persisténcia ao longo do tempo e a influéncia de fatores
de risco comportamentais, genéticos e ambientais (Campos,2020).

De acordo com Campos (2020) em um contexto global, é importante observar
que as doengas cronicas ndo transmissiveis tém um impacto desproporcional em
paises de baixo e médio rendimento, onde aproximadamente 28 milhdes de ébitos sao
registrados anualmente devido a essas condi¢des. Portanto, abordar eficazmente a
prevencdo, o diagndstico precoce e o tratamento dessas enfermidades torna-se
imperativo para melhorar a saude publica e aumentar a longevidade global.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) é uma
classificacdo amplamente utilizada para categorizar e diagnosticar transtornos
mentais. No DSM-5, a depressdo e a ansiedade sdo categorizadas como diferentes
transtornos mentais, cada um com suas proprias caracteristicas diagnoésticas.

A depressdo (também conhecida como transtorno Transtornos Depressivos
(155)) é caracterizada principalmente por sintomas como humor deprimido, falta de
interesse ou prazer, alteragdes no apetite ou peso, disturbios de sono, fadiga,
dificuldade de concentragdo e sentimento de culpa ou baixa autoestima (DSM-5,2014,p.
17).

A ansiedade, (Transtornos de Ansiedade (189) por sua vez, engloba diferentes
tipos de transtornos, como transtorno de ansiedade generalizada, transtorno do
panico, transtorno de ansiedade social, entre outros. Esses transtornos compartilham
caracteristicas de ansiedade excessiva, preocupac¢do constante, sintomas fisicos como
palpitagdes e sudorese, e uma ampla gama de sintomas emocionais e comportamentais
(DSM-5,2014, p. 18).

Outros sintomas mentais e comportamentais podem estar associados a

diferentes condi¢cdes de saide mental, mas no DSM-5, a depressao e a ansiedade sdo
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consideradas categorias distintas de transtornos mentais. Cada transtorno possui
critérios diagndsticos especificos que os profissionais de sadde mental utilizam para
avaliar se um paciente se enquadra em determinada categoria.

A psicologia, como ciéncia do comportamento humano e seus processos
mentais, tém diretrizes éticas previstas no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo
para melhorar a qualidade de vida de seus individuos. A psicologia tem a obrigacdo de
oferecer métodos que proporcionem melhores condi¢des de vida ao sujeito (CFP,2019-
2020).

Dado o desenvolvimento da tecnologia e das intervenc¢des ao longo dos anos,
ainda existe uma grande necessidade de encontrar tratamentos e técnicas mais
eficazes para individuos portadores de doencas autoimunes. Da mesma
forma,revisdes sistemdaticas de tratamentos baseados em comportamento para
pacientes com esclerodermia podem ajudar os profissionais de psicologia que
trabalham no campo hospitalar,ambulatorial e clinico a escolher aintervencao e adequa-

la aos seuspacientes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

E através de literaturas que este trabalho se firmard como um estudo
bibliografico retrospectivo, na modalidade de revisao sistematica, foi levantado
material bibliografico para descrever e explicar a terapia humanista que podem ser
efetivo para paciente portador de doencas autoimunes (Esclerodermia) e seus os
sintomas psicossomatico causado pela doenca, a forma de raciocinio é dedutiva,
visando demonstrar a eficacia da terapia humanista como técnica de tratamento para
pessoas com doengas raras (Lakatos e Marconi, 2003).

Foi conduzido um estudo de caso, analise de artigos cientificos, livros e
dissertacbes dos ultimos sete anos apresentando os resultados de estudos
experimentais realizados para verificar a eficacia do uso da terapia humanista no
tratamento de pacientes com doencas autoimunes, aspectos emocionais e sociais.

Esses materiais foram coletados por meio de buscas ativas em bases de dados
digitais, como Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando as palavras-chave
“Psico-Doencas autoimunes e terapia humanista: uma Comunicacdo Possivel e

Necessaria" Psycho-disease Autoimmune and humanistic therapy: a possible and
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necessary communication”, como trilhas.
Os materiais foram coletados e organizados de maneira que as informacdes
possam ser apresentadas com clareza e objetiva, permitindo que uma anadlise criteriosa

da literatura selecionada seja realizada com agilidade.

DOENCA AUTOIMUNE: O PERFIL DA ESCLERODERMIA

Abbas (2003) expdem que a imunidade, derivada do latim "immunitas,"
historicamente significava a prevencao de doencgas, especialmente doencasinfecciosas.
0 sistema imunolégico, composto por células e moléculas, é responsavelpor essa defesa
coordenada contra substancias estranhas no corpo, conhecida comoresposta imune.
Além de microrganismos infecciosos, o sistema imunolégico também pode responder a
substancias ndo infecciosas, as vezes resultando em doencas autoimunes, onde
mecanismos de prote¢do podem causar danos aos tecidos.

No decorrer de anos de estudo, mais de 100 doencas autoimunes foram
identificadas, afetando varias partes do corpo, incluindo articulagdes, derme, 6rgaos
pulmonares, rins, sistema nervoso, e muito mais. Um exemplo é a esclerodermia, uma
doenca autoimune que pode ser categorizada em duas formas: sistémica
(esclerodermia sistémica) e localizada (esclerodermia localizada). O primeiro registro
dadoencadatade 1753, na Itdlia, em umajovem de 17 anos. O termo "esclerodermia"foi
introduzido em 1847, e em 1865, Maurice Raynaud descreveu o fendmeno de Raynaud
e sua associacao com a esclerodermia (Nevares, M,2022).

De acordo com Cutolo et.al (2019) o fendmeno de Raynaud é caracterizado por
uma resposta exagerada a temperatura, resultando em vasoconstri¢ao(estreitamento)
das artérias e arteriolas, prejudicando o fluxo sanguineo para a pele ecausando cianose
e hematomas devido a redu¢do do suprimento de oxigénio para ospequenos vasos
sanguineos da pele. [sso geralmente afeta os polegares das maos edos pés, mas também
pode atingir outras areas expostas, como orelhas, nariz, rosto e joelhos.

O termo "esclerodermia” se traduz como "pele endurecida,” uma vez que a pele
se torna brilhante e rigida. Fatores genéticos e ambientais podem desencadear essa
condicdo. Conforme a doenca progride, os pacientes podem apresentar outras
alteracdes cutaneas, como telangiectasias (dilatacdo visivel de pequenos vasos

sanguineos), atrofia (perda de pele e tecido subjacente) e calcificagdes na pele ou em
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camadas mais profundas (Cutolo, Soldano, Smith, 2019).

Orgdos internos também podem sofrer impacto, e a perspectiva a longo prazo
depende da gravidade e do tipo de envolvimento dos érgios. E essencial monitorar
6rgdos como pulmdes, intestinos e coracdo, especialmente os sintomas iniciais
relacionados ao eséfago, como azia e dificuldade na degluticdo de certos alimentos
(causada pelo refluxo acido do estomago para o esofago) (Zimmermanna,

Pizzichinib,2013).

ESCLERODERMIA: DIAGNOSTICO E DESDOBRAMENTOS PSICOLOGICOS

Denton e Khanna (2017) explicam que o diagndstico da esclerodermia sistémica
pode ser complexo e multifatorial, geralmente realizado por médicos dermatologistas
ou reumatologistas, com base em histérico de saide e uma variedade de exames,
incluindo tomografia computadorizada, raios-X, endoscopia, ecocardiograma,
eletrocardiograma, contagem de volume pulmonar, exames laboratoriais, testes de
funcdo hepatica e renal, exame de urina e FAN (FatorAntinuclear), além de bi6psia de
pele, dependendo da gravidade e dos sintomas podem envolver o uso de
corticosterdides ou imunossupressores, entre outras abordagens terapéuticas.

A esclerodermia sistémica é uma condicdo caracterizada pelo excesso de
producdo de colageno, o que resulta em mudancas na textura e aspecto da derme
(pele). Isso pode se manifestar através de sintomas como dores nas articulacgdes,
manchas vermelhas na pele e aumento da espessura e rigidez da pele. Além disso, essa
condicdo também tem a capacidade de afetar 6rgaos internos, incluindo o coragao, rins,
pulmdes e vasos sanguineos, como mencionado por (Denton e Khanna,2017).

Conforme a Sociedade Brasileira De Reumatologia (2022), a causa da
esclerodermia sistémica é desconhecida, mas é mais comum em mulheres entre 30 e50
anos, embora também possa afetar homens e criancas. Além disso, a evolucao da
esclerodermia pode desencadear disturbios psicolégicos devido a coexisténcia de
varios sintomas no individuo.

Embora os sintomas psicolégicos ndo sejam amplamente estudados, Leite
Catarina, et al.,, (2013) ressalta que a exposicao da doenca na pele, rosto, maos, pése
boca pode causar alteracdes significativas na aparéncia do paciente, levando a

percep¢des negativas, juntamente com dores constantes e desconforto, o que pode
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desencadear estados depressivos e melancolia. Isso ocorre devido ao alto indice de

estresse, frustracao, ansiedade, fobia social e preocupa¢des com a imagem corporal.

ESTUDO DE CASO CLINICO

Paciente I.R., de 53 anos, do sexo feminino, diagnosticada com esclerodermia
sistémica progressiva, hipertensao pulmonar, cardiomegalia, ectasia de aorta toricica,
derrame pericardico moderado, hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo,
regurgitacdo tricispide e mitral moderadas, além de es6fago de Barrett. Os exames
realizados, como FAN (Fator Antinuclear) reagente, bidpsia de pele positiva,
tomografia de térax e ressonancia de térax, confirmaram o diagnéstico.

Essa condicdo resultou em uma doen¢a sistémica cronica que causou
incapacidade fisiolégica devido as lesdes articulares e cutaneas, e, em especial, pelo
envolvimento cardiaco e pulmonar, a paciente necessita de acompanhamento médico
constante e uma equipe interdisciplinar para lidar com sua complexa condigdo de
saude.

LR. relatava uma série de sintomas psicolégicos, incluindo dores intensas,
angustia, ansiedade, medo, tristeza profunda e mudancas de humor, que variam de
raiva a melancolia. Foi encaminhada para o CAPS (Centros de Atengdo Psicossocial),
onde receberia tratamento psiquiatrico e psicolégico.

LR e era mae de trés filhos, sendo dois deles mulheres e um homem, sua
profissdo era diarista. No entanto, apds dois anos de diagnostico, ela ndo consegue ver
melhorias significativas, enfrenta desafios adicionais, como a falta de disponibilidade
de medicamentos pelo SUS (Sistema Unico de Satde), e a negacdo do auxilio do INSS
(Instituto Nacional do Seguro Social), o que a levou a um grande sofrimento e luto. Seu
estado de saude deteriorou-se a ponto de desenvolver depressdo, ansiedade
generalizada e desinteresse em cuidar de si mesma.

I.LR. morava com a filha mais nova e dois netos, e, sempre que possivel, viajava
para a casa da filha mais velha como uma maneira de buscar conforto, nessas viagens
interrompem seu tratamento causado prejuizo a sua saude, apresenta em alguns
momentos de sintomas de agressividade, mas encontra conforto na presenca dos netos.

Suas varias internagdes devido a doenca, esclerodermia sistémica, levaram a variacées
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comportamentais, sentimentos de luto, agressividade, insdnia, estresse, fobias, ataques
de panico e até pensamentos suicida, e por varias vezes sentimentosde negacdo, para
ela Deus ja tinha ha curado, e para as medicagoes.

Quando foi hospitalizada, recebe cuidados especializados, incluindo
reumatologia, cardiologia, psiquiatria, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos, apds
aaltahospitalar, o acesso a essas especialidades narede ambulatorial é limitadodevido a
falta de profissionais capacitados para lidar com doengas raras.

A paciente faz uso de medicagbes continua e psiquidtricas, incluindo
antidepressivos, anti-hipertensivos, corticoides e medicagdes que requerem
acompanhamento mensal para controle de dose e possiveis efeitos colaterais. Ela
ocasionalmente interrompe o tratamento devido a exaustdo e busca solucdes
alternativas, como medicamentos naturais.

Na ACP (Abordagem Centrada na Pessoa), abordagem da Terapia Humanista,
esses sintomas revelam que ela passava por um processo de incongruéncia, como
explicado por Castanho (2007), isso ocorre quando existe uma discrepancia entre as
estruturas que compdem o Self do individuo, ou seja, aimagem que ela tem de si, quese
constrdi a partir de suas experiéncias.

Nesse sentido, esta imagem de si se divide em duas estruturas: o Self Real, que
é a imagem real do individuo, expressa na forma como ela verdadeiramente €, eo Self
Ideal, que se traduz em uma imagem ficticia de si mesmo (Castanho, 2007). Oprocesso
de adoecimento e hospitalizacdo provocaram uma série de reagoes e transformacdes
no individuo que antes estava saudavel e longe do contexto hospitalar.

No caso em questdo, o processo de ndo cura da doenga e tratamento que nao
apresentamelhora ocasionouuma desorganizacdao emrelagdo aquem ela costumavaser
e quem ela é no momento que se encontra. Seu self ideal nao estava adoecido, nem
precisando passar por processos invasivos, mas seu self real aponta para o oposto. Isso
naturalmente pode provocar uma resisténcia e inconsisténcia na imagemque ela possui
de si, visto que é uma situacdo totalmente nova para o cliente.

No estudo de caso, a paciente de 53 anos com esclerodermia que também esta
lidando com depressdo, ansiedade, angustias e aflicdes apresenta um quadro
complexo, a natureza cronica e potencialmente debilitante da esclerodermia,

combinada com os sintomas emocionais, pode agravar as dificuldades psicoldgicas.
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A depressao pode estar relacionada a adaptagao a condicao fisica, bem comoa
preocupacao com o impacto na qualidade de vida e nas atividades diarias (Rogers,
1961/2001), a ansiedade pode surgir devido as incertezas em torno da progressao da
doenca e das limitacdes que ela pode impor. As angustias e aflicdes podem resultar da
interacdo entre os sintomas fisicos e as emocoes, criando um ciclo de estresse
emocional.

E crucial abordar essa situacio de maneira holistica, com uma equipe de
profissionais de saude que inclua médicos, psicélogos e outros especialistas. A terapia
humanista apoia o individuo no psicossocial e o gerenciamento do estresse podem ser
Uteis para ajudar a paciente a superar os obstaculos emocionais e fisicos associados a

esclerodermia.

A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO PARA PACIENTES COM ESCLERODERMIA, E A
TERAPIA HUMANISTA

A Esclerodermia é uma doenga crdénica que, como muitas outras, ndo possui
cura, sendo tratada de forma paliativa para manter a saude devidamente
monitorada.Estudos anteriores ressaltam a importancia de considerar o paciente como
parte integrante de seu ambiente de vida apoés receber diagnodstico da doenca. O
cuidado prestado deve levar em conta a percep¢do do paciente e dos seus familiares,
ajudando-os a compreender a doenca e suas implicacdes emocionais (Martins et al,,
1996).

A Esclerodermia pode resultar em diversos problemas psicossociais, incluindo
isolamento social, depressdo e desesperanca, afetando até mesmo a participacdo em
atividades recreativas e de lazer. No Brasil, falta uma rede de apoio e legislacdo que
garanta atendimento especializado para os aspectos psicoldgicos e psicossociais dos
pacientes com Esclerodermia, o que gera insatisfacao entre todos os envolvidos (Leite,
Cetal, 2013).

O tratamento ideal deve ser multidisciplinar, envolvendo psicélogos,
nutricionistas, médicos especializados, enfermeiros e fisioterapeutas. Além disso, é
crucial oferecer um ambiente adequado e separado de outras doengas virais, devido a

baixa imunidade dos pacientes com Esclerodermia, que os torna mais vulneraveis a

infeccdes graves (Leite, C et al,, 2013).
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A psicologia da saude desempenha um papel fundamental, tanto no ambiente
hospitalar quanto fora dele, ao oferecer suporte psicolégico aos pacientes com
Esclerodermia. Isso inclui o enfrentamento das respostas emocionais e
comportamentais desencadeadas pela doencga, bem como a atuagdo interdisciplinar e
o atendimento domiciliar (Alves, 2011).

O adoecimento psiquico nesses casos ocorre quando ha uma desconexao entre
a imagem idealizada do self e a experiéncia real do paciente. Isso pode levar aum
desgaste emocional e tensdo devido a interpretacdes distorcidas da experiéncia (Sousa,
Callou e Moreira, 2013).

A abordagem humanista na psicologia, especificamente a Abordagem Centrada
na Pessoa de Carl Rogers, pode ser valiosa no tratamento de pacientes com
Esclerodermia. Ela se concentra no individuo como um todo, respeitando suasemocgdes
e necessidades unicas. Isso pode ajudar o paciente a desenvolver autoestima,
autenticidade e auto-aceitagcdo, mesmo diante das mudancgas fisicas impostas pela
doenca (Rogers, etal, 1962/1977).

Um psicélogo humanista pode facilitar a expressao emocional do paciente,
criando um ambiente seguro para compartilhar medos e ansiedades relacionados a
Esclerodermia. Além disso, pode colaborar no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento saudaveis e na promoc¢ao da resiliéncia emocional.

Em resumo, a abordagem humanista na psicologia desempenha um papel
importante no tratamento dos aspectos emocionais e psicossociais da Esclerodermia.
No entanto, é fundamental que esse tratamento seja parte de uma abordagem
multidisciplinar, trabalhando em conjunto com a equipe médica para oferecer um
cuidado abrangente ao paciente, o que pode melhorar significativamente sua qualidade

de vida.

REDE DE APOIO

Pacientes diagnosticados com esclerodermia sistémica frequentemente
experimentam ndo apenas sintomas fisicos e patolégicos, mas também enfrentam
desafios emocionais, como angustia, medo, ansiedade e depressdo (Lorena et al.,

,2018). E crucial que esses pacientes construam uma rede de apoio sélida,

envolvendo familiares, amigos e profissionais de sadde em seu cuidado.
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Grupos de apoio online e presenciais desempenham um papel importante ao
conectar pacientes que compartilham experiéncias semelhantes, oferecendo suporte
emocional e compartilhando informacdes uteis (Lorena et al, 2018, p.25). E
fundamental integrar médicos, reumatologistas e outros especialistas no tratamento
da esclerodermia para garantir um cuidado abrangente e eficaz.

Segundo Lorena de et al. (2018) é essencial que 6rgdos publicos implementem
programas de conscientizagdo e campanhas para informar o publico sobre doengas
autoimunes, raras e cronicas, bem como estabelecam locais adequados para
atendimentos transdisciplinares cria uma rede de apoio para pacientes, ajudando a
reduzir os sintomas psicolégicos e patoldgicos frequentemente enfrentados por eles.

O acessoaservicos de qualidade apés o diagnoéstico é um direito fundamental,em

conformidade com as diretrizes humaniza SUS.

E de direito dos pacientes ter um acompanhamento de qualidade e eficaz,
assim como mostra as diretrizes Humaniza SUS, Acolher é reconhecer o queo
outro traz como legitima e singular necessidade de saide. O acolhimento
deve comparecer e sustentar a relacdo entre equipes/servicos e
usuarios/populagdes. Como valor das praticas de satde, o acolhimentoé
construido de forma coletiva, a partir da analise dos processos de
trabalho e tem como objetivo a construcio de relacdes de confianca,
compromisso e vinculo entre as equipes/servicos, trabalhador/equipes
e usuario com sua rede sécio afetiva (HUMANIZA SUS 2011.p.2 - grifo
nosso)

Os pacientes devem ser encaminhados para centros de referéncia de satide que
contam com equipes multidisciplinares, incluindo médicos, psicélogos, nutricionistas,
farmacéuticos, assistentes sociais e dentistas (Lorena et al, 2018, p.43). Esses
profissionais devem oferecer acompanhamento continuo, acesso a medicamentos,
consultas e apoio psicoldgico e social.

Infelizmente, em algumas regides do Brasil, a falta de ambulatérios
especializados e instituices para pacientes com esclerodermia, e outras doencas
cronicas e raras, como outras doencas graves, exemplo, Redes de Atencdo Oncolégica
em diferentes regioes é de extrema importancia para aprimorar politicas publicas que
assegurem o cumprimento das leis em vigor, como a Lein? 12.732/2012,que estabelece
o inicio do tratamento de pacientes com cancer em até 60 dias ap6s o diagnostico (Silva,
2021, p. 01).

E crucial aprimorar as politicas publicas para garantir o acesso igualitario a
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servicos especializados, mesmo para condi¢des raras como a esclerodermia, que
atualmente ndo possui uma lei federal especifica para proteger os direitos dos
pacientes. Em resumo, pacientes com esclerodermia precisam de cuidados médicos
abrangentes, e uma rede estruturada de atendimento qualificados, apoio emocional,
conforme demonstrado pela literatura é fundamental que se envolvem especialistas no
tratamento, promovam grupos de apoio e busquem melhorias nas politicas publicasde
saude para garantir que todos tenham acesso ao atendimento de qualidade que
merecem (Lorena de et al,,2018, p.17).

A psicologia sempre foi um campo em que os pesquisadores se dedicam aos
elementos subjacentes a satde das pessoas. De acordo com Calvetti, Muller, Nunes.
(2007), a resiliéncia é altamente apreciada, pois esta vinculada ao processo de
superacdo das adversidades os autores também ressaltam a necessidade de avancarnas
pesquisas relacionadas a esse tema na area da satde. Compreender os elementos de
risco e de protecao em questdo, nos processos de satide e doenca podeser ampliada ao
examinar e analisar as relacdes entre o ser humano e o ambiente. Os fatores de risco
estdo associados a eventos desfavoraveis que aumentam a probabilidade de uma
pessoa desenvolver problemas fisicos, psicolégicos e sociais.Em contrapartida, os
fatores de protecdo dizem respeito as influéncias que modificam ou aprimoram as
respostas individuais.

Calvetti, Muller e Nunes (2007), em sua obra, abordam a resiliéncia como uma
variavel de protecdo a saide. Os autores observam que houve progresso naspesquisas
relacionadas a prevencdo, com uma énfase crescente em aspectos positivos,
habilidades interpessoais, incluindo resiliéncia, bem-estar subjetivo, otimismo, alegria,

autodeterminacao, aspiracao, criatividade e crenca religiosa.

CONCLUSAO

No estudo de caso da paciente L.LR de 53 anos, que enfrenta a esclerodermia
sisttmica com sintomas de depressdo, ansiedade e medo, a abordagem
psicoterapéutica humanista se revelou como uma ferramenta valiosa para promover
sua resiliéncia emocional e bem-estar geral. Através da lente humanista, o terapeuta
estabeleceu um espaco acolhedor e nao julgador, permitindo que a paciente

compartilhasse abertamente suas preocupacgoes e emogdes. O foco na autenticidadee
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no autoconhecimento incentivou a paciente a explorar suas reagées emocionais diante
dos desafios da esclerodermia, bem como a buscar significado e propésito emmeio as
adversidades.

Ao longo das sessdes, a paciente poderia comegar a reconhecer e expressar suas
emocoes de maneira mais consciente, desenvolvendo uma compreensdao mais
profunda de suas ansiedades e medos. Através do processo de autorreflexdo e
autodescoberta, o paciente ganhou clareza sobre os padroes de pensamento negativos
que contribuem para depressdo e ansiedade. Com a orientacio do terapeuta
humanista, a paciente L.R passaria a explorar estratégias de enfrentamentosaudaveis
para lidar com suas preocupacgdes e medos. A énfase na autodeterminagaoincentivou a
paciente a tomar decisoes informadas sobre sua saide mental e a desenvolver um
senso de controle sobre suas emocgoes.

A medida que as sessdes de terapia progrediram, a paciente LR poderia
experimentar um maior senso de autenticidade e autoaceitacdo. A abordagem
humanista o ajuda a reconhecer sua prépria resiliéncia e a construir uma relacao mais
positiva consigo mesmo. Através da terapia, a paciente aprende a abracgar sua jornada
com a esclerodermia de maneira mais positiva e a encontrar maneiras de
enfrentamentos, desafios com coragem e determinacdo. Esse estudo de caso destaca
como a psicoterapia humanista pode ser uma ferramenta eficaz para pacientes com
esclerodermia que enfrentam sintomas de depressao, ansiedade e medo.

Ao criar um ambiente terapéutico empatico e centrado na pessoa, a abordagem
humanista capacita os pacientes a explorarem suas emocgdes, desenvolverem
estratégias de enfrentamento e encontrarem um senso de propésito e significado,
mesmo diante das dificuldades impostas pela doenca.

Dentro desse contexto observamos a necessidade urgente criar de locais
especializados para pacientes comesclerodermia desempenha um papel crucial no
fornecimento de cuidados abrangentes e eficazes para essa condigdo complexa. Aqui
estdo algumas razdes quedestacam a importancia desses locais:

1) *Expertise Concentrada:* Centros especializados reinem profissionais de

saude com experiéncia e conhecimento especificos sobre a esclerodermia.
[sso resulta em diagndsticos mais precisos, planos de tratamento mais

adequados e uma abordagem mais eficaz para gerenciar os sintomas e
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complicac¢oes associados a doenga.

2) *Tratamento Multidisciplinar:* A esclerodermia afeta diferentes sistemas
do corpo, exigindo uma abordagem multidisciplinar. Locais especializados
podem oferecer acesso a reumatologistas, dermatologistas, pneumologistas,
cardiologistas eoutros especialistas, trabalhando em conjunto para garantir
que todos os aspectos dacondi¢do sejam abordados.

3) *Acesso a Recursos Avancados:* Centros especializados muitas vezes tém
acesso a tecnologias médicas de ponta, equipamentos diagnosticos
avancados e tratamentos inovadores que podem ndo estar disponiveis em
outros lugares.

4) *Pesquisa e Inovacdo:* Esses centros frequentemente conduzem pesquisas
clinicas e estudos para aprimorar o entendimento da esclerodermia e
desenvolver novas abordagens de tratamento. Isso pode levar a avangos
médicos que beneficiama saude dos pacientes.

5) *Rede de Apoio:* Locais especializados também podem oferecer grupos de
apoio, servicos de aconselhamento e educacdo para pacientes e suas
familias. Isso cria uma rede de apoio que ajuda os pacientes a lidar com os
aspectos emocionais esociais da doenca.

6) *Tratamento Individualizado:* Cada paciente é inico, e locais especializados
podem personalizar os planos de tratamento para satisfazer as necessidades
individuais de cada um individuo, considerando suas caracteristicas fisicas,
emocionais e sociais.

7) *Melhor Qualidade de Vida:* Com uma abordagem abrangente e
especializada, os pacientes tém maior probabilidade de receber tratamento
adequado para seus sintomas e complicacdes, o que pode levar a uma
melhoria na qualidade de vida e na gestao da condigao.

Em resumo, a existéncia de locais especializados para pacientes com

esclerodermia é fundamental para garantir que esses individuos recebam o tratamento
mais adequado e abrangente possivel, além de oferecer apoio emocionale aprimorar

sua qualidade de vida.
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