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RESUMO

Introducdo: As hepatites virais sdo doencas desenvolvidas no figado, geradas por
diferentes agentes virais. Na atualidade, foram identificados como virus mais
frequentes causadores de hepatites: A, B, C, D e E, na qual o virus da hepatite B, Ce D,
sdo considerados mais sérios, pois podem tornar-se cronicos. As hepatites virais
decorrem da infeccao por patdgenos hepatotropicos e podem cursar com evolucido
aguda, fulminante ou cronica, sintomatica ou assintomadtica, de acordo com a resposta
imunolégica do paciente e da patogenicidade do virus. No entanto, a magnitude das
hepatites ndo se limita a morbidade, estende-se também as complica¢des das formas
cronicas, a cirrose e o carcinoma hepatocelular. Justificativa: As hepatites virais sao
de significante importancia para a saude publica, devido a quantidade de individuos
acometidos, pelas possiveis complicacdes e a capacidade de cronificar. Com isso, é
fundamental manter a populagdo bem informada sobre esses agravos, pois o
conhecimento das alteracdes e a patogénese da infeccdo sdo importantes para a
antecipacdo prévia dos cuidados. Também se compreende que se faz necessaria
pesquisas adicionais nessa area para obter dados mais aplicaveis. Objetivos:
Descrever o perfil epidemiol6gico das hepatites virias em Araguaina-TO, dos pacientes

atendidos no HDT (Hospital de Doengas Tropicais), segundo as variaveis de tempo,
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pessoas e os campos obrigatérios de preenchimento (Idade, sinais e sintomas, forma
clinica, entre outros) contidos no prontuario, tipo de exposic¢do e o desfecho da doenca.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, descritivo e analitico.
Foram coletados os dados dos prontuarios dos pacientes diagnosticados com hepatites
virais atendidos no Ambulatério de Gastroenterologia e Hepatologia do HDT em
Araguaina-TO. Para a coleta de dados, foi utilizada uma ficha de autoria prépria. A
pesquisa foi realizada pela coleta de dados feita no periodo de fevereiro de 2023 a maio
de 2023 em prontudrios de pacientes cadastrados entre os anos de 2019-2022.
Resultados: No periodo analisado foram estudados 66 casos de hepatites virais no
HDT, sendo 53,03% dos casos correspondentes a Hepatite B, 43,93% de Hepatite C e
1,51% de Hepatite A, e zero casos de hepatites D ou E. Sendo que 72,72% foi
diagnosticado ja na forma cronica da doen¢a. Um ntiimero significativo de pacientes
domiciliados na zona urbana de Araguaina, representando assim 90,90% (n=60). Em
relacdo a infectados conforme escolaridade, a maioria tem ensino médio incompleto
(48,48%) e aproximadamente 18% tem nivel superior. As pessoas mais acometidas
foram do sexo masculino, da cor parda, bem como a faixa etaria entre 20 e 60 anos de
idade. Foi visto que 10.60% dos pacientes sao coinfectados com HIV/AIDS, e na
anamnese de 15 pacientes essa informacao foi ignorada. Nesse estudo, em 77,27% dos
pacientes a forma de contaminacao foi ignorada, e naqueles em que a informacao foi
buscada, 12,12% adquiriu por via sexual. Em relagdo a distribuicdo dos casos segundo
os sinais e sintomas, em 17,9% dos pacientes foi relatado dor abdominal como o
sintoma mais prevalente, em seguida a ictericia encontrada em 14,9 % dos pacientes e
cerca de 26,9 % se apresentaram assintomatico. Em relacdo a evolugdo da doencga, 10
dos pacientes estudados evoluiram para Cirrose e 1 desenvolveu cancer hepatico.
Conclusao: Os resultados do estudo apontam que a hepatite B é a mais comum entre a
populacdo estudada, especialmente entre individuos de pele parda e alfabetizados.
Além disso, homens apresentam maior prevaléncia da doenca do que mulheres. A idade
média dos afetados estd na faixa dos individuos sexualmente ativos, o que ressalta a
importancia de agdes de sauide publica e educacgado voltadas a esse grupo especifico para
identificar fatores de risco e preveni-los. O diagnostico precoce e acompanhamento

adequado dos pacientes sdao fundamentais para evitar estagios avancados e
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irreversiveis da doenca. Por fim, é sugerido que mais pesquisas sejam realizadas nessa

area, com uma amostra maior, para obter dados mais abrangentes e aplicaveis.

Palavras-chave: Epidemiologia. Hepatites virais. Complicac¢des.

ABSTRACT

Introduction: Viral hepatitis are diseases developed in the liver, generated by
different viral agents. Currently, the most frequent viruses that cause hepatitis have
been identified: A, B, C, D and E, in which the hepatitis B, C and D viruses are considered
more serious, as they can become chronic. Viral hepatitis results from infection by
hepatotropic pathogens and can be acute, fulminant or chronic, symptomatic or
asymptomatic, depending on the patient's immune response and the pathogenicity of
the virus. However, the magnitude of hepatitis is not limited to morbidity, it also
extends to the complications of chronic forms, cirrhosis and hepatocellular carcinoma.
Justification: Viral hepatitis is of significant importance for public health, due to the
number of individuals affected, the possible complications and the ability to become
chronic. Therefore, it is essential to keep the population well informed about these
conditions, as knowledge of the alterations and the pathogenesis of the infection is
important for anticipating care. It is also understood that further research is needed in
this area to obtain more applicable data. Objectives: To describe the epidemiological
profile of viral hepatitis in Araguaina-TO, of patients treated at the HDT (Hospital for
Tropical Diseases), according to the variables of time, people and mandatory fields
(Age, signs and symptoms, clinical form, among others) contained in the medical
record, type of exposure and the outcome of the disease. Methodology: This is a cross-
sectional, descriptive and analytical epidemiological study. Data were collected from
the medical records of patients diagnosed with viral hepatitis attended at the
Ambulatory of Gastroenterology and Hepatology of the HDT in Araguaina-TO. For data
collection, a self-authored form was used. The research was carried out by collecting
data from February 2023 to May 2023 in medical records of patients registered
between the years 2019-2022. Results: During the analyzed period, 66 cases of viral
hepatitis were studied in the HDT, with 53.03% of the cases corresponding to Hepatitis
B, 43.93% to Hepatitis C and 1.51% to Hepatitis A. 72.72% were already diagnosed in
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the chronic form of the disease. A significant number of patients living in the urban
area of Araguaina, thus representing 90.90% (n=60). Regarding those infected
according to education, most have incomplete high school (48.48%) and
approximately 18% have higher education. The most affected people were male,
brown, as well as the age group between 20 and 60 years old. It was seen that 10.60%
of the patients are co-infected with HIV/AIDS, and in the anamnesis of 15 patients this
information was ignored. In this study, in 77.27% of the patients the form of
contamination was ignored, and in those in which the information was sought, 12.12%
acquired it sexually. Regarding the distribution of cases according to signs and
symptoms, 17.9% of patients reported abdominal pain as the most prevalent symptom,
followed by jaundice found in 14.9% of patients and about 26.9% were asymptomatic.
Regarding the evolution of the disease, 10 of the patients studied evolved to cirrhosis
and 1 developed liver cancer. Conclusion: The results of the study indicate that
hepatitis B is the most common among the studied population, especially among
brown-skinned individuals. In addition, men have a higher prevalence of hepatitis than
women. The average age of those affected is in the range of sexually active individuals,
which highlights the importance of public health and education actions aimed at this
specific group to identify risk factors and prevent them. Early diagnosis and proper
follow-up of patients are essential to avoid advanced and irreversible stages of the
disease. Finally, it is suggested that more research be carried out in this area, with a

larger sample, to obtain more comprehensive and applicable data.

Keywords: Epidemiology. viral hepatitis. Complications.

INTRODUCAO

As hepatites virais representam um conjunto diversificado de doengas que
acometem o figado e constituem um problema significativo de satide publica no Brasil.
Essas sdo causadas por diferentes virus, sendo os principais tipos de virus da hepatite
os tipos A, B, C, D e E. Cada tipo apresenta caracteristicas distintas em relacao a
transmissdo, gravidade e evolucdo. A hepatite A é uma infecgdo viral aguda transmitida
principalmente por via fecal-oral, através do consumo de agua ou alimentos

contaminados. Embora seja autolimitada na maioria dos casos, pode causar sintomas
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graves e até mesmo levar a surtos em comunidades com mas condi¢des de saneamento
basico. A prevaléncia dessa forma de hepatite no Brasil varia de acordo com a regido,
sendo mais comum em areas com condi¢oes higiénicas precarias (Villar et al.,, 2015).

Além disso, a hepatite B é uma infeccao viral que pode variar de uma forma
aguda a cronica e é transmitida principalmente por contato com sangue, fluidos
corporais e relacoes sexuais desprotegidas. No Brasil, a prevaléncia da hepatite B é
identificada, com variacdes regionais. A imunizacdo através da vacinacdo tem
desempenhado um papel importante na reduc¢do da incidéncia da hepatite B
(Ministério da Saude, 2021). Ja a hepatite C é uma infeccao viral crénica que pode levar
a danos severos no figado ao longo do tempo. A principal via de transmissao é o contato
direto com sangue contaminado, muitas vezes associado ao uso de drogas injetaveis e
praticas médicas repetidas. A prevaléncia da hepatite C no Brasil é relativamente alta,
e a deteccdo precoce é essencial para prevenir complicacdes graves, como cirrose e
cancer de figado (Duncan et al., 2013).

Ademais, a hepatite D é uma infeccao que ocorre somente em pessoas que
também tém o virus da hepatite B. A transmissao ocorre de forma semelhante a
hepatite B, através do contato com sangue e fluidos corporais. A prevaléncia da
hepatite D no Brasil ndo é totalmente compreendida, mas estudos indicam que a
coinfec¢do com o virus da hepatite B é preocupante em algumas regides do pais
(Ministério da Saude, 2021). A hepatite E é transmitida principalmente através da
ingestdo de dgua contaminada e é responsavel por surtos de hepatite em diversas
regidoes do Brasil. Essa forma de hepatite geralmente é autolimitada, mas pode ser
grave em mulheres gravidas. A prevaléncia da hepatite E no Brasil ainda ndo estd bem
estabelecida e requer mais investigacao. (Passos et al., 2018).

A Hepatite C é a principal razdo por tras dos transplantes de figado em paises
desenvolvidos, e nos EUA, é a forma mais comum de infec¢do cronica transmitida pelo
sangue. Comparado a Hepatite B, mais de 2 bilhdes de pessoas em todo o mundo foram
infectadas por esse virus até 2005, e cerca de 360 milhdes entre elas tém um risco
significativo de desenvolver doencas graves no figado, incluindo cancer. Um estudo
examinou a frequéncia de cirrose causada pelas Hepatites B e C, por cada 100 mil
habitantes, considerando faixa etaria, género e regioes principais. O estudo concluiu

que a regido Norte do Brasil tinha a maior incidéncia de cirrose causada por essas
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hepatites, com os homens apresentando taxas mais altas em todas as grandes regides.
A faixa etaria mais afetada é entre 50 e 59 anos (Carvalho et al, 2014).

Independentemente do virus envolvido, o curso da hepatite aguda tipica segue
um padrao semelhante e pode ser dividido em diferentes fases clinicas. O primeiro
estagio é o periodo de incubacdo, que corresponde a entrada do virus no corpo e ao
surgimento dos sintomas. Em seguida, ha a fase pré-ictérica, caracterizada por um
conjunto de sintomas inespecificos que ocorrem antes do aparecimento da ictericia. A
fase ictérica é marcada pelo escurecimento da urina (coluria) devido a presenca de
bilirrubina, seguido pela ictericia e fezes esbranquicadas (acolia). Por fim, na fase de
convalescenca, os sintomas clinicos diminuem gradualmente, deixando apenas ligeiras
alteracdes enzimaticas. Além disso, a forma mais grave da hepatite aguda é a chamada
forma fulminante, que se caracteriza pelo surgimento de encefalopatia nas primeiras
oito semanas, mesmo sem historico de doenga hepatica prévia (Trindade, 2005).

O diagnéstico das hepatites virais envolve testes sorolégicos para detectar
antigenos ou anticorpos especificos de cada virus. Isso inclui testes de detec¢do de
antigenos de superficie do HBV, anticorpos anti-HCV, entre outros. A avaliacdo da
funcao hepatica e exames de imagem também sdo importantes para avaliar a extensao
da lesdo hepatica. O tratamento das hepatites virais varia de acordo com o tipo e a
gravidade da infeccdo. A hepatite A geralmente é autolimitada e ndo requer tratamento
especifico. A hepatite B cronica pode ser controlada com medicamentos antivirais, e a
vacinacdo é uma forma eficaz de prevencao. A hepatite C cronica pode ser tratada com
medicamentos antivirais de acao direta, alcancando altas taxas de cura (EasL, 2021).

No entanto, algumas situagcdes como diferengas na condicao socioeconémica,
distribuicao desigual dos servicos de saude e ado¢do desigual de tecnologia avancada
para diagnostico e tratamento de doengas sao fatores importantes a serem observados
ao avaliar o desenvolvimento de surtos endémicos e epidémicos de hepatites virais
(FERREIRA, 2004). Uma vez que a gravidade das hepatites ndo se restringe apenas a
prevaléncia da doenca, ou seja, ao nimero de pessoas infectadas; abrange também as
complicagdes das formas agudas e cronicas. E relevante considerar que os virus
causadores das hepatites levam a uma ampla variedade de apresentacdes clinicas,
desde pessoas assintomaticas a casos de hepatite aguda ou cronica, chegando até

cirrose e cancer hepatocelular (Passos, 2006).
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Além disso, o estigma associado as hepatites virais continua a ser um problema
relevante. Individuos infectados podem enfrentar, o que dificulta a busca por
tratamento e cuidados de saude. A conscientizacdo publica e a educac¢do sdo essenciais
para reduzir o estigma. (Marinho et al., 2013). Apesar dos esforgos de prevencao, as
praticas de risco ainda persistem em algumas comunidades. A falta de conscientizacdo
sobre praticas seguras e a auséncia de programas de prevencao podem contribuir para
a multiddo das pessoas compulsérias (Pechansky et al, 2006). Outrossim, embora
existam tratamentos antivirais eficazes, o alto custo desses medicamentos pode ser um
impedimento. O acesso a tratamentos acessiveis e a disponibilidade de genéricos sdo
cruciais para ampliar o alcance do tratamento e reduzir a carga das hepatites virais.
(Barbosa et al, 2020).

Em resumo, as hepatites virais representam um desafio complexo e
multifacetado que exige acdes coordenadas em nivel global e local. No contexto
brasileiro, a compreensdo da epidemiologia, a promo¢do de praticas saudaveis e a
garantia de acesso a servigos de saude sdao aspectos cruciais para controlar a
prevaléncia e o impacto dos desabrigados. (Ministério da Saude, 2020). Superar os
desafios de atenuar o numero de hepatites virais no Brasil exige uma abordagem
abrangente que aborda conscientizacdo, acesso a servicos de saude, educacdo e
prevencdo. As acdes coordenadas entre o governo, os profissionais de saude e a
sociedade em geral sdo essenciais para reduzir a incidéncia e o impacto dessa
dependéncia.

O texto ressalta a importancia de compreender o perfil epidemioldgico dos
pacientes com hepatites virais em Araguaina. Isso permitiria avaliar o controle da
doenca, compartilhar conhecimento para melhores praticas de gerenciamento e
sensibilizar a populacdo através de politicas ptblicas. Além disso, a pesquisa busca
auxiliar os profissionais de satide no tratamento, contribuindo para o planejamento de
estratégias de sauide futuras e melhorando a organizagao dos servicos locais. O objetivo
final é garantir assisténcia abrangente aos portadores de hepatites virais, alinhada com
as diretrizes do SUS, dada a gravidade das complicacoes relacionadas a essa doencga

evitavel e prevenivel.
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OBJETIVOS
Objetivo Geral

Tragar o perfil epidemiodgico atualizado a respeito das hepatites virais, entre
2019 e 2022 em Araguaina-TO, em relagdo aos pacientes atendidos
ambulatorialmenrte no HDT, identificando, regides, sexo, etnia e faixa etdria mais
afetados, e que devem, pois, ser priorizados no que tange ao investimento em medidas

profilaticas contra essa doenca.

Objetivos Especificos

Descrever o perfil epidemiologico das hepatites virias em Araguaina-TO,
atendidos no HDT, segundo as variaveis (idade, se vacinado para hepatite A, B, ictericia,
sinais e sintomas mais prevalentes, forma clinica) contidos no prontudrio, tipo de
exposicao e o desfecho da doenca.

Fornecer os dados da pesquisa para subsidiar as politicas hospitalares

direcionadas a essa doenca.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, descritivo e analitico. Foram
coletados os dados dos prontudrios dos pacientes diagnosticados com hepatites virais
atenditos no Ambulatdrio de Gastroenterologia e Hepatologia do HDT em Araguaina-
TO. Para a coleta de dados, foi utilizada uma ficha de autoria prépria. A pesquisa foi
realizada pela coleta de dados feita no periodo de fevereiro de 2023 a maio de 2023 em
prontudrios de pacientes cadastrados entre os anos de 2019-2022. O estudo foi
dirigido apés a aprovagdo do Comité de Etica do Hospital de Doencas Tropicais.

Foram coletados dados de 66 pacientes, incluindo todos que apresentavam
algum dos tipos de hepatite, foram excluidos os prontuarios repetidos, os prontuarios
com informagdes incompletas e os pacientes que ndo estava em acompanhamento por
mais de 4 anos. Nos prontuarios foram observadas as variaveis, idade ( menor que 20
anos, entre 20 a 40 anos, 41 a 60 anos, maior que 60 anos), sexo, raca ( branca, negra,

parda), escolaridade, residéncia (zona rural ou urbana), tipo de hepatite viral, forma
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de apresentacao da doenca, se tem HIV/AIDS, sintomas, desfecho (se teve
complicagdes como cirrose ou cancer hepatico).

Para as variaveis qualitativas como idade, sexo, raga, escolaridade, residéncia,
tipo de hepatite viral, entre outras, analisaram-se frequéncias simples e percentuais.
Os dados coletados foram armazenados e tabelados no aplicativo Excel®, versdo 2013,
depois foram analisados e feitas as estatisticas por selecao e calculo automatico pelo
aplicativo. Ademais, foi realizada uma busca de informacgdes atualizadas a respeito das
hepatites virais nas plataformas médicas SciELO, PUBMED e UpToDate, os quais
embasarado a introducdo e a discussao dos resultados obtidos. A pesquisa foi realizada
mediante os descritores: hepatites, patologia, complica¢des e epidemiologia.

Os riscos da pesquisa sdo minimos, relacionados ao armazenamento e sigilo sob
os dados dos pacientes participantes, posto que se trata de um estudo retrospectivo e
ndao houve contato direto com os participantes. Assegura-se a retencao das
informacgdes colhidas dos prontudrios e a ndo exposicdo mediante a ndo identificagdo
nominal dos pacientes, os quais serao identificados a partir do cadastro numérico feito
pela prépria instituicdo. Os dados ficardo armazenados pelos pesquisadores

responsaveis durante o periodo subsequente a finalizacdo da pesquisa, por até cinco

anos.
RESULTADOS
Tabela 1. Perfil sociodemograficos de pacientes com hepatites virais atendidos no
ambulatdrio do Gastroenterologia e Hepatologia do HDT no ano de 2019- 2022(n = 66).
Variaveis Frequéncia (n)
Sexo
Masculino 68,19 45
Feminino 31,81 21
Idade
<20 Anos 4,54 3
20 a 40 Anos 31,81 21
41 a 60 Anos 46,96 31
> 60 anos 16,66 11
Ambiente de moradia
Zona rural 9,09 6
Urbano 90,90 60
Raca
Branco 6,06 4
Pardo 93,93 62
Preto 0 0
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 1,51 1
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Ensino médio incompleto 48,48 32
Ensino médio completo 18.18 12
Superior 18,18 12
Ignorado 13,63 9

Abreviagoes: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal.

Tabela 2. Forma de apresentacdo da doenca dos pacientes estudados (n = 66).

Varidveis Frequéncia (n)

Forma de

apresentagdo

Aguda 24,4 16

Crénica 72,2 48

Inativa 3,03 2

Abreviagées: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal.

Foram avaliados 66 pacientes portadores de hepatites virais, os demograficos
sdo encontrados na tabela 1, sendo possivel notar a prevaléncia da doen¢a em cada
faixa etaria, com isso é possivel constatar que pessoas com mais de 41 a 60 anos
possuem maior prevaléncia de hepatites virais, e os individuos mais jovens, menor que
20 anos, sdo menos infectados por essa patologia. Do total de pacientes, 21 (31,81%)
eram do género feminino, e 24 (45,3%) do género masculino. A cor de pele
predominante foi a parda, em 62 pacientes (93,93%), a cor de pele branca foi
encontrada em 4 pacientes (6,06%).

Percebe-se um numero significativo de pacientes domiciliados na zona urbana
de Araguaina, representando assim 90,90% (n=60). Em seguida, pacientes que residem
na Zona rural com menor expressividade, representando 9,09%, num total de (n=6) de
pacientes. Quanto ao grau de escolaridade, cerca de 1,51% dos pacientes possuiam
ensino fundamental incompleto; 48,48% ensino médio incompleto; 18,18% ensino

médio completo e ensino superior, e em 13,63% dos pacientes esse dado foi ignorado.

Tabela 3. Etiologia da hepatite dos pacientes estudados (n = 66).

Varidveis Frequéncia (n)
Etiologia
Hepatite A 1,51 1
Hepatite B 53,03 35
Hepatite C 43,93 29
Hepatite Be C 1,51 1
Abreviagées: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal
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Tabela 4. Numero de pacientes com hepatites virais portador de HIV/AIDS (n = 66).
Varidveis Frequéncia (n)

Portador de HIV/AIDS

SIM 10,60 7

NAO 66,66 44

IGNORADO 22,72 15

Abreviagées: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal

As hepatites virais sdo um problema global significativo para a satude publica.
Inicialmente assintomaticas, essas complicacoes podem levar varios anos para sofrer
complicagoes. Estudos sugerem que aproximadamente 57% dos casos de cirrose
hepatica e 78% dos casos de cancer de figado estdo diretamente ligados aos virus da
Hepatite B e C. Além disso, estima-se que as Hepatites Virais estejam relacionadas a
cerca de 1,5 milhdo de mortes. Essas estatisticas sdo fornecidas pela Organizacdo Pan-
Americana da Sadde (OPAS) no Brasil em 2017. No nosso estudo o tipo de hepatite
predominante, segundo a tabela 3, foi a B, em 35 pacientes (53,03%), os pacientes com
hepatite C foram 29 (43,93%). De acordo com a tabela 6, 10 dos pacientes estudados
(15,15%) evoluiram para Cirrose e cerca de 1,51% desenvolveu cancer hepatico.

Na tabela 2 ¢é analisada a variavel forma clinica. Observou-se uma
predominancia da forma cronica da doenga em 48 pacientes (72,72%), seguido da
forma aguda, encontrada em 16 pacientes (24,24%) no periodo estudado. A coinfeccdo
por hepatites virais e HIV é uma situacdo clinica complexa, que apresenta impacto
negativo na saide e na qualidade de vida dos individuos. Estudos epidemiolégicos
demonstraram uma alta prevaléncia de coinfec¢do em certos grupos populacionais,
como usudrios de drogas injetaveis e homens que fazem sexo com homens. Além disso,
a coinfecgdo estd associada a uma progressdo mais rapida das doengas hepaticas, maior
risco de cirrose e hepatocarcinoma, bem como reducdo da resposta ao tratamento
antirretroviral (SOARES et al,, 2017). Nesse estudo, conforme a tabela 4,10.60% dos
pacientes sdo coinfectados com HIV/AIDS, e na anamnese de 15 pacientes essa

informacao foi ignorada.
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Tabela 5. Forma de contaminagio dos pacientes estudados (n = 66).
Varidveis Frequéncia (n)
Forma de contaminagdo
Transfusdo sanguinea 9,09 6
Sexual 12,12 8
Perfurocortante 1,51 1
Ignorado 77,27 51
Abreviagées: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal

Tabela 6. Complicacio evolutiva da doenca dos pacientes estudados (n = 66).

Variaveis Frequéncia (n)
Evolugdo
Cirrose 15,15 10
Hepatocarcinoma 1,51 1

Abreviagées: frequéncia absoluta (n).

Fonte: acervo pessoal

As hepatites virais sdao doencas que podem ser transmitidas por diferentes
formas de contaminacdo. De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS, 2021),
as principais formas de transmissao incluem o contato direto com sangue, seja por
meio de transfusdes de sangue nao testado ou compartilhamento de agulhas durante o
uso de drogas injetaveis, ou até mesmo através de praticas médicas nao seguras. Além
disso, as hepatites virais podem ser transmitidas por relacdes sexuais desprotegidas,
especialmente no caso das hepatites B e C. Outra forma de contaminagdo é a
transmissao vertical, que ocorre quando uma mae infectada passa o virus para o seu
filho durante a gravidez, parto ou amamentacdo. Nesse estudo, em 77,27% dos
pacientes esse dado foi ignorado, e naqueles em que essa informacao foi buscada, 12,12

% foi contaminado por via sexual, seguindo por transfusao sanguinea com 9,09%.
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Figura 1- Incidéncia dos sintomas clinicos mais prevalentes relatados dos pacientes estudados
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Na figura 1, observa-se que a distribuicao dos casos segundo os sinal e sintomas
em 17,9 % encontra-se dor abdominal como o sintoma mais evidente em seguida esta
aictericia (14,9%) cansaco (11,9%) e plenitude (9%). A presenca de febre foi relatada

por 6% dos pacientes, e cerca de 26,9%, se apresentaram assintomatico.

DISCUSSAO

O objetivo principal deste estudo foi caracterizar a epidemiologia dos pacientes
com hepatites virais atendidos no ambulatério de Gastroenterologia e Hepatologia do
Hospital de Doencgas Tropicais do municipio de Araguaina Tocantins, no periodo de
2019 a 2022.

De acordo com o Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan),
somente no ano de 2023, 60 pessoas foram acometidas pela doeng¢a no Estado do
Tocantins, sendo quatro pessoas infectadas pela hepatite A, 32 pela hepatite B e 24 pela
hepatite C. Nesse estudo, como esta descrito na tabela 3, também observamos a
prevaléncia da incidéncia da Hepatite B, com mais de 53% dos casos, seguido a Hepatite

C com mais de 43% dos casos e da Hepatite A com 1,51%.
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Essa queda no coeficiente de incidéncia da Hepatite A pode ser atribuida a
diversos fatores, como a implementacdo da vacina contra o virus A no Programa
Nacional de Imunizagoes (PNI) a partir de 2014. A partir desse momento, a vacina
passou a ser oferecida gratuitamente para criancas a partir dos 15 meses de idade
(Ministério da Satde; 2015). Essa iniciativa de saide teve um impacto significativo na
reducdo drastica das infec¢oes pelo virus A, principalmente em criancas entre 1 e 9
anos, que eram o grupo mais afetado pelas hepatites virais na unidade federativa. Com
isso, atualmente, os agentes causadores das hepatites B e C dominam na regido,
seguindo uma tendéncia similar a epidemiologia nacional.

A hepatite B é um grave problema de satde publica no Brasil, com uma alta
incidéncia que demanda atengao e medidas de controle efetivas. De acordo com dados
do Ministério da Saude do Brasil (2021), estima-se que cerca de 1 milhdo de pessoas
estejam infectadas pelo virus da hepatite B no pais. A transmissdo ocorre
principalmente por meio de relacdes sexuais desprotegidas, compartilhamento de
seringas contaminadas e de mde para filho durante o parto.

No entanto, quanto a provavel fonte ou mecanismo de transmissao dos casos
estudados, observou-se que na tabela 5, em mais da metade (77,27%) dos casos da
série historica, essa informacdo foi registrada como "ignorada", dificultando uma
melhor avaliagdo sobre as provaveis fontes de infeccdo. A partir dessa limitacao, dentre
0s casos cuja provavel fonte ou mecanismo de transmissdo era conhecido, a maioria
ocorreu por via sexual (12,12% do total de casos), seguido da contaminagdao por
transfusdo sanguinea.

No devido estudo, como mostra os dados da tabela 1, mais de 68% dos pacientes
sdo do sexo masculino, o que se apresenta de acordo com a literatura, pois estudos
epidemioldgicos tém demonstrado que os homens, em geral, apresentam maior
prevaléncia de hepatite B e C em diversas regides do mundo. Essa diferenca pode estar
relacionada a fatores comportamentais, como maior exposi¢do a comportamentos de
risco, incluindo uso de drogas injetaveis e praticas sexuais desprotegidas. Além disso,
a menor busca por servigos de saide entre homens pode levar a diagnésticos tardios e
menor adesdo ao tratamento, impactando negativamente na evolu¢do da doencga

(Ministério da Saude; 2022).
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Nesse estudo observa-se a prevaléncia de casos na faixa etaria de 41 a 60 anos,
soando em consonancia com outros estudos que relata que a faixa etaria com o maior
nimero de casos de hepatites virais no Brasil é predominantemente composta por
adultos entre 30 e 59 anos. Dado que essa faixa etdria apresenta uma maior
probabilidade de exposicdo a fatores de risco associados a transmissdo das hepatites.
Além disso, muitas pessoas nessa faixa etaria podem ter sido expostas ao virus antes
das campanhas de vacinagdo e programas de prevencao serem amplamente
implementados no pais (CASTRO et al,2020).

Enquanto isso, no quesito de raca, é possivel perceber uma maior proporc¢ao de
casos acometendo pessoas pardas, prevalecendo com 93,93% dos casos de hepatites
virais. Em seguida, a ra¢a branca com 6,06%. Condizente com a miscigena¢do da
populacdo ou por preenchimento do critério sem valorizar a auto definicdo da
racga/cor. Ainda na tabela 1, foi possivel analisar a prevaléncia dos casos na populagdo
que reside na area urbana (90,90%), isso pode ser explicado pela facil acesso a servigos
de saude e diagnostico, o que pode levar a uma maior detecgado e notificacao dos casos.

Em relacdo a infectados conforme escolaridade, a maioria tem ensino médio
incompleto (48,48%) e aproximadamente 18% tem nivel superior. Ambos os dados
surpreenderam, pois esperava-se que analfabetos, por terem mais dificuldade de
aquisicdo e utilizacdo da informacdo, fossem os mais acometidos pelos virus.
Entretanto, o grau de escolaridade ndo pode ser correlacionado de forma totalmente
assertiva ao conhecimento sobre transmissdo e consequentemente prevencdo de
doencas, como a hepatite B ( SANTOS et al., 2017).

No que diz respeito as formas clinicas, como visto na tabela 2, a manifestacdo
cronica é maior (72,72%), isso pode ser explicado por diversos fatores, incluindo a falta
de conscientizacdo, a falta de exame de rotina, o desconhecimento dos sintomas.
Ademais, a natureza assintomatica da hepatite cronica em seus estagios iniciais pode
dificultar o diagndstico precoce (MARTINS et al.,, 2010).

As hepatites B e C sdo as principais causas de cirrose hepatica e cancer
hepatocelular em todo o mundo. De acordo com dados epidemioldgicos, estima-se que
cerca de 257 milhdes de pessoas estavam cronicamente infectadas pelo virus da
hepatite B em 2015, enquanto aproximadamente 71 milhdes de pessoas estavam

infectadas pelo virus da hepatite C em 2019 (Organizacao Mundial da Satide, 2020). Na

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM HEPATITE VIRAIS ATENDIDOS NO HOSPITAL DE
DOENCAS TROPICAIS DE ARAGUAINA ENTRE 2019 E 2022. Rayza Brito SILVA. Barbara de Morais
BORBA. JNT -Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023.FLUXO CONTINUO - MES
DE SETEMBRO Ed. 45, VOL. 1. Pags. 413-432. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

tabela 4, dados revelam que aproximadamente 15% dos pacientes evoluiram com
Cirrose e 1,51% com Hepatocarcinoma.

Estudos epidemioldgicos demonstraram que a prevaléncia de hepatite B (HBV)
e hepatite C (HCV) é maior entre os soropositivos para o HIV, quando comparados a
populacdo em geral. A coinfecgdo HIV-HBV pode levar a uma progressao mais rapida
para cirrose hepatica e aumento do risco de hepatotoxicidade associada ao tratamento
antirretroviral. Além disso, a coinfeccdo HIV-HCV estd associada a uma maior
incidéncia de complica¢cdes hepaticas graves (Ministério da Satude. 2016). Entretanto,
na tabela 4, a coinfeccdo foi vista em aproximadamente 10 % dos pacientes, mas em
mais de 20% dos pesquisados esse dado foi ignorado.

A maioria dos pacientes se apresentaram de forma assintomatica (26,9%), e
aproximadamente 18% tinha como queixa dor abdominal, seguida da presenca da
ictericia (14,9%). As pessoas com hepatites virais frequentemente se apresentam de
forma assintomatica devido a uma combinacdo de fatores. Em primeiro lugar, o inicio
da infeccao pode ser insidioso, com sintomas leves ou ausentes nas fases iniciais da
doenca. Além disso, o figado é um 6rgao resiliente e capaz de manter suas fungdes
funcionando mesmo quando acometido pelo virus, permitindo que muitos pacientes
ndo tenham sinais evidentes de comprometimento hepatico.

Outro aspecto relevante é que diferentes cepas de hepatite viral podem ter
diferentes niveis de viruléncia, com algumas variantes sendo mais propensas a causar
sintomas graves do que outras. Por fim, o sistema imunolégico do individuo
desempenha um papel crucial na resposta a infecgdo, e algumas pessoas podem
desenvolver uma resposta imune mais eficaz, controlando a replicagcdo viral e a
manifestacao clinica dos sintomas. No entanto, é importante destacar que mesmo na
auséncia de sintomas, pois as hepatites virais podem causar danos progressivos ao
figado ao longo do tempo, ressaltando a importancia do diagndstico precoce e
tratamento adequado para evitar complicagdes a longo prazo (Ministério da Satde.

2018).

CONCLUSAO

Neste trabalho, o principal objetivo foi analisar detalhadamente o perfil

epidemiolégico das Hepatites em pacientes atendidos no Hospital de Doencas
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Tropicais em Araguaina. A intencao era obter informag¢des que pudessem auxiliar a
Vigilancia Epidemiolégica do Estado, a fim de compreender melhor o comportamento
das hepatites e, assim, aprimorar as a¢des de controle e prevenc¢do dessa doenga.

As descobertas resultantes da pesquisa foram diversas, destacando-se: a
identificacdo de problemas como o registro inadequado de casos, a diminui¢ao dos
casos de hepatites em pessoas com menos de 20 anos e a maior incidéncia da doenca
no sexo masculino. Além disso, o estudo revelou diagndsticos imprecisos e solicitagcdes
inadequadas de exames.

No contexto do enfrentamento das hepatites virais em Araguaina, foram
identificados desafios, especialmente relacionados as fragilidades técnicas presentes
nos municipios, que afetam negativamente a qualidade das informacgdes coletadas.
Para superar essas dificuldades, é necessario reorganizar os fluxos de informagao nos
setores envolvidos e promover uma cultura de gestdo que valorize e utilize as
informacdes epidemiolégicas relevantes, por meio de capacitacdes, treinamentos,
avalia¢des e analises de dados. Essas acdes podem se tornar recursos valiosos para
tomar decisGes embasadas e, assim, desenvolver intervencoes direcionadas a melhoria
das condigbes de vida e saide da populagao.

Destaco a importancia de uma pesquisa relacionada as hepatites virais, embora
tenha algumas limita¢des devido ao nimero de casos estudados. Os resultados obtidos
fornecem contribui¢cdes valiosas para o conhecimento sobre essas doengas sob
diversas perspectivas. Alguns dos achados coincidem com o que ja foi mencionado na
literatura, como a faixa etdria predominante, mas também foram identificadas
diferencas relevantes, especificas da populacao estudada. Fatores que dificultam o
acesso aos servicos de saude e a falta de diagnostico das hepatites influenciam
negativamente o tratamento adequado.

Os resultados do estudo apontam que a hepatite B é a mais comum entre a
populacdo estudada, especialmente entre individuos de pele parda. Além disso,
homens apresentam maior prevaléncia de hepatite do que mulheres. A idade média
dos afetados esta na faixa dos individuos sexualmente ativos, o que ressalta a
importancia de agdes de sauide publica e educagdo voltadas a esse grupo especifico para

identificar fatores de risco e preveni-los.
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O diagnodstico precoce e acompanhamento adequado dos pacientes sao
fundamentais para evitar estagios avancados e irreversiveis da doenca. Por fim, é
sugerido que mais pesquisas sejam realizadas nessa area, com uma amostra maior,

para obter dados mais abrangentes e aplicaveis.
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