JNT-FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1
MES DE SETEMBRO - ANO 2023 - FLUXO CONTINUO - Ed. 45. Vol. 1. Pags. 467-483

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

(P Facitio



OS REFLEXOS DOS TRAUMAS EM CRIANCAS ABANDONADAS NA
PERSPECTIVA DA ANALISE DE DESENHOS

THE REFLECTIONS OF TRAUMA IN ABANDONED CHILDREN FROM
THE PERSPECTIVE OF DRAWING ANALYSIS

Simone Cristina Silva SIMOES
Faculdade Catélica Dom Orione (FACDO)
E-mail: simonesimoes@catolicaorione.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-9529-0677

Glene Suellen Queiroz Saraiva NUNES
Faculdade Catdlica Dom Orione (FACDO)
E-mail: glene@catolicadomorione.edu.br
https://orcid.org/0009-0009-5916-7386

Leide Aguiar Aratjo VANDERLEI
Faculdade Catolica Dom Orione (FACDO)
E-mail: leide@catolicaorione.edu.br
https://orcid.org/0009-0007-1308-8418

Lizandra Alves Bezerra da Silva CARVALHO
Faculdade Catdlica Dom Orione (FACDO)
E-mail: lizandra.a.b.silva@catolicaorione.edu.br
https://orcid.org/0009-0001-2913-5561

RESUMO

O presente estudo tem como tema abordado os reflexos dos traumas do abandono no
relato de criangas em situacdo de acolhimento, visando compreender os impactos
dessa violéncia através da analise de desenhos. Os reflexos dos traumas em situagoes
de abandono, é um tema pouco abordado, porém relevante, pois se trata de uma
violéncia silenciosa, tendo sua fase ocultada, e suas consequéncias na saide mental e
fisica é consideravelmente ardua. Este artigo analisa as faces dos traumas através da
interpretacdo de desenhos infantis de acordo com a Psicologia. Por meio dos desenhos
na infancia é possivel identificar mais do que simples mensagens, existem casos no qual
a crianca desenha a sua visdo em relacdo ao ambiente em que mora e as pessoas que

convive. Destaca-se que o desenho em si é considerado relevante, mas nem sempre
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define tudo o que a crianc¢a vive. E como uma expressdo materializada de desejos e

sentimentos que mostram a situac¢do atual da crianca.

Palavras-Chave: Abandono. Infancia. Traumas. Satide mental. Violéncia

ABSTRACT

The present study addresses the reflections of abandonment traumas in the reports of
children in foster care, aiming to understand the impacts of this violence through the
analysis of drawings. The consequences of trauma in situations of abandonment is a
topic that is rarely addressed, but it is relevant, since it is a silent violence, with its
hidden phase, and its consequences on mental and physical health are considerably
arduous. This article analyzes the faces of trauma through the interpretation of
children's drawings according to Psychology. Through drawings in childhood it is
possible to identify more than simple messages, there are cases in which the child
draws his vision in relation to the environment in which he lives and the people he lives
with. It is noteworthy that the drawing itself is considered relevant, but it does not
always define everything the child experiences. It is like a materialized expression of

desires and feelings that show the current situation of the child.

Keywords: Abandonment. Infancy. Traumas. Mental health. Violence.

INTRODUCAO

O respectivo trabalho veio a utilizar a teoria psicanalitica de Melanie Klein, a
qual vem a enfocar as relagoes de objeto, destacando a importancia do ambiente na
formacao do individuo e como seus impulsos e sensagdes sdo projetados. Conforme
Jung (2019), o inconsciente pessoal de cada pessoa, vem a conter contetidos reprimidos
da consciéncia, e a andlise realizada através deste sujeito leva em consideracdo tanto o
que esta consciente quanto o que esta inconsciente.

Deste modo, o presente trabalho vem a apresentar possiveis interpretacoes a
respeito de desenhos de criangas as quais foram submetidas a situa¢cdes de abandono.
O presente tema da pesquisa vem a possibilitar um olhar mais analitico para as

diversas formas de comunicagdo e também se apresenta como uma forma de dentdncia
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social. Logo, se amplia o olhar para as possibilidades que os desenhos podem falar
muito mais que palavras. Sendo assim, o objeto de estudo do presente trabalho se
apresenta em reconhecer as possibilidades de a¢cdes que visam assistir a qualidade de
saude mental de criangas em situacdo de abandono.

Atualmente a infancia que conhecemos, vem a ser um construto o qual envolve
aspectos psicologicos, sociais e bioldgicos. Logo, nesta fase a crian¢a pode obter muitas
associacoes e desenvolvimentos, sendo ndo s6 os pais/responsaveis legais, mas
também a escola e o meio social modelos para o inicio de uma construgdo sécio
emocional (LINS, 2014). O significado bem como o conceito de infancia pode vir a
variar de acordo com o contexto em que o individuo esta inserido, sendo assim, cada
cultura e meio social possui sua prépria definicdo desta fase da vida.

De acordo com Muller e Hassen (2009), a infancia é formada por todas as
experiéncias vividas e compartilhadas pela pessoa, vindo a desempenhar um papel
fundamental na formacdo da identidade do sujeito influenciando toda a sua vida adulta.
Na mesma linha de pensamento, Lins et al (2014), vem a definir a infincia como uma
fase que vem a abranger desde o nascimento da pessoa até o inicio da adolescéncia,
vindo a enfatizar que esta definicdo ndo esta estritamente relacionada a passagem do
tempo, mas sim as experiéncias Unicas de cada pessoa e suas interacdes com a cultura
ao seu redor.

Nessa construcao social e psiquica nota-se que o afeto é imprescindivel na
construcao e estruturacao da personalidade, contribuindo para o desenvolvimento de
um sujeito saudavel, e, quando nao existe esse suporte afetivo na vida de uma pessoa o
mesmo pode vir a obter reflexos traumaticos na vida adulta. Conforme Bairros et al
(2011), a falta de afetividade por parte dos pais ou responsavel legal, assim como a
auséncia de uma estrutura familiar sélida durante os primeiros anos de vida, servira
para que essa crianca desenvolva mal seu aparelho psiquico e ndo amadureca
emocionalmente bem. E isso pode se agravar ainda mais para os casos de
institucionalizacdo infantil, em que a crianga tém seus vinculos afetivos quebrados por
estar sofrendo algum tipo de violéncia ou negligéncia familiar. Contudo, apesar dessa
primeira ruptura do vinculo afetivo, ainda é possivel que esta crianca estabeleca um
novo vinculo com os cuidadores, diminuindo assim os impactos psicologicos que essa

crianca pode enfrentar ao longo de sua vida (GABATZ, 2018).
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Para Zavaroni e Viana (2015), é neste periodo que entram em cena também o
que denominamos de traumas, sendo estas situagdes em que ocorre algo que abala a
experiéncia do sujeito e a for¢a a se adaptar perante situagdes dificeis. Tais situagdes
podem vir a variar vindo a se apresentar como por exemplo a perda de um ente querido
até a separacgdo de um objeto de grande significado, vindo a deixar marcas tanto fisicas
quanto psicolégicas na vida dessas criancas. Rosas e Cionek (2006), nos chama a
atencdo para olharmos de maneira realista para as estruturas familiares, pois uma
estrutura familiar pode nao vir a ser o berco de afetividade e boas relagdes, mas sim o
cenario onde traumas e opressoes da infancia se manifestam, ou seja, nela se constroéi
e ao tempo desconstréi o mesmo sujeito. A dinamica familiar desempenha ambos os
papéis e, quando abordamos essa segunda faceta, enfrentamos o desafio de
desvencilhar essa concepg¢ao das amarras culturais que a envolvem.

A opressao é vista muitas vezes por algo cruel, que maltrata, mas é conceituada
também como todo e qualquer ato o qual impede a crianca de manifestar suas
vontades, de explorar a sua curiosidade, isto também pode ser opressivo. Ainda
conforme as autoras, torna-se necessario defender o direito constitucional de que
criancas e adolescentes tenham de estar salvas de toda forma de violéncia, crueldade e
opressao para terem uma vida digna enquanto pessoas em situacdo peculiar de
desenvolvimento e enquanto seres humanos. A partir das explanacoes, este artigo tem
por objetivo analisar as faces dos traumas através da interpretacdao de desenhos
infantis de acordo com a Psicologia. Tem-se por hipétese que pelos desenhos infantis é
possivel identificar mais, existindo casos no qual a crian¢a desenha a sua visdo em
relacdo ao ambiente em que mora e as pessoas que convive, compreendendo assim,

também, aspectos familiares e os contextos sociais, culturais e econémicos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antigamente a infancia ndo era considerada algo relevante, as crian¢as ndo eram
tratadas da forma que sdo atualmente, elas eram tratadas como pequenos adultos. Suas
atividades eram todas voltadas para o trabalho, servindo apenas como méao de obra
barata onde suas opinides ndo eram valorizadas. Foi apenas no século XVIII, que se deu
inicio ao pensamento de que a infancia é uma fase distinta da vida adulta. Desde entao,

a forma como vemos as criangas tém evoluido, mudando e aprimorando-se, tendo
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como influéncia principal os moldes culturais, mas também especialmente o ambiente
familiar, que desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico,
psicologico e cognitivo das criangas (LINS et al, 2014).

No Brasil, um marco legal de destaque foi a promulgacdo do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) em 1990. O qual vem a preconizar os direitos fundamentais de
criangas e adolescentes, com foco na importancia do ambiente familiar como alicerce
para um desenvolvimento saudavel. Deste modo, o ECA vem a garantir direitos
essenciais, incluindo acesso a saide e educacao, ao observar que a familia ndo é capaz
de prover essas condi¢des, medidas como o acolhimento em lares substitutos sdo
adotadas como forma de protecdao aos menores de idade (BRASIL, 1990).

De acordo com a literatura, a ruptura de um vinculo entre crianga e cuidador
pode vir a gerar significativas dificuldades no percurso da formacao de identidade do
individuo. Podendo ser ainda mais notavel essa dificuldade quando a crianca é
removida de seu ambiente familiar devido a riscos pessoais e sociais, tendo que ser
encaminhada para casas de acolhimento, resultando no enfraquecimento dos lacos da
crianga com sua familia e contexto de origem (GABATZ et al., 2018). Logo, é possivel
observar que a crianga que enfrenta essa ruptura, também enfrenta desafios em varias
esferas de sua vida, afetando seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social, o que
por sua vez pode complicar uma possivel reintegracdo familiar. Contudo, é importante
salientar que a ruptura vinculo familiar, assim como a troca de cuidadores nas casas de
acolhimento, pode causar sofrimento psicolégico, impactando nao apenas a crianga,
mas também os cuidadores envolvidos (GABATZ et al., 2018).

Quando se fala em crescimento é de fundamental importancia considerar o
contexto social, pois, o mesmo vem a desempenhar um papel significativo o qual vem
a expor a crianca a realidades arduas cujas vivéncias podem alicercar aprendizados de
desamparo, abandono e violéncia, por exemplo. Tais vivéncias podem vir a se enraizar,
trazendo a repeticdo desses mesmos habitos de padrdes prejudiciais. Resultando em
adultos emocionalmente frageis, carregados de memorias reprimidas os tornando
suscetiveis a traumas. Logo, é correto afirmar que o ambiente vem a exercer uma
grande influéncia no comportamento infantil, vindo a deixar marcas que podem

repercutir por muito tempo na vida adulta. Sendo assim, € na infancia que se molda de
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maneira duradoura a psique, potencialmente transformando experiéncias contrarias
ao esperado em situacdes de impacto duradouro (FLORES, 2008; ZAVARONI, 2015).
Analisa-se ainda que de acordo com Flores (2008), os comportamentos
adquiridos devido aos traumas psicolégicos e fisicos, na grande maioria iniciam-se no
ventre materno, em casos no qual a mae sofre abandono, passa necessidade, fome,
sofre agressdes fisicas e psicologicas, rejei¢do, sustos, tensdes entre outras, e que sdo
inconscientemente sentidos pelo 4 feto. Sendo assim o trauma permanece retido em
sua memdria. Nesse sentido, a angustia da crianca causada pelo afastamento gera nela
comportamentos que sdo manifestados em um momento ou outro por motivos do

desamparo sofrido ainda no ventre materno.

Infancia e trauma

O termo desamparo surgiu dentre os primeiros escritos de Freud em 1895, na
obra denominada “Projeto para uma Psicologia Cientifica". Deste modo, Freud comeca
a explorar a experiéncia de satisfagdo, onde destaca que um recém-nascido depende
totalmente de uma assisténcia externa para poder sobreviver. Desta forma, o vinculo
se estabelece entre o bebé e a mde onde ambos desempenham um papel de suma
importancia para o desenvolvimento do mesmo. Deste modo, desde os primeiros
momentos de vida de uma crianga, a sensacdo de desamparo ja comeca a se fazer
presente, delineando assim a base dessa interacdo fundamental (1996 apud DE
OLIVEIRA, 2014).

Ao longo do percurso do desenvolvimento infantil, é inegavel que a presenca
materna exerca um papel de destaque. A made funciona como intérprete de suas
ansiedades e medos. Portanto, a mae usa as informagdes que sdao manifestadas pelo
bebé e passa a transforma-las, devolvendo-as de forma interpretativa. Assim, uma boa
relacdo e comunicacdo fazem o bebé se sentir amparado. Em contrapartida, quando a
mae nao consegue decifrar com precisao as reais demandas do bebé, uma brecha no
tecido emocional pode se abrir, levando o infante a uma condicdo de desamparo
psicolégico, onde o apoio essencial parece escasso (DE OLIVEIRA, 2014).

Ao recorrer no dicionario “Aurélio”, o termo “desamparo” é cuidadosamente
descrito como uma auséncia de suporte e a acao de ser deixado a propria sorte

(FERREIRA, 2008, p.296). Da mesma forma, dentro do dicionario Enciclopédico
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[lustrado Veja Larousse o explica como uma “condicdo do que ou de quem esta
abandonado, sem ajuda material ou moral”. Em colaboragdo, na légica psicanalitica,

Laplanche e Pontalis (1970, p. 156):

Termo da linguagem comum que na teoria freudiana assume um
sentido especifico: estado do lactente que, dependendo inteiramente
de outrem a satisfacdo das suas necessidades (sede, fome), se revela
impotente para realizar a acdo especifica adequada para por fim a
tensdo interna. Para o adulto, o estado de desamparo é o protétipo da
situacdo traumatica geradora de angustia.

Dentro do enquadramento de uma teoria da angustia, o estado de desamparo
surge como um protoétipo da situagdo traumatica. Dentro desse contexto, em sua obra
"Inibi¢do, sintoma e angustia", Freud vem a identificar uma caracteristica unificadora
que se denomina "perigos internos": a qual vem ser a ideia de perda ou separacdo, que
vem a desencadear um aumento gradual na tensdo. Logo, quando vem a surgir alguma
situacdo extrema, essa tensao pode vir a se tornar avassaladora, vindo a levar o
individuo a uma incapacidade de conseguir conter suas excitacdes, sendo enfim
submergido por elas. Deste modo, essa caracteristica que da origem ao estado gerador
do profundo sentimento de desamparo (DE OLIVEIRA et al. 2014).

Para Freud, o desamparo vem a ser um estado ao qual se torna um gerador
intrinseco de ansiedade, sendo, como ele explicou, "uma mistura de antecipa¢do de um
trauma e sua repeticdo em uma forma mais suave". Contudo, é de extrema importancia
notar que a ansiedade apesar de ser uma presenca constante, trilha percursos distintos
dependendo do contexto, e a raiz da ansiedade esta enraizada em diversas origens.
Essa ansiedade vem a surgir de forma antecipada, ligada a no¢do de perigo iminente,
onde a mesma se revela como uma expectativa de um evento traumatico. No mesmo
contexto, ela também tem lagos com o trauma que ja aconteceu, sendo revivido em uma
forma menos intensa (DE OLIVEIRA, 2014).

Seguindo essa sequéncia, ansiedade-perigo-desamparo como equa¢do do
trauma, Freud (1996 apud DE OLIVEIRA, 2014) agoraresume o que se disse. A situacao
de perigo vem a ser reconhecida e porventura lembrada e esperada de desamparo. A
ansiedade pode vir a ser entendida como uma resposta que vem a surgir das
experiéncias passadas de perigo e vulnerabilidade em que o sujeito se encontrava.

Logo, essas respostas vém a ressurgir na vida da pessoa quando ela se encontra em
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situagdes percebidas como perigosas, funcionando como um sinal de alerta e um apelo
por assisténcia. O ego, que antes experimentou o trauma de maneira submissa,
encontra agora uma forma de recuperar o controle ao reproduzi-lo ativamente, porém
em uma forma mais atenuada. Assim, se torna compreensivel que as criangas venham
a agir dessa forma perante aos estimulos angustiantes que encontram, vindo a
transmitir esse padrdo através das atividades ludicas. Conforme fazem essa transicao
da passividade para a agdo, estdo buscando exercer controle psicolégico sobre suas

vivéncias.

METODOLOGIA

Os desenhos submetidos a andlise do respectivo estudo foram obtidos através
do estudo nomeado de "Exploring Self-Perceptions of Sheltered Children: A Case Study
of Youths Undergoing Family Reintegration”, escrito por Bruno Ricardo Trindade
Conceicdo em 2017. Sendo assim, o objetivo central desta pesquisa foi poder
aprofundar dentro das discussdes sobre as significacdes de si construidas por criancas
abrigadas de uma casa de acolhimento em Feira de Santana, Bahia. As ferramentas
investigativas utilizadas abrangeram entrevistas narrativas e desenhos orientados a
histérias (CONCEICAO, 2017).

O exame de Conceicao (2017) vem a expor as realidades as quais sao
enfrentadas pelas crian¢as marcadas por situacdes de violéncia familiar e acolhimento
institucional. Logo, a andlise desses casos vem a delinear perspectivas duplas como: as
experiéncias familiares que carregam as cicatrizes das transgressdes e privagdes de
direitos e a convivéncia dentro dos limites do abrigo. Neste sentido, vieram a ser
utilizados desenhos com a tematica do Batman, pseudénimo atribuido por Conceigao a
um dos participantes (2017), para garantir o anonimato da crian¢a ao narrar historias
por meio do meio artistico.

0 estudo dos desenhos baseou-se nos fundamentos tedricos de Melanie Klein, a
partir das interpretagdes fornecidas por varios estudiosos. Esta abordagem objetivou
se aprofundar através dos métodos e aspectos interpretativos. A interpretacdo
Kleiniana reconhece que é através do brincar que se permite a elaboracdo de

determinadas tramas. Consequentemente, a interpretacao ja nao continua a ser o foco
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central de cada sessao; em vez disso, € empregado seletivamente quando seus recursos
técnicos se tornam indispensaveis (GOMES; FRANCA, 2012).

Foram utilizadas também para analise o apoio em alguns pressupostos do
tedrico Carl G. Jung também por seus comentadores. De acordo com a compreensao
obtida, as respostas dos testes aplicados sao fortemente vinculadas por um afeto aos
conteudos do inconsciente. Através dos resultados é possivel perceber que os padroes
fisiol6gicos na maioria das vezes correspondem a contetidos psiquicos dotados de forte
carga emocional. (PORTELA, 2013) os desenhos retirados do artigo, foram Figura 1.
Desenho de Batman “Coisas que gosto e coisas que ndo gosto", Figura 2. Desenho de
Batman "O menino que voltou a morar com os pais” e Figura 3. Desenho de Batman

"Conversando com Deus” (CONCEICAO, 2017).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, insta mencionar acerca de Freud, que como ja asseverado acima o
sentimento de desamparo ja é sentido pela crian¢a logo ao nascer sendo que a
ansiedade é a reacdo original ao desamparo no trauma, sendo reproduzida depois da
situacdo de perigo como sinal em busca de ajuda Freud (1996 apud DE OLIVEIRA,
2014). De toda maneira esse autor ainda elucida que a crian¢a necessita de ajuda do
outro para sua sobrevivéncia, tendo em vista que ao perder o amor do outro se inicia a
angustia do abandono. A nocdo de desamparo é percebida como uma condi¢do
intrinseca que acompanha o ser humano ao longo de toda a sua vida, representando
um sentimento fundamental que contribui para a estruturacdo da sua experiéncia
(FREUD, 1996 apud DE OLIVEIRA, 2014).

Conforme foi observado por Klein (1994), os esforcos para fornecer dados
exatos comparaveis resultam numa abordagem pseudocientifica, porque o
funcionamento da mente inconsciente, e a resposta do psicanalista a ele, ndo podem
ser medidos nem classificados em categorias rigidas. Em vez disso, Klein destaca que a
funcao do analista é integrar o conhecimento tedrico com sua experiéncia singular na
interacdo com cada paciente. Deste modo, a analise das imagens selecionadas vem a
adquirir um carater focado na histéria individual da crianc¢a e nas manifesta¢des das

consequéncias do abandono por meio dos desenhos, conforme argumentado por Klein.
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Referindo-se a primeira figura, o desenho do Batman denominado de “Coisas
que gosto e coisas que nao gosto” vem a ser introduzido a partir de uma narrativa
exposta por Conceicdo (2017), através desse relato é possivel observar que Batman
veio de uma familia violenta, sofreu espancamento, teve seus direitos violados,

auseéncia de cuidados basicos além de ser privado de convivio social.

Figura 1: Coisas que gosto e coisas que ndo gosto.
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Fonte: Conceicdo (2017, p. 55).

Na Figura 1, varios elementos sao trazidos e merecem destaque acerca do que
Klein (2017) afirma sobre a representagdo do inconsciente e alivio pela materializagdao
do que é assustador e doloroso. A esse respeito, Batman reproduz a violéncia sofrida
no ambiente familiar (crianca sendo violentada pelos que deveriam protegé-la. Cada
traco traz a tona expressdes do seu “eu” mais profundo. De um lado os desenhos sdo de
uma cabeca sem corpo, uma pessoa com arma na mao desferindo um tiro na perna de
uma crianga, uma crianga sofrendo espancamento e uma faca sendo apontada para a

crianc¢a. Do outro lado, a cabe¢a sem corpo também € representada, mas a proporgao é
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menor. Ha criancas convivendo, parecendo dancar, andando de bicicleta, dirigindo-se
a um possivel lugar rural (desenho de porteira); também apresenta uma conversa de
uma senhora com uma crian¢a (a senhora fica numa postura de igualdade diante da
criang¢a) e por fim um outro desenho em que uma pessoa esta cuidando do cabelo de
alguém que esta sentado.

Consoante com Klein (2017), o contetido das interpretacdes e 0 momento em
que sdo feitas, variam de paciente para paciente, conforme o material apresentado e a
situacdo emocional predominante. Cada interpretacdo devera acompanhar o papel do
superego, do Id e do ego, e isso significa que as varias partes da mente e suas fungdes
sao sistematicamente exploradas numa interpretacao adequada. Ainda sobre a Figura
1, a esquerda, o dia a dia é representado com diversao, relacionamento saudavel, mas
ainda assim ndo é possivel a visdo de um ser completo, indicado pela cabega sem corpo.
A direita, a materializacdo dos traumas fisicos e psiquicos no contexto da familia
violenta e opressora. Em outra perspectiva interpretativa, Jung afirma que, aproximar-
se da sombra para torna-la consciente faz com que seus conteuidos percam a forga
gradualmente, ndo deixem de ser totalmente projetados, mas, a medida que podem ser
reconhecidos, o conflito moral pode ser resolvido pelo eu como uma escolha ética. Esse
confronto representa o primeiro embate em dire¢do ao encontro conosco mesmo.
Assim, suportar a sombra é trazer a tona nosso inconsciente pessoal, forcando o Eu a
reconhecer sua inferioridade dentro da esfera psiquica.

Esta medida permite ao inconsciente o direito de fala, no qual ele pode se
manifestar encaminhando para a consciéncia o desejo da parte interior da
personalidade, que antes estava encoberto (PORTELA, 2013). Essa representacdo do
desenho de Batman, tem consonancia com a afirmativa junguiana quando elucida que
se na luz da consciéncia estdo as caracteristicas comumente aceitas na sociedade, na
obscuridade dos processos inconscientes habitam, entdo, os tragos reprimidos,
inadaptados e imorais. Em seguida, na Figura 2, o desenho de Batman, “o menino que
voltou a morar com os pais”. Ao fazer o segundo desenho, a crianca fez uma divisao de
dois lados, evidenciando dois mundos com sentimentos polarizados. De um lado da
folha é produzido um desenho que representa o abrigo, e um rosto de uma crianga
apatica. E do outro lado, a casa da familia com o desenho de um rosto de uma crianga

triste (CONCEICAO, 2017).
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Figura 2: 0 menino que voltou a morar com os pais.
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Fonte: Conceicao (2017, p. 58).

Segundo Concei¢do 2017, foi possivel analisar a ocorréncia de um sentimento
de alegria associados a presenca no abrigo e sentimento de tristeza associado ao
convivio familiar. Nas primeiras tentativas de andlise de criangas, de acordo com
Oliveira (2017) foi notado que o ego da crianca era/é imaturo e o superego muito fraco
para estabelecer um processo psicanalitico, portanto o analista deveria adotar o papel
de guia para sustentar o ego e fortalecer o superego (KLEIN, 1994).

Segundo Klein 1994, o superego de uma crianca é mais perseguidor e rude do
que nas fases posteriores do desenvolvimento, e assim o papel do analista seria
diminuir a severidade do superego, permitindo com isso que o ego se desenvolva mais
livremente. Nas observacdes de Jung, os seres humanos, ao se depararem com as
necessidades externas de adaptacao, de protecdo, de satisfacao de suas necessidades
basicas e de aceitacdo, recorrem a uma espécie de imitacio do comportamento,
possibilitando que se adequem as normas vigentes e desempenhando os papéis
estabelecidos por seu meio social: [...] “Pode-se dizer que no maximo a persona formara
um invélucro compacto envolvendo um lado do ego que se defronta com o mundo

social [...]” (PORTELA, 2013).
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O desenho de Batman “O menino que voltou a morar com os pais” tem intima
relagdo com o que Jung afirma sobre o embate entre o individual, a sociedade e as
necessidades de uma individualizacdo. O crescimento psicologico exige uma vertente
ética e moral, pois, na medida em que o sujeito se vé obrigado a lidar com as
desagradaveis formas com as quais o inconsciente se impde a ele, a0 mesmo tempo
precisa estar no convivio coletivo e nas obriga¢des sociais. Ainda segundo Jung “[...]o
processo de individualizacdo tem dois aspectos fundamentais: por um lado, é um
processo interior e subjetivo de integracdo, por outro, € um processo objetivo de

relacdo com o outro, tao indispensavel quanto o primeiro” (PORTELA, 2013, p. 65).

Figura 3: Falar com Deus

Fonte: Conceicao, 2017, p.68

Na Figura 3, o desenho de Batman mostra que ele acredita em um futuro melhor.
Segundo Conceicdo (2017), essa perspectiva da crianga esta atrelada ao componente
religioso. Para ele o signo do Deus provedor que tem o poder de conceber através de
suas oragoes o atendimento dos seus pedidos. A figura é intitulada “Falar com Deus” e
nesta narracdo a crianga revela a partir do desenho o desejo de reencontrar com o pai
através de uma oragdo pedindo a Deus que interceda pelo encontro. Identifica-se que,
para a crianga, a religido é significada como elemento de transformacdo, e pode

modificar e transformar a realidade. Ele acredita que a mudanc¢a em sua vida, para
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distanciar-se do estado de sofrimento e violéncia, dar-se-a pela esfera religiosa, a partir
da orienta¢do nos preceitos aprendidos em sua passagem no abrigo, e praticas como
rituais diarios nas atividades evangelizadoras propostas pela unidade de acolhimento.

Portela (2013), diz que, segundo Jung, a existéncia de um comportamento
religioso é inata no ser humano. Essa afirmativa se confirma através do desenho que
Batman faz pelo divino sagrado, e é através dessa linguagem que se percebe as
manifestacdes do inconsciente. Melanie Klein (1991) foi uma importante pensadora,
contribuindo para o trabalho psicanalitico, haja vista ter demonstrado criteriosamente
o interjogo de afetos, bem como ansiedades que estdo relacionadas com as relacdes
interpessoais e que constituem arealidade interna e externa. Logo, para ele, arealidade
externa é complicada de ser percebida em sua objetividade, s6 podendo ser observada
de modo instavel, quando se consegue visualizar algo que ultrapassa as pessoas, que
ndo é nosso, mas dos outros, haja vista que as pessoas projetam o seu mundo interior
sobre o mundo exterior, lancando sombras sobre ele.

Esse entendimento de Klein que visa compreender os funcionamentos da psique
humana e associados a acontecimentos traumaticos, quando o real afronta a crianga
que esteja passando por situacdes de violéncia e que a aterrorize, pois, Klein ainda trata
dos mecanismos que estejam associados pelo psiquismo da crianca ainda nos
primeiros meses de vida, diante de angustias de aniquilacdo, ou experiéncias de
violéncia desencadeadas do real e que favorecem certos comportamentos emocionais
que sao desorganizadores do ser no mundo. Tendo em vista esses modos de
funcionamento, o que se vé é a cristalizagcdo destes, haja vista a violéncia ser uma
pratica corriqueira, o que produz nas vitimas o temor angustiante da repeticao e presas
a permanentes vigilancias e apreensodes. Dessa forma, o trauma passa a produzir uma
necessidade de buscar seguranca e protecdo, como se observou no caso acima relatado
em que a crianga pede a Deus através da oragdo a bengdo Dele para que seu pai seja
transformado, para que assim possam ter um futuro juntos. Contudo, a figura do pai

agressor é confirmada no seu lugar de mau.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho teve-se a oportunidade de explorar a analise de

desenhos de criancas em situacdo de abandono e seus reflexos, proporcionando uma
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compreensao mais profunda dos aspectos psicolégicos. Através dessa abordagem,
pode-se observar as fantasias e imaginagdes da crianca, revelando seus sentimentos,
angustias e experiéncias tanto no ambiente familiar quanto em situacdo de
acolhimento.

No decorrer da pesquisa, constata-se que os desenhos apresentam
caracteristicas peculiares, como a presenca de tragos e cores mais sombrios, falta de
detalhes ou desenhos incompletos. Essas manifesta¢des graficas evidenciam o impacto
negativo do abandono em seu desenvolvimento emocional e cognitivo, refletindo um
estado de desamparo e tristeza. Além disso, observa-se que os desenhos também
funcionam como uma forma de comunica¢ao nao verbal, permitindo que essas criangas
expressem suas necessidades e vivéncias de forma simbolica. Ao analisar as figuras
representadas, identificou-se temas recorrentes, como: a auséncia de afeto no contexto
familiar, representacdes de violéncia, medo, traumas fisicos e psiquicos, entre outros
aspectos relacionados a sua experiéncia de abandono.

Com base nos principais pressupostos apresentados que abordam sobre o
inconsciente humano, evidencia-se o papel da linguagem pela representacao simbdlica
que é capaz de contribuir para desvendar o universo subjetivo do individuo. Nesse
sentido acrescenta-se que, tais possibilidades de tornar consciente os contetidos de
dor, sofrimento e de alegria, propicia uma melhor percepc¢ao de si, assim como uma
provavel ressignificagio do eu. Destarte, é de fundamental importancia que a
Psicologia propicie a infancia formas diversificadas para as representacdes das
experiéncias humanas, pois, os conteidos psiquicos quando ndo compreendidos,
manifestos, podem provocar sérios danos a vida. Logo, promover um ambiente que
represente um espaco acolhedor para tais expressoes simbolicas daquilo que estava
encoberto, é construir um sentido real para o existir. Nesse contexto, a intervencao
psicoldgica se torna fundamental para auxiliar essas criangas a enfrentarem os desafios
emocionais decorrentes do abandono.

Através de técnicas terapéuticas adequadas, é possivel oferecer um espacgo
seguro para que elas possam expressar seus sentimentos e trabalhar suas dificuldades.
Ressalta-se ainda a importancia de politicas publicas efetivas e de investimentos na
area da assisténcia social, a fim de prevenir e combater situacoes de abandono infantil.

E fundamental que sejam criados programas de acolhimento e apoio as familias em
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situacdo de vulnerabilidade, visando a garantia dos direitos e ao bem-estar dessas
criangas, porque, somente através de um trabalho conjunto, envolvendo profissionais
da psicologia, assisténcia social, educacao e saude, dentre outros, sera possivel
promover uma transformacdo efetiva na vida dessas criangas, oferecendo-lhes a
oportunidade de um desenvolvimento saudavel e de um futuro mais promissor. Em
suma, é fundamental que criangas em situa¢do de abandono tenham acompanhamento
psicoldgico, e que esforgos sejam direcionados para a prevencdo e combate ao

abandono infantil, visando um futuro mais justo e acolhedor para todas as criancas.
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