JNT-FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1
MES DE SETEMBRO - ANO 2023 - FLUXO CONTINUO - Ed. 45. Vol. 2. Pags. 167-192

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

(P Facitio



PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS: REALIDADE
BRASILEIRA VERSUS REALIDADE TOCANTINENSE. RETROSPECTIVA
DOS ULTIMOS 17 ANOS

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES IN THE
BRAZILIAN PUBLIC HEALTH SYSTEM (SUS): BRAZILIAN REALITY
VERSUS THE REALITY OF TOCANTINS. RETROSPECTIVE OF THE

LAST 17 YEARS

Klivya de Paula Santos Nascimento FERREIRA
Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos (UNITPAC)
E-mail: klivyaf@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5362-7548

Thays Lopes RIBEIRO
Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos (UNITPAC)
E-mail: thaysacd1@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7674-8223

Clayton Pereira Silva de LIMA
Centro Universitario Tocantinense Presidente Antonio Carlos (UNITPAC)
E-mail: claytonpslima@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2028-099X

RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) surgiram como forma de
implementagcdo para medicina tradicional, auxiliando e introduzindo-se aos
tratamentos convencionais, podendo ser executado por varios profissionais da saude,
como médicos, enfermeiros, farmacéuticos etc. Algumas das praticas sao por exemplo
o reiki, homeopatia, aromaterapia, 6leo essenciais, massoterapia, naturopatia,
osteopatia, yoga e outros. No Brasil, estdo disponiveis 29 praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Satide (SUS). No estado do Tocantins as praticas
sao distribuidas por varios municipios, principalmente na Atencdo primaria. Durante
o estudo foi constatado que na regido Norte o Tocantins é o segundo estado que mais
implementa as praticas integrativas, ficando atras apenas do Amap4, enquanto no
Brasil a regido sul se destaca entre as demais. Comparamos a realidade brasileira em

relacdo ao tocantinense no sistema unico de satde, através de pesquisas quantitativas
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e qualitativas usando ferramentas como o google académico, Scielo e constituicdao

federal.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Sistema tnico de Saude.

Tocantins. Brasil.

ABSTRACT

The Integrative and Complementary Practices (ICPs) emerged as a form of
implementation for traditional medicine, assisting and introducing to conventional
treatments, and can be performed by various health professionals, such as doctors,
nurses, pharmacists, etc. Some of the practices are for example reiki, homeopathy,
aromatherapy, oil essences, massage therapy, naturopathy, osteopathy, yoga and
others. In Brazil, 29 integrative and complementary practices are available in the
Unified Health System (SUS). In the state of Tocantins, the practices are distributed in
several municipalities, mainly in primary care. During the study it was found that in
the North region Tocantins is the second state that most implements integrative
practices, behind only Amapa4, while in Brazil the South region stands out among the
others. We compared the Brazilian reality in relation to Tocantins in the unified health
system, through quantitative and qualitative research using tools such as google

scholar, Scielo and the federal constitution.

Keywords: Integrative and Complementary Practices. Health Unic System. Tocantins.

Brazil.

INTRODUCAO

As Praticas Integrativas Complementares (PICs) sdo técnicas e terapias que
buscam promover o bem-estar, sendo um complemento a medicina convencional.
Essas praticas se baseiam em compreensdes holisticas e integrativas onde faz-se
necessario o equilibrio do corpo e espirito para prevencdo, tratamento e
consequentemente cura completa (DACALL, SILVA, 2018).

No Brasil, as PICs s6 ganharam importancia a partir da 8° conferéncia nacional

de saude, que ocorreu nos dias de 17 a 21 de marg¢o de 1986 em Brasilia. Neste evento
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foi pautado a ampliacdo do conceito de satide, mas s6 em 2006 ganharam notoriedade
com a criacdo da politica nacional de praticas integrativas e a politica nacional de
promocao da saude (ALVES et al,2023).

No sistema tnico de saude (SUS) as praticas interativas estdo baseadas na
prevencdo de agravos e promo¢dao da recuperacdo, principalmente na atencdo
primaria, conforme estabelecido nas normas dos SUS, cuidado continuado,
humanizado e integral em satde. A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) foi instaurada pela portaria GM/MS n2 971, de 3 de maio de
2006. Em 2017 essa politica se expandiu para 24 novas praticas publicadas nas
portarias GM n2849/2017 e GM n® 702/2018, sendo assim um total de 29 praticas que
garantem maior resolutividade a atencio a satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2022)

Dentre as praticas interativas mais comuns estdo acupuntura, meditacdo,
massagem, aromaterapia, homeopatia, entre outras. Embora essas praticas nao
substituam os cuidados médicos convencionais, sdo uma boa alternativa para quem
busca tratamento personalizado.

No Tocantins, o Hospital Geral de Palmas (HGP) promove atendimentos para
acupuntura, auriculoterapia, fitoterapia, plantas medicinais e naturologia. As sessdes
sdo realizadas de acordo com a particularidade de cada paciente, tendo em torno de
80 consultas por més (SECRETARIA DA SAUDE, 2021).

Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo uma alternativa inovadora
e complementar para medicina tradicional, onde ela busca contribuir de forma nao
invasiva e natural para o quadro clinico do paciente. Apesar da falta de conhecimento
da populacdo em relagdo as PICs no SUS é possivel realizar varias dessas terapias
gratuitamente.

Dessa forma, a devida pesquisa busca trazer a realidade comparativa das
praticas integrativas e complementares no ambito nacional e estadual do Sistema
Unico de Satde (SUS), bem como conhecimento dos profissionais sobre essa medicina

integrativa e a sua importancia como complemento para medicina convencional.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO SUS: REALIDADE BRASILEIRA VERSUS
REALIDADE TOCANTINENSE. RETROSPECTIVA DOS ULTIMOS 17 ANOS. Klivya de Paula Santos
Nascimento FERREIRA; Thays Lopes RIBEIRO; Clayton Pereira Silva de LIMA. JNT -Facit Business
and Technology Journal. QUALIS B1. 2023.FLUX0 CONTINUO - MES DE SETEMBRO Ed. 45. VOL. 2.
Pags. 167-192. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2018/prt0702_22_03_2018.html

Contextualizar o Estado do Tocantins em detrimento dos demais estados
brasileiros em relacdo as praticas integrativase complementares: como sdo
implementadas no sistema basico de satude e sobre a capacitacdo aos profissionais da

area da saude nas PIC’s.

Objetivos Especificos

Descrever as PIC's que estdo presentes no estado do Tocantins em relagdo as
demais regioes brasileiras;

Abordar a capacitagdo do profissional da saide em relacdo as praticas
integrativas complementares;

Caracterizar como o governo estadual do Tocantins oferta as PIC’s na rede

publica de saude.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Praticas Integrativas e Complementares do Brasil no SUS

A formacdo/normatizacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) foi atribuida
inicialmente através da constituicao federal de 1988, no Art. 196, o qual assegura o
direito ao acesso a saide de modo igualitario e universal, os servigos que visam a
promocgao, protecdo e recuperacdo. A criacdo da Lei n2 8080 de 19 de setembro de 1990
instaurou o Sistema Unico de Satide (SUS), regulamentando os servigos de satide e
garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacao do pais (UNA-
SUS, 2021).

As praticas integrativas e complementares (PICs), ganharam notoriedade em
2006 com o desenvolvimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que foi homologada pelo Ministério da Saude (MS) através
da portaria n° 971/2006, no qual foi promulgado a PNPIC no Sistema Unico de Satde
(SUS) tendo atualizagoes em 2017 pela Portarian2 849/17 e 2018 pela Portaria GM n®
702/18, que somando incluem 24 novas praticas (BRASIL, 2022).

De acordo com o Ministério da Saide (MS, 2018), o Brasil é referéncia mundial

na area de praticas integrativas complementares na ateng¢do basica, como forma de
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prevenc¢do e promoc¢ao a saude; além de serem usadas para amenizar os sintomas de
algumas doencas e tratar pessoas que estdo com alguma enfermidade.

Os tratamentos pressupostos pelas PICs apresentaram-se como alternativa para
ampliacdo das ofertas de cuidados para as diversas enfermidades da atualidade,
trazendo uma atencdo ao cuidado personalizado de cada individuo, assim como é

proposto no SUS.

Constituicao das Praticas Integrativas e Complementares de 2006

Em conformidade com a PNPIC (2006), Acupuntura é definida como uma série
de procedimentos, na qual, através de especificos pontos anatomicos, ocorre a
introducdo de pequenas agulhas filiformes metdlicas, causando eficientes estimulos
neurais no sistema nervoso através dos neurotransmissores, como a resposta efetiva
na analgesia, modulacdo imunitaria e a recuperacgao de fungdes organicas, podendo ser
utilizada como por exemplo, uma de suas vertentes a auriculoterapia, onde os pontos
estimulados estao na orelha. Podendo ser indicada para pacientes oncologicos (para
tratar nduseas e vOmitos poés-quimioterapia), fibromialgia, cefaleia, entre outras
doencas e agravos a saude.

Desenvolvida por Samuel Hahnemann e de carater holistico, a homeopatia é
fundamentada na Lei dos semelhantes (semelhante cura semelhante). No SUS, sua
importancia se da ao colocar o paciente como referéncia da atengdo, visando uma
escuta e atendimento humanizado, olhando para ele como um todo (fisicamente,
psicologicamente, socialmente e culturalmente) sendo entdo o adoecimento, como a
“quebra” da harmonia dessas dimensodes. A pratica atua em variadas situagdes clinicas
como doencas respiratorias e alérgicas, DCNT (Doencas cronicas ndo-transmissiveis),
além dos transtornos psicossomaticos e a reducao da farmaco-dependéncia,
coadjuvando para uma melhor condi¢ao de vida (BRASIL, 2006).

Caracterizada pelo uso das plantas medicinais sem o isolamento de quaisquer
principios ativos e por variadas formas farmacéuticas, a fitoterapia é o acimulo de
saberes passadas de geracdo a geracao acerca dos poderes das plantas medicinais,
onde ela gerara as bases para o tratamento/cura das doencas (BRASIL, 2006).

Foi inserida no Brasil através da colonizagdo portuguesa, o termalismo

social/crenoterapia é compreendido como as mais diversas utilizacées das aguas
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minerais nos tratamentos complementares de saude. Concebidos nas resolugdes
Ciplam de 1988, o termalismo permaneceu presente em municipios onde ha fontes

termais, como por exemplo Caldas Novas-GO e Poc¢o de Caldas -MG (BRASIL, 2015).

Praticas Integrativas e Complementares adicionadas através da Portaria

n2 849 de 27 de margo de 2017

Conforme descrito na PNPIC (2017), a arteterapia é o uso de variadas técnicas
expressivas, podendo ser elas expressdes corporais, trabalhos manuais (pinturas,
desenhos, colagem, tecelagem, escultura etc.), musicais dentre outras. Podem ser
aplicadas de modo individual ou coletivo, fundamentando o conceito de que o
desenvolvimento e exteriorizagdo criativa é terapéutico e influéncia numa melhor
qualidade de vida, podendo ajudar em processos traumaticos e no stress.

Com o significado de ciéncia ou conhecimento da vida (Ayus: vida; veda: ciéncia
ou conhecimento) a Ayurveda é uma pratica milenar indiana, datada de meados de
2000 - 1000 a.C. estruturam os principios do conhecimento referentes a saide em si
mesmo, com a saude do fisico, mental, espiritual e energético em equilibrio. A
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), reconhece a pratica da Ayurveda ndo somente
como uma técnica de prevencao e cura de doengas, mas também como um modo de
vida. Considerando a singularidade de cada ser humano, o tratamento é individual e
exclusivo, empregadas técnicas de massagem e relaxamento, plantas medicinais,
técnicas respiratérias (pranayamas), cuidado dietético entre outras (BRASIL, 2018).

A Biodanga é um método fortemente integrativo, cujo ambiente rico em
estimulos (musicas, dinamicas, cantos, exercicios) tem a capacidade da formagao de
novas redes sindpticas e acelerar os processos integrativos ja existentes, ativando a
totalidade do organismo e a sua homeostase (BRASIL, 2017).

Danca circular, ou danca em roda, é uma atividade contemporanea e tradicional
de diversas culturas e povos antigos. Com o intuito de criar harmonia em um grupo, do
seu corpo fisico, o emocional, concentracdo e a memoria, além de despertar o lado
cooperativo, respeitoso e comunitario de cada individuo, dentre outras caracteristicas
(BRASIL, 2017).

A meditagdo consiste em um mecanismo de fortalecimento tanto fisico como

mental, emocional, cognitivo e social, onde o mesmo promove a concentragao,
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percepcao de pensamentos/emocdes e sensacOes fisicas, a autodisciplina, o
relaxamento, diminuicdo do estresse, sintomas depressivos/ansiosos. Essa pratica
oportuniza que o individuo tenha a percepcdao de seus préprios padroes fisicos e
emocionais, sabendo reconhecer situagdes da vida que possam causar impactos com
relacdo a sua saude ou doencas, depressao e/ou ansiedade (BRASIL, 2017).

Entende-se por musicoterapia, a funcionalidade da musica e seus constituintes
(harmonia, melodia, ritmo e som) de modo particular ou social. Tem o objetivo de
auxiliar e promover a incorporagao intra e interpessoal nas fung¢des de aprendizagem,
expressdo, comunicacao, etc, estimulando o afeto, movimentagao corporal, socializagdo
e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2017).

A naturopatia é tida como uma perspectiva de cuidados usufruidos de recursos
naturais como as plantas medicinais, 4guas minerais e termais, aromaterapia,
massagens, mudancas de habitos, etc, tendo origem em diversas culturas. Seu
tratamento é de modo individualizado seguindo seis principios fundamentais: nao
fazer mal; identificar e tratar as fundamentacoes das doencgas; principios de uma vida
saudavel e promocionista; tratamento individualizado e como um todo; suporte para o
poder da cura de modo natural e prevencdo de agravos da saude (BRASIL, 2017).

A Osteopatia é um método terapéutico e diagndstico que utiliza uma conduta
exclusiva baseados na manipulagdo das articulagdes e tecidos, podendo ser divididos
em: osteopatia estrutural, osteopatia visceral e osteopatia craniana. Baseiam-se que o
ser humano, é de certo modo, uma unidade funcional, que possui modos de auto
cura/auto regulacao, no qual o organismo vive em harmonia entre corpo, mente e
espirito (BRASILIA, 2017).

Da perspectiva da PNPIC (2017) a quiropraxia visa o tratamento e a prevengao
dos distirbios do sistema neuro musculo esqueléticos. E utilizada massagens em
pontos especificos do corpo, principalmente nos pés e maos, tendo o objetivo de
restabelecer a homeostase do organismo devido algum bloqueio ou algo semelhante.
Na presenca de algum processo patolégico, a planta dos pés (com 72000 terminagdes
nervosas) por vias eferentes, enviara intensos sinais sinapticos, originando uma maior
concentracdo sanguinea ao redor de determinadas areas (quanto maior o sangue
estiver marcado, mais duradouro e/ou critico é a situacdo patoldgica do paciente

(BRASIL, 2017).
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O Reiki é um método de imposicao das maos podendo ser de modo aproximado
ou toques sobre o corpo, tendo como intuito estimular meios naturais da recuperagdo
da saude. Assim como outras PICS, tem o principio vitalista, em que é considerado
energias universais que atuam sobre a energia vital, possibilitando a cura. Tem o
objetivo eliminar toxinas; equilibrio entre corpo, mente e espirito; promover a
autoconsciéncia do corpo e das emocgdes; e reduzir a ansiedade, estresse e depressao
(BRASIL, 2017).

Conforme descrito na PNPIC (2017) a Shantala é uma massagem corporal
destinada aos bebés e criangas, onde permite uma criacao de vinculo afetivo (entre os
pais e bebé) harmonioso, capaz de equilibrar diversos sistemas da crianga
(respiratério, imunolégicos, circulatério, linfatico e digestivo). E uma pratica de origem
indiana difundida mundialmente pelo médico francés Frédérick Leboyer (BRASIL,
2018, p. 113).

Aterapia comunitaria integrativa (TCI) é uma intervengao de grupos sociais que
fazem o uso dos proprios recursos a fim de ajudar a criar solu¢des para as dificuldades
do préximo. E baseada em cinco eixos centrais: resiliéncia, pedagogia de Paulo Freire,
pensamento sistémico, antropologia cultural e a teoria da comunica¢dao. O modo de
desenvolvimento dessa terapia é em estilo de roda, onde é realizado trocas de
experiéncias (traumas e histérias pessoais) que auxiliam a reconstrucao da autoestima,
autoconfianga, e na desenvoltura dos problemas cotidianos e/ou recorrentes (BRASIL,
2017).

O yoga é a conjuncdo de técnicas respiratorias, de postura, meditacdo e
relaxamento, exercendo a pratica na area fisica, mental e respiratoria. Dispde de
multiplos beneficios como o fortalecimento do sistema musculoesquelético, expansao
da capacidade respiratoria, estimulagdo do sistema cognitivo, além disso, reduz niveis
de estresse, a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, alivia sintomas da

ansiedade/depressao e insonia (BRASIL, 2017).

Praticas Integrativas e Complementares adicionadas através da Portaria
GM n2 702 de 21 de marcgo de 2018

A apiterapia € uma metodologia integrativa que dispde de produtos produzidos

por abelhas para a promogao e supervisdo da satide, mencionados e praticados desde
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a antiguidade como descrito por HipOcrates e em alguns textos chineses e egipcios. Os
derivados sdo identificados como apiterapicos (apitoxina, geleia real, polen, mel,
prépolis, entre outros). E de grande contribui¢do para o SUS porque a matéria prima é
de baixo custo e proporciona melhoria em alguns pacientes (BRASIL, 2018).

Segundo a PNPIC (2018) a aromaterapia é uma pratica secular que utiliza de
6leos essenciais volateis de origem vegetal, bastante utilizada nas areas da psicologia,
cosmética, perfumaria, marketing, entre outros. No Brasil, seu uso é empregado tanto
como tratamento individual como coletivo, sendo também associados a outras praticas,
como a naturopatia. Na somatéria de todos os beneficios para os pacientes a
aromaterapia também contribui bastante com o SUS, pois, entre outros fatores, a
matéria prima tem um custo relativamente baixo quando correlacionada aos seus
beneficios.

A bioenergética é uma visdo diagnostica que adota tanto a psicoterapia corporal
quanto os exercicios terapéuticos em grupos. Nessa pratica sdo preconizados o
autoconhecimento e a interacdo do ser (corpo, emoc¢do e razdo) por intermédio de
conceitos e técnicas especificas (couraca muscular, anéis ou segmentos musculares;
grounding, respiracdo e a massagem). A bioenergética cré que o corpo é autossuficiente
em expressar de maneira ndo verbal suas peculiaridades, através de simbolos e/ou
sintomas presentes na memoria celular (BRASIL, 2018).

Desenvolvida pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger na década de 80, a
constelagcdo familiar é um método que usa a representacdo espacial nas relacdes
familiares possibilitando a identificacdo de traumas e bloqueios emocionais que
ocorreram a muito tempo ou relagdes mais recentes. Uma pratica que é destinada a
origem dos problemas nos relacionamentos em diversos setores (psicolégico,
financeiro, fisico etc.), mostrando-lhes uma nova percep¢do da vida e maneiras
resolutivas praticas dos problemas (BRASIL, 2018).

A cromoterapia é utilizada desde as civilizacdes mais antigas. Naquela época a
pratica era realizada através da luz solar, nos dias atuais, o poder de cura é através das
mais variadas cores em suas frequéncias para restaurar a sadde. Os instrumentos
empregados que auxiliam a pratica vao desde cabines de luz, meditacdo, luz polarizada
por contato e visualizagdo. E uma pratica integrativa que pode ser complementar a

outras PIC como aromaterapia, reflexologia (BRASIL, 2018).
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A geoterapia é uma pratica milenar a base de argila e suas variadas cores (cada
cor tem um objetivo especifico de tratamento), ap6s a diluicdo em agua vira uma massa
de consisténcia coldide, sendo rica em minerais, que permite reacdes bioquimicas e
vibracionais quando entra em contato com a pele. Assim como outras PIC’s, a
geoterapia também pode ser associada a outras praticas integrativas, viabilizando uma
maior interacdo dos processos da terapia, atingindo o objetivo de recuperac¢do da
saude.

De acordo com o Ministério da Saude, em 2018, é compreendido como
hipnoterapia um composto de técnicas de intenso relaxamento, concentracgdo e foco,
influencia o paciente a conceber um estado superior de consciéncia, havendo a
eventualidade de alteracdo de comportamentos indesejados, medos, angustias,
depressao, dores cronicas.

A imposicdo das mdos é um conhecimento secular que impde um esforco
meditativo para a passagem da energia vital. A aplicacdo da imposicdo das maos é
respaldada no principio de que a o plano energético superior (campo universal)
mantém todos os seres vivos, detém de uma ordem e equilibrio como suporte. Por ser
uma pratica muito antiga e presente em diferentes culturas, o significado de energia
vital varia. Na India, por exemplo, a palavra dita é “prana“, na China é chamada de “ Qi
ou Ch'i” (BRASIL, 2018).

A medicina antroposofica, antroposofia aplicada a sadde, foi inserida no Brasil
por voltade 60 anos atras com aimplementacao de médicos-terapeutas complementar,
buscando a totalidade na atengio a satide. E um modelo que analisa o ser humano
segundo os conceitos da trimembracdo, quadrimembracdo e a biografia para ofertar
um tratamento e recursos terapéuticos exclusivos, como a terapia medicamentosa,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia biografica, entre outras (BRASIL,
2018).

A ozonioterapia é uma PIC de baixo custo, através da lei n. 14.648, foi
regulamentado sua utilizagdo por profissionais da area da satide devidamente inscritos
em seus respectivos concelhos, onde emprega a aplicacdo de uma mistura de gases
(oxigénio e 0zbnio) por diversas vias de administracdo tendo a finalidade terapéutica.

Alguns dos setores que fazem o uso desse procedimento integrativo, por exemplo, sdao
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a oncologia, neurologia e odontologia, ja que a sua aplicacdo se propde a ajudar na
recuperacao natural do ser humano (BRASIL, 2018).

A terapia de florais consiste em uma PIC ndo medicamentosa, seu efeito
terapéutico da-se através de sistemas de esséncias florais, com propriedades que
modificam alguns estados vibratérios, favorecendo o equilibrio e a harmonia no
individuo. Em 1930, o médico inglés Edward Bach foi o pioneiro nessa pratica,
utilizando como referéncia Hahnemann, Para Celso e Steiner, adotando também o
conceito de energia essencial. As esséncias florais sdo extratos liquidos naturais,
inodoros e diluidos que sdo designadas ao reequilibrio de problemas emocionais
(BRASIL, 2018).

Apesar de nao estar descrita na Portaria GM n? 702 de 21 de marg¢o de 2018, o
Concelho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO,2017) define massoterapia
como diversificadas técnicas terapéuticas com o intuito de restabelecer a saude e
precaver desequilibrios corporais, através de massagens relaxantes (podendo ser para
fins estéticos ou terapéuticos), tendo seu reconhecimento pela Organizagdo Mundial

da Saude (OMS).

Praticas mais utilizadas

De acordo com a pesquisa desenvolvida pela Instituto de Comunicagdo e
Informacdo Cientifica e Tecnolégica em Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Icict/Fiocruz), em parceria com o Observatério Nacional de Saberes e Praticas
Tradicionais, Integrativas e Complementares em Saude (Observa PICS), no primeiro
ano de pandemia mais da metade da populacdo buscou pelas praticas integrativas e
complementares como forma de tratamento para o autocuidado, qualidade de vida,
saude emocional e mental, bem como para o bem estar fisico. Dentre os dados
apontados nas pesquisas, a fitoterapia, meditacao, reiki, aromaterapia e homeopatia
estdo entre as praticas mais procuradas. A pandemia foi um fator determinante para o
incentivo da populacdo em relacdo a importancia das PIC’s.

No SUS os atendimentos mais ofertados comecam pela Atenc¢do Basica que
distribui assisténcia individual e coletiva, entre os servicos mais acessados estdo, a

medicina tradicional chinesa e acupuntura chegando a mais de 1 milhdo de
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atendimentos seguidos da fitoterapia com 85 mil atendimentos e homeopatia com 13

mil (BRASIL, 2018).

Formacao Profissional para Realizacao das PIC

No Brasil a especializacdo de profissionais da satide na area das praticas
integrativas complementares é obrigatdria para aqueles que desejam ingressar na
area, sendo disposta para enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, médicos e
outros. No SUS as PICs sdo ofertadas gratuitamente em muitos municipios, mas
somente ganharam relevancia de uns anos para cd; muito disso se deve a caréncia de
profissionais capacitados e sem conhecimento dos multiplos beneficios presentes
nessas praticas (RUELA, 2019).

Portanto, para que exista especializacdo adequada de profissionais é necessario
que ocorra reconhecimento dos préprios quanto aos inumeros beneficios da
conciliagdo da medicina tradicional com a medicina complementar e
consequentemente haja o aumento na demanda a procura de capacitagcdoes de

qualidade na area das praticas integrativas e complementares. (NASCIMENTO et al,

2018).

Praticas Integrativas e Complementares no Tocantins

No estado do Tocantins, as praticas integrativas sao disponibilizadas para a
populacdo através do SUS em mais de 68 municipios, entre as praticas disponiveis
estdo arteterapia, meditacao, acupuntura, auriculoterapia, massoterapia e tratamento
quiropratico. Através dos dados registrados em 2017 mais de 500 atendimentos
individuais no estado (GOV, 2018).

No Hospital Geral de Palmas (HGP) temos a prestacao de servicos das praticas
complementares que ocorre no ambulatério de especialidades, sendo realizado cerca
de 80 atendimentos por més entre as praticas distribuidas estdo acupuntura,

auriculopuntura, fitoterapia, plantas medicinais e naturologia (GOV, 2021).

Realidade das Praticas Integrativas e Complementares Brasileira versus
Realidade Tocantinense
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A expansdo brasileira em relacdo as praticas integrativas caminha a passos
lentos, mas com uma percep¢do mais agucada para uma cura ampla e busca por
resultados mais eficazes entre a medicina tradicional e complementar, sendo
direcionados por profissionais da saude habilitados com desenvolvimento de
pesquisas na area (SANTOS, et al, 2019).

De acordo com os resultados do estudo descritivo com abordagem quantitativa,
que inclui os sete estados da regido norte com dados obtidos através do departamento
de informatica do SUS, onde visou analisar o cenario das praticas integrativas na regidao
norte nos periodos de 2017 a 2021, o estado que mais contribuiu para implementac¢ao
das PICs foi Amapa (83%), seguido do Tocantins com (6%), Amazonas (5%), Para (3%),
Acre (2%) Rondonia e Roraima (1%) (SANTOS, et al, 2019).

E possivel notar a dificuldade de algumas regides brasileiras para
implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares, dentre estes desafios
estdo a falta de conhecimento da populagdo em relacdo a oferta das PICs no SUS, a falta
de promog¢ao e notificacdo em relacao as PICs por parte dos gestores do SUS e a

caréncia de profissionais capacitados na area.

METODOLOGIA

Neste estudo buscou-se a descri¢do, andlise e interpretacdo das informacdes
contidas em livros, revistas cientificas, resumos etc. Sobre as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, comparando a realidade brasileira versus a tocantinense.
Paraisso, diversos artigos, livros e outras fontes de informacdo foram coletadas através
do google académico, Scielo, sites governamentais, legislacdo brasileira e cartilha do
ministério da saude.

A pesquisa abrangeu a introducdo da politica nacional de praticas integrativas
e complementares (PNPIC) no Brasil, o que compreende os ultimos dezessete anos de
sua introdugdo no Sistema Unico de Satide (SUS). Para isso, os descritores utilizados
para esse resgate historico foram: Praticas Integrativas e Complementares (PIC),
Sistema Unico de Sadde (SUS), PICs no Tocantins, onde foram totalizadas 20

referéncias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Praticas Integrativas e Complementares do Brasil no SUS

A formacdo/normatizacio do Sistema Unico de Satde (SUS) foi atribuida
inicialmente através da constituicao federal de 1988, no Art. 196, o qual assegura o
direito ao acesso a saide de modo igualitario e universal, os servigos que visam a
promocao, protecao e recuperacao. A criagdo da Lei n28080 de 19 de setembro de 1990
instaurou o Sistema Unico de Satide (SUS), regulamentando os servigos de satide e
garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagao do pais (UNA-
SUS, 2021).

As praticas integrativas e complementares (PICs), ganharam notoriedade em
2006 com o desenvolvimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que foi homologada pelo Ministério da Saude (MS) através
da portaria n° 971/2006, no qual foi promulgado a PNPIC no Sistema Unico de Satide
(SUS) tendo atualizacoes em 2017 pela Portaria n® 849/17 e 2018 pela Portaria GM n2
702/18, que somando incluem 24 novas praticas (BRASIL, 2022).

De acordo com o Ministério da Saude (MS, 2018), o Brasil é referéncia mundial
na area de praticas integrativas complementares na aten¢do basica, como forma de
preveng¢do e promoc¢ao a saude; além de serem usadas para amenizar os sintomas de
algumas doencas e tratar pessoas que estdo com alguma enfermidade.

Os tratamentos pressupostos pelas PICs apresentaram-se como alternativa para
ampliacdo das ofertas de cuidados para as diversas enfermidades da atualidade,
trazendo uma atencdo ao cuidado personalizado de cada individuo, assim como é

proposto no SUS.

Constituicdo das Praticas Integrativas e Complementares de 2006

Em conformidade com a PNPIC (2006), Acupuntura é definida como uma série
de procedimentos, na qual, através de especificos pontos anatomicos, ocorre a
introducdo de pequenas agulhas filiformes metdlicas, causando eficientes estimulos
neurais no sistema nervoso através dos neurotransmissores, como a resposta efetiva

na analgesia, modulacdo imunitaria e a recuperacao de fungdes organicas, podendo ser
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utilizada como por exemplo, uma de suas vertentes a auriculoterapia, onde os pontos
estimulados estdo na orelha. Podendo ser indicada para pacientes oncoldgicos (para
tratar nauseas e vOmitos poOs-quimioterapia), fibromialgia, cefaleia, entre outras
doencas e agravos a saude.

Desenvolvida por Samuel Hahnemann e de carater holistico, a homeopatia é
fundamentada na Lei dos semelhantes (semelhante cura semelhante). No SUS, sua
importancia se da ao colocar o paciente como referéncia da atencdo, visando uma
escuta e atendimento humanizado, olhando para ele como um todo (fisicamente,
psicologicamente, socialmente e culturalmente) sendo entdo o adoecimento, como a
“quebra” da harmonia dessas dimensodes. A pratica atua em variadas situagdes clinicas
como doengas respiratérias e alérgicas, DCNT (Doencas cronicas ndo-transmissiveis),
além dos transtornos psicossomaticos e a reducdo da farmaco-dependéncia,
coadjuvando para uma melhor condicdo de vida (BRASIL, 2006).

Caracterizada pelo uso das plantas medicinais sem o isolamento de quaisquer
principios ativos e por variadas formas farmacéuticas, a fitoterapia é o acimulo de
saberes passadas de geracdo a geracao acerca dos poderes das plantas medicinais,
onde ela gerara as bases para o tratamento/cura das doencas (BRASIL, 2006).

Foi inserida no Brasil através da colonizagdo portuguesa, o termalismo
social/crenoterapia é compreendido como as mais diversas utilizagdes das aguas
minerais nos tratamentos complementares de saude. Concebidos nas resolucoes
Ciplam de 1988, o termalismo permaneceu presente em municipios onde ha fontes
termais, como por exemplo Caldas Novas-GO e Poco de Caldas -MG (BRASIL, 2015. pp.
26-27).

Praticas Integrativas e Complementares adicionadas através da Portaria

n? 849 de 27 de margo de 2017

Conforme descrito na PNPIC (2017), a arteterapia € o uso de variadas técnicas
expressivas, podendo ser elas expressdes corporais, trabalhos manuais (pinturas,
desenhos, colagem, tecelagem, escultura etc.), musicais dentre outras. Podem ser
aplicadas de modo individual ou coletivo, fundamentando o conceito de que o
desenvolvimento e exteriorizacdo criativa é terapéutico e influéncia numa melhor

qualidade de vida, podendo ajudar em processos traumaticos e no stress.
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Com o significado de ciéncia ou conhecimento da vida (Ayus: vida; veda: ciéncia
ou conhecimento) a Ayurveda é uma pratica milenar indiana, datada de meados de
2000 - 1000 a.C. estruturam os principios do conhecimento referentes a saide em si
mesmo, com a saude do fisico, mental, espiritual e energético em equilibrio. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reconhece a pratica da Ayurveda ndo somente
como uma técnica de prevencao e cura de doengas, mas também como um modo de
vida. Considerando a singularidade de cada ser humano, o tratamento é individual e
exclusivo, empregadas técnicas de massagem e relaxamento, plantas medicinais,
técnicas respiratdrias (pranayamas), cuidado dietético entre outras (BRASIL, 2017;
2018).

A Biodanga é um método fortemente integrativo, cujo ambiente rico em
estimulos (musicas, dindmicas, cantos, exercicios) tem a capacidade da formacgao de
novas redes sinapticas e acelerar os processos integrativos ja existentes, ativando a
totalidade do organismo e a sua homeostase (BRASIL, 2017).

Danca circular, ou danca em roda, é uma atividade contemporanea e tradicional
de diversas culturas e povos antigos. Com o intuito de criar harmonia em um grupo, do
seu corpo fisico, o emocional, concentragcdo e a memoria, além de despertar o lado
cooperativo, respeitoso e comunitario de cada individuo, dentre outras caracteristicas
(BRASIL, 2017).

A meditagdo consiste em um mecanismo de fortalecimento tanto fisico como
mental, emocional, cognitivo e social, onde 0 mesmo promove a concentragao,
percepcao de pensamentos/emocoes e sensagdes fisicas, a autodisciplina, o
relaxamento, diminuicdo do estresse, sintomas depressivos/ansiosos. Essa pratica
oportuniza que o individuo tenha a percepcdo de seus proprios padroes fisicos e
emocionais, sabendo reconhecer situagdes da vida que possam causar impactos com
relacdo a sua saude ou doencas, depressao e/ou ansiedade (BRASIL, 2017).

Entende-se por musicoterapia, a funcionalidade da musica e seus constituintes
(harmonia, melodia, ritmo e som) de modo particular ou social. Tem o objetivo de
auxiliar e promover a incorporagdo intra e interpessoal nas fun¢des de aprendizagem,
expressdo, comunicacao etc., estimulando o afeto, movimentagao corporal, socializagdo

e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2017).
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A naturopatia é tida como uma perspectiva de cuidados usufruidos de recursos
naturais como as plantas medicinais, d4guas minerais e termais, aromaterapia,
massagens, mudancas de habitos etc., tendo origem em diversas culturas. Seu
tratamento é de modo individualizado seguindo seis principios fundamentais: nao
fazer mal; identificar e tratar as fundamentac¢des das doengas; principios de uma vida
saudavel e promocionista; tratamento individualizado e como um todo; suporte para o
poder da cura de modo natural e prevencdo de agravos da saude (BRASIL, 2017).

A Osteopatia é um método terapéutico e diagndstico que utiliza uma conduta
exclusiva baseados na manipulagdo das articulacdes e tecidos, podendo ser divididos
em: osteopatia estrutural, osteopatia visceral e osteopatia craniana. Baseiam-se que o
ser humano, é de certo modo, uma unidade funcional, que possui modos de auto
cura/auto regula¢do, no qual o organismo vive em harmonia entre corpo, mente e
espirito (BRASIL, 2018; 2017).

Da perspectiva da PNPIC (2017) a quiropraxia visa o tratamento e a prevenc¢ao
dos distirbios do sistema neuro musculo esqueléticos. E utilizada massagens em
pontos especificos do corpo, principalmente nos pés e maos, tendo o objetivo de
restabelecer a homeostase do organismo devido algum bloqueio ou algo semelhante.
Na presenca de algum processo patolégico, a planta dos pés (com 72000 terminag¢des
nervosas) por vias eferentes, enviara intensos sinais sinapticos, originando uma maior
concentracdo sanguinea ao redor de determinadas areas (quanto maior o sangue
estiver marcado, mais duradouro e/ou critico é a situacdo patolégica do paciente
(BRASIL, 2017).

O Reiki é um método de imposicao das maos podendo ser de modo aproximado
ou toques sobre o corpo, tendo como intuito estimular meios naturais da recuperacgao
da sadde. Assim como outras PICS, tem o principio vitalista, em que é considerado
energias universais que atuam sobre a energia vital, possibilitando a cura. Tem o
objetivo eliminar toxinas; equilibrio entre corpo, mente e espirito; promover a
autoconsciéncia do corpo e das emocdes; e reduzir a ansiedade, estresse e depressao
(BRASIL, 2017).

Conforme descrito na PNPIC (2017) a Shantala é uma massagem corporal
destinada aos bebés e criangas, onde permite uma criacao de vinculo afetivo (entre os

pais e bebé) harmonioso, capaz de equilibrar diversos sistemas da crianga
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(respiratério, imunolégicos, circulatério, linfatico e digestivo). E uma pratica de origem
indiana difundida mundialmente pelo médico francés Frédérick Leboyer (BRASIL,
2018, p. 113).

Aterapia comunitaria integrativa (TCI) é uma intervencao de grupos sociais que
fazem o uso dos proéprios recursos a fim de ajudar a criar solu¢des para as dificuldades
do préximo. E baseada em cinco eixos centrais: resiliéncia, pedagogia de Paulo Freire,
pensamento sistémico, antropologia cultural e a teoria da comunica¢do. O modo de
desenvolvimento dessa terapia é em estilo de roda, onde é realizado trocas de
experiéncias (traumas e historias pessoais) que auxiliam a reconstrucao da autoestima,
autoconfianca, e na desenvoltura dos problemas cotidianos e/ou recorrentes (BRASIL,
2017).

O yoga é a conjuncdo de técnicas respiratorias, de postura, meditacdo e
relaxamento, exercendo a pratica na area fisica, mental e respiratoria. Dispde de
multiplos beneficios como o fortalecimento do sistema musculoesquelético, expansao
da capacidade respiratoria, estimulacao do sistema cognitivo, além disso, reduz niveis
de estresse, a frequéncia cardiaca e a pressdao arterial, alivia sintomas da

ansiedade/depressao e insonia (BRASIL, 2017).

Praticas Integrativas e Complementares adicionadas através da Portaria

GM n?2702 de 21 de marg¢o de 2018

A apiterapia é uma metodologia integrativa que dispde de produtos produzidos
por abelhas para a promocao e supervisao da saiude, mencionados e praticados desde
a antiguidade como descrito por Hipdcrates e em alguns textos chineses e egipcios. Os
derivados sdo identificados como apiterapicos (apitoxina, geleia real, pdlen, mel,
propolis, entre outros). E de grande contribui¢io para o SUS porque a matéria prima é
de baixo custo e proporciona melhoria em alguns pacientes (BRASIL, 2018).

Segundo a PNPIC (2018) a aromaterapia é uma pratica secular que utiliza de
6leos essenciais volateis de origem vegetal, bastante utilizada nas areas da psicologia,
cosmética, perfumaria, marketing, entre outros. No Brasil, seu uso é empregado tanto
como tratamento individual como coletivo, sendo também associados a outras praticas,
como a naturopatia. Na somatéria de todos os beneficios para os pacientes a

aromaterapia também contribui bastante com o SUS, pois, entre outros fatores, a
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matéria prima tem um custo relativamente baixo quando correlacionada aos seus
beneficios.

A bioenergética é uma visdo diagnodstica que adota tanto a psicoterapia corporal
quanto os exercicios terapéuticos em grupos. Nessa pratica sdo preconizados o
autoconhecimento e a interacdo do ser (corpo, emocdo e razdo) por intermédio de
conceitos e técnicas especificas (couraca muscular, anéis ou segmentos musculares;
grounding, respiracao e a massagem). A bioenergética cré que o corpo é autossuficiente
em expressar de maneira nao verbal suas peculiaridades, através de simbolos e/ou
sintomas presentes na memoria celular (BRASIL, 2018).

Desenvolvida pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger na década de 80, a
constelagdo familiar é um método que usa a representagdo espacial nas relacdes
familiares possibilitando a identificacdo de traumas e bloqueios emocionais que
ocorreram a muito tempo ou relagdes mais recentes. Uma pratica que é destinada a
origem dos problemas nos relacionamentos em diversos setores (psicolégico,
financeiro, fisico etc.), mostrando-lhes uma nova percepc¢ao da vida e maneiras
resolutivas praticas dos problemas (BRASIL, 2018).

A cromoterapia € utilizada desde as civilizacdes mais antigas. Naquela época a
pratica era realizada através da luz solar, atualmente, o poder de cura é através das
mais variadas cores em suas frequéncias para restaurar a saude. Os instrumentos
empregados que auxiliam a pratica vao desde cabines de luz, meditac¢ao, luz polarizada
por contato e visualizacao. E uma pratica integrativa que pode ser complementar a
outras PIC como aromaterapia, reflexologia (BRASIL, 2018).

A geoterapia é uma pratica milenar a base de argila e suas variadas cores (cada
cor tem um objetivo especifico de tratamento), apos a diluicado em agua vira uma massa
de consisténcia coléide, sendo rica em minerais, que permite reacdes bioquimicas e
vibracionais quando entra em contato com a pele. Assim como outras PIC’s, a
geoterapia também pode ser associada a outras praticas integrativas, viabilizando uma
maior interacdao dos processos da terapia, atingindo o objetivo de recuperacdo da
saude.

De acordo com o Ministério da Sadde, em 2018, é compreendido como
hipnoterapia um composto de técnicas de intenso relaxamento, concentragao e foco,

influencia o paciente a conceber um estado superior de consciéncia, havendo a
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eventualidade de alteracdo de comportamentos indesejados, medos, angustias,
depressdo, dores cronicas.

A imposicao das maos é um conhecimento secular que impde um esforgo
meditativo para a passagem da energia vital. A aplicacdo da imposi¢cdo das mdos é
respaldada no principio de que a o plano energético superior (campo universal)
mantém todos os seres vivos, detém de uma ordem e equilibrio como suporte. Por ser
uma pratica muito antiga e presente em diferentes culturas, o significado de energia
vital varia. Na India, por exemplo, a palavra dita é “prana“, na China é chamada de “ Qi
ou Ch’i” (BRASIL, 2018).

A medicina antroposofica, antroposofia aplicada a sadde, foi inserida no Brasil
por voltade 60 anos atras com aimplementacao de médicos-terapeutas complementar,
buscando a totalidade na atencio a satide. E um modelo que analisa o ser humano
segundo os conceitos da trimembracdo, quadrimembracdo e a biografia para ofertar
um tratamento e recursos terapéuticos exclusivos, como a terapia medicamentosa,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia biografica, entre outras (BRASIL,
2018).

A ozonioterapia é uma PIC de baixo custo, através da lei n. 14.648, foi
regulamentado sua utilizacdo por profissionais da area da satide devidamente inscritos
em seus respectivos concelhos, onde emprega a aplicacdo de uma mistura de gases
(oxigénio e 0zdnio) por diversas vias de administra¢do tendo a finalidade terapéutica.
Alguns dos setores que fazem o uso desse procedimento integrativo, por exemplo, sao
a oncologia, neurologia e odontologia, ja que a sua aplicacdo se propde a ajudar na
recuperacao natural do ser humano (BRASIL, 2018).

A terapia de florais consiste em uma PIC ndo medicamentosa, seu efeito
terapéutico da-se através de sistemas de esséncias florais, com propriedades que
modificam alguns estados vibratoérios, favorecendo o equilibrio e a harmonia no
individuo. Em 1930, o médico inglés Edward Bach foi o pioneiro nessa pratica,
utilizando como referéncia Hahnemann, Para Celso e Steiner, adotando também o
conceito de energia essencial. As esséncias florais sdo extratos liquidos naturais,
inodoros e diluidos que sdo designadas ao reequilibrio de problemas emocionais

(BRASIL, 2018).
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Apesar de ndo estar descrita na Portaria GM n? 702 de 21 de margo de 2018, o
Concelho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO,2017) define massoterapia
como diversificadas técnicas terapéuticas com o intuito de restabelecer a saude e
precaver desequilibrios corporais, através de massagens relaxantes (podendo ser para
fins estéticos ou terapéuticos), tendo seu reconhecimento pela Organizacdo Mundial

da Saude (OMS).

Praticas mais utilizadas

De acordo com a pesquisa desenvolvida pela Instituto de Comunicagdo e
Informacdo Cientifica e Tecnolégica em Satde da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Icict/Fiocruz), em parceria com o Observatério Nacional de Saberes e Praticas
Tradicionais, Integrativas e Complementares em Saude (Observa PICS), no primeiro
ano de pandemia mais da metade da populagdo buscou pelas praticas integrativas e
complementares como forma de tratamento para o autocuidado, qualidade de vida,
saude emocional e mental, bem como para o bem estar fisico. Dentre os dados
apontados nas pesquisas, a fitoterapia, meditac¢do, reiki, aromaterapia e homeopatia
estdo entre as praticas mais procuradas. A pandemia foi um fator determinante para o
incentivo da populacdo em relacao a importancia das PIC’s.

No SUS os atendimentos mais ofertados comecam pela Atencdo Basica que
distribui assisténcia individual e coletiva, entre os servicos mais acessados estdo, a
medicina tradicional chinesa e acupuntura chegando a mais de 1 milhdo de
atendimentos seguidos da fitoterapia com 85 mil atendimentos e homeopatia com 13

mil (BRASIL, 2018).

Formacao Profissional para Realizacao das PIC

No Brasil a especializacdo de profissionais da satide na area das praticas
integrativas complementares é obrigatdéria para aqueles que desejam ingressar na
area, sendo disposta para enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, médicos e
outros. No SUS as PICs sdo ofertadas gratuitamente em muitos municipios, mas
somente ganharam relevancia de uns anos para cd; muito disso se deve a caréncia de
profissionais capacitados e sem conhecimento dos multiplos beneficios presentes

nessas praticas (RUELA, et al, 2019).
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Portanto, para que exista especializacao adequada de profissionais é necessario
que ocorra reconhecimento dos préprios quanto aos indmeros beneficios da
conciliagdo da medicina tradicional com a medicina complementar e
consequentemente haja o aumento na demanda a procura de capacitagcdes de
qualidade na area das praticas integrativas e complementares. (NASCIMENTO et al,

2018).

Praticas Integrativas e Complementares no Tocantins

No estado do Tocantins, as praticas integrativas sdo disponibilizadas para a
populacdo através do SUS em mais de 68 municipios, entre as praticas disponiveis
estdo arteterapia, meditacdo, acupuntura, auriculoterapia, massoterapia e tratamento
quiropratico. Através dos dados registrados em 2017 mais de 500 atendimentos
individuais no estado (BRASIL, 2018).

No Hospital Geral de Palmas (HGP) temos a prestacao de servicos das praticas
complementares que ocorre no ambulatdrio de especialidades, sendo realizado cerca
de 80 atendimentos por més entre as praticas distribuidas estdo acupuntura,
auriculopuntura, fitoterapia, plantas medicinais e naturologia (SECRETARIA DA

SAUDE, 2021).

Realidade das Praticas Integrativas e Complementares Brasileira versus

Realidade Tocantinense

A expansdo brasileira em relacdo as praticas integrativas caminha a passos
lentos, mas com uma percep¢ao mais agu¢ada para uma cura ampla e busca por
resultados mais eficazes entre a medicina tradicional e complementar, sendo
direcionados por profissionais da saude habilitados com desenvolvimento de
pesquisas na area (SANTOS, et al, 2019).

De acordo com os resultados do estudo descritivo com abordagem quantitativa,
que inclui os sete estados da regido norte com dados obtidos através do departamento
de informatica do SUS, onde visou analisar o cenario das praticas integrativas na regidao
norte nos periodos de 2017 a 2021, o estado que mais contribuiu para implementacao
das PICs foi Amapa (83%), seguido do Tocantins com (6%), Amazonas (5%), Para (3%),
Acre (2%) Rondodnia e Roraima (1%) (SANTOS, et al, 2019).
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CONCLUSAO

E possivel notar a dificuldade de algumas regides brasileiras para
implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares, dentre estes desafios
estdo a falta de conhecimento da populacao em relacao a oferta das PICs no SUS, a falta
de promoc¢ao e notificacdo em relagdo as PICs por parte dos gestores do SUS e a
caréncia de profissionais capacitados na area. Assim, é importante que as PICs sejam
divulgadas para conhecimento publico, para que a populacdao busque esse tipo de
atendimento pelo SUS, e que os profissionais da saide que atuam em areas diretamente

relacionadas a elas sejam mais bem qualificados para atendimento.
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