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RESUMO

0 trabalho tem por objetivo explorar a importancia econémica do pélen apicola, assim
como o processo de produgdo deste produto na apicultura. Para a realizacdo do estudo,
utilizou-se o método bibliografico qualitativo, mediante pesquisa descritiva. O
presente estudo, aborda a importancia da diversificacdo na agricultura familiar, com
destaque para a apicultura como uma atividade relevante para o crescimento
econémico no Brasil. Em 2019, a China liderou a produ¢do mundial de mel, seguida
pela Turquia, Argentina e Ira. O Brasil, embora seja um exportador de mel de alta
qualidade, ocupou a décima primeira posicao na producdo global. Além do mel, a
apicultura gera produtos como geleia real, propolis, cera, apitoxina e pélen. O polen
apicola tem ganhado destaque no Brasil, devido a condi¢des propicias para sua
producao. Tanto no mercado interno quanto externo, o pdlen é bastante procurado
devido ao seu valor lucrativo em comparag¢ao com o mel, além de ser essencial para a

alimentacao das abelhas, sendo uma fonte rica em nutrientes.
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ABSTRACT

The aim of this work is to explore the economic importance of bee pollen, as well as the
production process of this product in beekeeping. For the study, a qualitative
bibliographic method was used, through descriptive research. This study addresses the
importance of diversification in family farming, with emphasis on beekeeping as a
relevant activity for economic growth in Brazil. In 2019, China led the world production
of honey, followed by Turkey, Argentina, and Iran. Brazil, although an exporter of high-
quality honey, ranked eleventh in global production. In addition to honey, beekeeping
generates products such as royal jelly, propolis, wax, bee venom, and pollen. Bee pollen
has gained prominence in Brazil due to favorable conditions for its production. Both in
the domestic and international markets, pollen is highly sought after due to its lucrative
value compared to honey, and it is essential for bee nutrition, being a rich source of

nutrients.

Keywords: Beekeeping. Pollen production. Family farming.

INTRODUCAO

De acordo com Lopes et al. (2022), é de grande importancia realizar alteracdes
no sistema de producdo na agricultura familiar para promover a diversificacao. Isso
busca torna-la um elemento decisivo na estabilidade e, por conseguinte, no aumento
da renda. Neste contexto, a apicultura se destaca como uma atividade de relevancia
significativa, contribuindo para o crescimento econémico, social e ambiental do Brasil.

No ano de 2019, segundo o relatério de Vidal (2021), a China foi responsavel
por 24% da produgdo global de mel, sendo o principal fornecedor para a Unido
Europeia e o maior exportador mundial, conforme a FAO. Além disso, a Turquia ocupou
o terceiro lugar como maior produtor de mel do mundo, com destaque para o volume
destinado a Unido Europeia. A Argentina e o Ird aparecem em seguida, representando
4,3% e 4,1%, respectivamente. O Brasil, apesar de ser reconhecido pela producao de

mel de alta qualidade e ser um grande exportador, ocupou a décima primeira posicao
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na producao global em 2019, representando apenas 4,8% do volume das exportagoes
globais do produto (VIDAL, 2021).

Conforme o relatdrio da Secretaria da Agricultura de Minas Gerais, elaborado
por Ozanam et al. (2021), além do mel, as abelhas produzem outros produtos na
apicultura, como geleia real, propolis, cera, apitoxina e pélen. A geleia real é obtida a
partir da eliminacdo de glandulas hipofaringeanas de abelhas operarias jovens,
fortalecendo a rainha e outras abelhas jovens. Por outro lado, a prépolis é um produto
natural, sem o uso de produtos quimicos. Diferentemente, a cera é excretada por
diversas glandulas sericigenas nas abelhas fémeas. A apitoxina é um veneno presente
nos ferrdes de abelhas do género Apis, utilizado para afastar ameacas e garantir a
sobrevivéncia da col6nia.

No Brasil, o mel é um dos principais produtos da apicultura, no entanto, ha
outros produtos das abelhas ganhando destaque, como o pdlen apicola, considerado
promissor na diversificagdo da produgdo e no aumento da renda do setor (LOPES,
2022). 0 pélen apicola apresenta um grande potencial para produc¢do no Brasil, devido
a abundancia de pasto apicola, condi¢des climaticas favoraveis e adaptacdo das abelhas
africanizadas aos biomas (LOPES, 2022). E importante destacar que tanto no mercado
interno quanto externo, o p6len esta em alta demanda devido ao seu valor lucrativo em
comparagdo com o mel, com pregos variando entre $45,00/kg e $100,00/kg,
dependendo da regido (SEBRAE, 2017; SENAR, 2020).

O Estado do Tocantins demonstra uma grande capacidade de producdo de pdlen
apicola, iniciando suas atividades nesse ramo nos anos 80, visando o lucro para os
produtores da regidao norte do Estado (SEAGRO, 2017). Com a formacgdo da Unidao, mais
de 1.300 cooperativas e associacdes foram criadas para capacitar os apicultores em
parceria com oOrgdos como Ruraltins, Seagro e FETOAPI Esses esforcos visam
aumentar a eficiéncia e a produtividade regional, aproveitando a vasta area disponivel
no estado (GUIMARAES et al., 2017).

De acordo com Ozanam et al (2021), o polen apicola estudado neste trabalho
refere-se ao poélen coletado e processado pelas abelhas, colhido pelos produtores em
colmeias adaptadas. E uma das principais fontes de alimentacio para as abelhas, sendo
utilizado principalmente no desenvolvimento larval e na produc¢do de mel. Portanto,

caracteriza-se como um alimento natural altamente nutritivo para as abelhas
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operadrias, proporcionando os nutrientes essenciais para a sua sadde, além de ser uma
fonte de proteina contendo diversos aminoacidos diferentes.

Com base nisso surge a seguinte problematica: Qual a importancia econémica e
nutritiva do pélen apicola? Como funciona o fluxograma de producdo desse produto
apicola?

Como justificativa e relevancia para o tema escolhido, menciona-se a
importancia do pdlen apicola tanto para os produtores, uma vez que é um produto de
consideravel valor econémico, quanto para a populacdo em geral, tendo em vista o
grande valor nutritivo contido no produto. Por conseguinte, sera abordado os detalhes
do produto, desde as técnicas de producdo até introdu¢do no mercado de consumo,
com o objetivo de identificar a importancia do pélen apicola, estudando seus meios de
producio e significancia econdmica.

Objetiva-se com este trabalho abordar sobre a producdo de pdlen apicola:
importancia socioeconémica e aspectos da cadeia produtiva. Apresentando os
seguintes objetivos especificos: abordar sobre a cadeia produtiva da apicultura; relatar
sobre a producao do poélen apicola e seus subprodutos e discutir o fluxograma da

produgdo do pdlen apicola e sua importancia na apicultura.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, utilizou-se o método bibliografico qualitativo,
mediante pesquisa descritiva, de carater exploratério, com aporte teérico de livros,
dissertacdes, monografias e artigos cientificos publicados nos tltimos 10 (dez) anos,
extraidos de bases de dados como SciElo, ResearchGate e Web of Science, utilizando

AT AT

descritores como “pdlen”, “polen apicola”, “producao de polen apicola”.

REVISAO DE LITERATURA
Cadeia Produtiva da Apicultura

Nos dltimos anos, a industria apicola no Brasil tem se destacado, contribuindo
de maneira positiva para o desenvolvimento socioecondmico de diversas
comunidades, especialmente as rurais. No entanto, apesar do vasto potencial do Brasil
em termos de diversidade de flora e clima, a producdao de mel ainda é considerada

relativamente pequena (MIRANDA, 2016).
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Nas areas rurais, a apicultura tem ganhado destaque devido o papel crucial das
abelhas como principais polinizadores, sustentando a sobrevivéncia e, por
conseguinte, a producdo de plantas nativas e cultivos agricolas. [sso desempenha um
papel significativo na preservacdo da fauna e da flora. O cendrio apicola expandiu-se a
partir do século XIX, quando imigrantes de outros paises introduziram a espécie
africana (Apis melifera scutellata) no Brasil. Essa espécie se multiplicou e se disseminou
rapidamente, cruzando se com outras espécies, resultando em abelhas africanizadas
mais produtivas (NUNES; HEINDRICKSON, 2019).

Com base nesses principios, a criacdo de abelhas pode ocorrer em qualquer
ambiente, contanto que haja acesso a pastagens apicolas, 4gua natural e condi¢des
climaticas adequadas. Como resultado, a apicultura é uma pratica globalmente
relevante, com importancia econdmica e sustentavel em paises como China, Turquia,
Argentina, México, India, Brasil, Canad4, entre outros (ALVES, 2020). Em relacao aos
apicultores, Cerqueira (2017) indica que 84,6% deles iniciaram uma atividade
influenciada por familiares, adquirindo experiéncia desde a juventude e buscando
constantemente aprimorar seus conhecimentos para manter a atividade como fonte de
renda adicional ou ocupagdo em tempo integral.

Assim, os consumidores demonstraram interesse em compreender as
mudangas nos habitos da sociedade, bem como em conhecer a origem, a composicao, o
valor nutricional e a relacdo dos produtos que consomem com a natureza (BALBINO,

2015).

O Pdlen e Sua Importancia Para as Abelhas

Por conseguinte, é de relevancia falar da importancia do poélen para as abelhas
e nesse sentido, para muitos insetos, especialmente para as abelhas, o polen (Figura 1)
representa a principal fonte de alimento sélido pois, é neste componente que se
encontram a maioria, se ndo todos, dos nutrientes essenciais necessarios para a
producdo de geleia real, a substancia que alimenta as larvas de rainha e as jovens larvas
das operarias. O polen é a principal fonte de proteinas e gorduras para o
desenvolvimento das larvas, possivelmente para todas as espécies e géneros
pertencentes a familia Apidae, ja que a quantidade de proteinas e lipidios encontrada

no néctar € insignificante (MORETI, 2004).
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Figura 1 - Fotos de graos de p6len em microscépico éptico com aumento de 400x.

Fonte: Felipe de Lima Rosa (2015)

Sabe-se que, o polen é a principal fonte de alimento s6lido para as abelhas e por
isso, é importante a andlise das etapas desde a coleta do poélen na flor até o
armazenamento e transformacao em "pao de abelha", no qual envolvem um processo
complexo e crucial para o desenvolvimento e sustento da colénia. O autor Menezes

(2020), fornece informacoes detalhadas sobre esse processo (Tabela 1).

Tabela 1 - Etapas da colheita dos graos de pélen e formagdo do polen apicola pelas
abelhas Apis mellifera:

Ordem Etapa Descricao

As abelhas coletam o poélen das flores

durante a atividade de poliniza¢do. O

polen adere ao corpo da abelha enquanto

ela visita a flor em busca de néctar.

As abelhas utilizam estruturas

especializadas chamadas corbiculas,
localizadas nas patas traseiras, para

Armazenamento nas . . .
2 transportar o polen de volta a colmeia. As

1 Coleta do Pdlen na Flor

corbiculas . ~ .
corbiculas sdo pequenas concavidades
adaptadas para segurar as pelotas de
polen.

. o Ao retornar a colmeia, as abelhas
3 Umedecimento e aglutinacao

umedecem o0 pdlen com sua saliva. Esse
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processo faz com que os graos de pélen
se aglutinem, formando uma pelota.
As abelhas armazenam as pelotas de
polen nos alvéolos da colmeia, muitas
Depoésito nas células de vezes proximas aos ovos e larvas. Elas
armazenamento amontoam as pelotas com suas cabecas,
criando uma reserva de alimento para a
coldnia.
O podlen é misturado com mel e uma
substancia acida com funcao
Mistura com mel e A4cido conservante. Essa mistura contribui para
conservante a preservacao do pélen e o transforma
em um composto conhecido como "pao
de abelha".
0 "pao de abelha" é uma fonte rica em
nutrientes essenciais. Ele é fornecido
como alimento para as larvas,
6 Alimentacdo das larvas especialmente para as larvas de rainha e
as larvas jovens de operarias,
contribuindo para o desenvolvimento
saudavel da coloOnia.

Fonte: Adaptado MENEZES (2020).

Assim, a operdarias mais velhas utilizam diretamente a proteina do pdlen e as
larvas, assim como as abelhas rainhas em fase adulta e as jovens larvas de ambos os
sexos, recebem a geleia real, produzida pelas abelhas nutrizes e enriquecida com pélen.
Desse modo, o polen desempenha um papel crucial no crescimento normal e
desenvolvimento de todos os individuos dentro de uma colénia de abelhas, sendo
também essencial para a reprodugdo das colonias (MORETI, 2004).

Ademais, aborda-se, sobre os principais constituintes quimicos do poélen
apicola, no qual incluem uma ampla variedade de compostos, tais como aminoacidos,
lipidios, carboidratos, vitaminas, minerais, enzimas, fitoesterdis, flavonoides, acidos
nucleicos, entre outros (MENEZES, 2020). A composi¢cdo quimica do pdlen é
notavelmente complexa e, até o momento, nao foi totalmente esclarecida. No entanto,
¢ capaz de fornecer praticamente todas as substancias essenciais para o adequado

funcionamento do organismo humano (MORET]I, 2004).

0 Pélen Apicola

O polen apicola (Figura 2) refere-se ao produto resultado da aglutinacdao do
pélen botanico coletado pelas abelhas durante sua atividade de polinizacao e que é

recolhido na entrada da colmeia. Tido como uma importante fonte de nutrientes para
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as colonias de abelhas, fornecendo proteinas, lipidios, carboidratos, vitaminas,

minerais e compostos bioativos (BRASIL, 2001; BARTH, 2004).

Figura 2. Pélen apicola coletado em area de transicdo entre os biomas Cerrado e
Amazdnia

Fonte: Felipe de Lima Rosa, 2014

A composicao do poélen apicola inclui cerca de 10% a 40% de proteinas, de 13%
a 55% de carboidratos, de 1% a 13% de lipidios, de 0,3% a 20% de fibra bruta e de 2%
a 6% de cinzas. E rico em aminoacidos essenciais, bem como contém enzimas, acidos
graxos linoleico e linolénico, e uma variedade de elementos minerais cruciais, como
potassio, calcio, magnésio, ferro, manganés, zinco, fésforo, entre outros. Além disso, é
uma fonte de vitaminas como 3-caroteno, vitaminas C, D, E, vitaminas do complexo B e
acido félico (LOPES, 2022 apud Campos et al., 2008; BOGDANOV, 2016; NEGRAO; ORS],
2018).

Por conseguinte, ressalta-se que, existem diferentes tipos de pélen apicola, e

essa variacao esta diretamente relacionada as diferentes espécies de plantas de onde é
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coletado. A composicdo quimica e fisica do pélen é influenciada pelas caracteristicas da
flor, do ambiente e das praticas agricolas (BARRETO et al., 2012).

O podlen apicola pode ser classificado também de acordo com a diversidade de
plantas que sdo visitadas, sendo eles de acordo com Menezes (2019): a) monofloral:
polen coletado predominantemente de uma unica espécie de planta. Isso ocorre
quando as abelhas tém acesso a uma fonte de néctar e pélen de uma Unica espécie
vegetal; b) multifloral: pdlen proveniente de diversas espécies de plantas, onde as
abelhas tém acesso a uma variedade de flores diferentes; c) pdlen de origem silvestre:
coletado de plantas selvagens e nativas, muitas vezes em areas ndo cultivadas; e d)
pdlen de origem agricola: proveniente de cultivos agricolas, como lavouras de frutas,
vegetais e plantas cultivadas para a producdo de sementes.

Ainda, no que tange aos diferentes tipos de poélen, tem-se as causas que
ocasionam essas variacoes e nesse sentido, a floracdo das plantas pois, a floragdo de
diferentes espécies de plantas ocorre em momentos distintos ao longo do ano e, isso
influencia o tipo de pélen disponivel para as abelhas em diferentes periodos sazonais;
da localizagdo geografica, porque a composicdo da flora varia de acordo com a regido
geografica, resultando em tipos de polen diferentes em diferentes areas; das praticas
agricolas, uma vez que o tipo de cultivo agricola em uma determinada area afeta
diretamente o tipo de polen disponivel e por fim; a presenca de plantas nativas, pois,
em areas onde ha uma maior presenca de plantas nativas e espontaneas, o pdlen
apicola sera mais diversificado (FUNARI et al., 2003; BARRETO et al., 2006; BARRETO
etal, 2012; ROSA, 2021)

Caracteristicas Quimicas e Fisicas do Pélen Apicola

As caracteristicas quimicas e fisicas do poélen apicola sdao fundamentais para
compreender sua importancia na nutricao das abelhas e seu potencial beneficio para
os seres humanos. Assim, segundo a Oliveira (2006), a composi¢ao quimica do polen
geralmente inclui cerca de 7,5 a 35% de proteinas, 15 a 50% de agtcares, 18% de
amido e 5% de lipideos, resultando em um valor calérico relativamente baixo. Além
disso, o pélen contém acidos graxos, sendo o miristico, linoléico, oléico, estearico e
palmitico os mais abundantes. Todos os aminoacidos essenciais estdo presentes, com

a prolina sendo a mais predominante. H4 também outros componentes em menor
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quantidade, como vitaminas (C, E, complexo B, carotendides precursores da vitamina
A), minerais (K, Na, Ca, Mg, P, S, além de tragos de Al, B, C], Cu, I, Fe, Mn, Ni, Si, Ti e Zn),
enzimas, terpenos, acidos nucléicos e reguladores de crescimento (OLIVEIRA, 2006).

No que diz respeito as caracteristicas fisicas do polen apicola, o mesmo pode
variar em relagdo ao tamanho e forma, a cor e a textura e consisténcia. A primeira,
mostra que os graos de polen tém tamanhos variados dependendo da espécie vegetal,
podendo variar de poucos micrometros a alguns milimetros, podendo ocorrer de sua
forma e estrutura, ser distintas entre diferentes tipos de plantas. A segunda é
caracterizada pela cor do pélen que, varia amplamente de acordo com a fonte vegetal,
podendo ser amarelo, laranja, vermelho, marrom, entre outras tonalidades. A ultima,
ensina que o pdlen apicola é geralmente granulado, e a textura pode ser fina ou grossa,
dependendo da planta de origem (MENEZES etal., 2019).

O podlen apicola deve seguir as normas estabelecidas pelo Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (BRASIL, 2001). Na tabela 2 sdo apresentadas

as principais normais presentes no Regulamento Técnico de acordo com Brasil (2001).

Tabela 2. Principais normas da Instrucdo Normativa n.3, de 19 de janeiro de
2001 para regulamentacdo técnico de Identidade e Qualidade do Pélen Apicola.

Normas do MAPA

O pélen apicola deve ser constituido pelas
1. Identidade e composicdo massas de gridos de polen que as abelhas
coletam das flores, sendo essa sua unica
fonte de origem.
O podlen apicola é classificado em trés
categorias: poélen desidratado, poélen
desidratado em alvéolos e polen
desidratado congelado.
O polen apicola deve ser produzido,
manipulado e embalado em condigdes
higiénicas adequadas, visando a garantia e
a qualidade. A embalagem também deve
conter informacdes obrigatérias como
identificacido do produto, data de
fabricagdo, prazo de validade, lote e modo
de conservacao.
Os produtores de poélen apicola devem
realizar 0s registros de seus
4.Registro estabelecimento e produtos junto ao MAPA,

garantido a  rastreabilidade e a

regularidade do comércio do pélen apicola.

2. Classificacdo de qualidade

3. Higiene e rotulagem

Fonte: adaptado Brasil (2001).
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Essas normas tém como objetivo garantir a qualidade e seguranca do polen
apicola comercializado, além de proteger a saude dos consumidores. Além disso, é
importante destacar que essas sdo algumas das normas estabelecidas pelo MAPA para
o polen apicola, e podem ser complementadas por legislacao estaduais ou municipais
especificas, no entanto, é fundamental estar sempre atualizado sobre as

regulamentagdes aplicaveis a producdo e comercializagdo de pélen apicola.

Producio do Pélen Apicola

A coleta de pélen apicola na colmeia é um processo fundamental na apicultura,
pois o pélen é uma importante fonte de nutrientes para as abelhas, sendo a coleta é
realizada pelo apicultor com o auxilio de equipamentos chamados "trampas de pélen".
Essas trampas sao dispositivos instalados na entrada da colmeia ou abaixo da cdmara
de criacdo, e possuem aberturas que permitem que as abelhas operarias passem, mas
sdo estreitas o suficiente para desalojar as pelotas de pélen das corbiculas das abelhas
(MENEZES, 2020).

Quando as abelhas entram na colmeia, as trampas removem as pelotas de polen
das patas traseiras, que sao entdo coletadas em gavetas especiais. Posteriormente,
essas pelotas sao processadas e preparadas para o consumo humano ou para outros
usos (MENEZES, 2020). Além do método das trampas de pdlen, ha outras formas
comum de coleta e, nesse sentido, Eloy et al. (2005), apresenta algumas dessas formas
de coletar pélen na colmeia, como o:

1) Armazenamento em quadros de coleta: Alguns apicultores instalam
quadros especiais dentro da colmeia, conhecidos como "quadros de coleta
de pdlen". Esses quadros possuem células especificas para o
armazenamento de polen, permitindo que as abelhas depositem o pélen
diretamente neles.

2) Coleta manual: Em algumas situagdes, os apicultores podem realizar a
coleta manual de poélen. Isso envolve a remocgdo das pelotas de poélen das
patas traseiras das abelhas com pincéis suaves ou escovas especiais.

3) Pélen armazenado nas células de criagdo: Quando o apicultor deseja

coletar pdlen diretamente das células de criacdo, as abelhas sdo induzidas a
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armazenar polen nas células especificas da colmeia. Depois, essas células
podem ser recolhidas e processadas.

4) Coleta com armadilhas de pélen na saida das colmeias: Alguns
apicultores usam armadilhas de poélen localizadas na saida das colmeias,
onde as abelhas depositam poélen enquanto saem da colmeia. Essas
armadilhas sdo projetadas para capturar o pdlen antes que as abelhas

saiam.

Esses métodos incluem o uso de coletores especificos que sdo instalados na entrada da
colmeia ou na parte superior das caixas de criagdo. Segundo Menezes (2018), os
principais tipos de coletores utilizados sao:

1) Coletores de entrada: Sao instalados na entrada da colmeia e possuem uma
malha que permite a passagem das abelhas operarias, mas retém as pelotas
de pélen. As abelhas, ao entrar, passam através do coletor, desprendendo
parte do pélen que esta preso em suas corbiculas.

2) Coletores de gaveta: Colocados na parte inferior da colmeia, abaixo da
camara de cria, esses coletores possuem uma grade com aberturas estreitas
que forcam as abelhas a desalojarem as pelotas de p6len quando retornam a
colmeia.

3) Coletores de camara de criagdo: Instalados na parte superior das caixas de
criacdo, esses coletores possuem uma tela ou grade que separa a area de

criacdo das abelhas da area onde é feita a coleta do poélen.
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Figura 3. Coletores de polen apicola.

Fonte: Pdlen apicola: caracteristicas da produgdo e da qualidade. Disponivel em:
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital /bitstream/doc/1145374 /1 /PolenApicolaCaracteristicasProd
ucaoDoc283.pdf. Acesso em: 05 out 23.

Ademais, EPAGRI (2017) apud Bassi & Lell (1995) e Bassi (1997), identificaram

as etapas de processamento do pélen apicola, qual seja:

Figura 4. Processamento do pdlen apicola.

COLETA
CONGEI%MENTO
SECAGEM
LIMPEZA

EMBALAGEM E CONSERVACAO

CONSUMIDOR

Fonte: Producdo e processamento de pélen apicola, online. Disponivel em:
https://ciram.epagri.sc.gov.br/ciram_arquivos/apicultura/acervo/BD140
-producao-e-processamento-de-polen-apicola.pdf. Acesso em: 22 set. 23.

A colheita precisa ocorrer diariamente, especialmente em areas com alta
umidade do ar. Durante esse processo, é importante minimizar a produc¢do de fumaga.
E necessério limpar as gavetas apés cada colheita, sem exce¢do. Durante o transporte

até a sala de secagem, é aconselhavel usar um sistema de protecdo para o coletor,
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garantindo que o produto esteja seguro contra qualquer possivel contaminagdo
(EPAGRI, 2017).

De acordo com EPAGRI (2017), antes de congelar, é necessario extrair as
abelhas utilizando uma pinca. Entretanto, o pdlen deve ser acondicionado em um balde
de polietileno com fechamento ziplock, com um limite maximo de 2,5kg.
Imediatamente, coloque-o no congelador e mantenha-o por pelo menos 48 horas, em
seguida, armazene na geladeira. Este processo deve ser concluido dentro de um
periodo maximo de 30 dias. Ap0s esse periodo, o pélen perdera sua coloracdo. A acao
de congelar o polen tem o beneficio adicional de eliminar ovos de mariposas, acaros e
a microflora que normalmente estdo presentes no polen.

Como o podlen apicola tem a capacidade de atrair a umidade e,
consequentemente, ser vulneravel ao desenvolvimento de fungos e leveduras, é
essencial submeté-lo a uma etapa de desidratacao apds o seu congelamento. Para isso,
devem ser observados os seguintes procedimentos: utilizar uma sala apropriada com
um desumidificador, mantendo a umidade relativa do ar dentro da faixa de 40% a 50%;
empregar uma secadora equipada com controle de temperatura e uma boa circulagdo
de ar e implementar um sistema de limpeza que combine métodos manuais e
mecanizados (SILVA et.,,2010).

Conforme EPAGRI (2017) a limpeza do pdlen apicola é essencial antes, durante
e ap0s o processo de secagem. Isso envolve o uso de um ventilador para remover
particulas leves indesejadas e o emprego de pingas para eliminar quaisquer vestigios
de abelhas e residuos vegetais.

Conservacdo e embalagem a maneira correta de preservar o polen de abelha
estd intimamente ligada a forma como é embalado. Os recipientes mais comuns
incluem frascos de vidro, ambar e plastico, todos com fechamento hermético. Se o
pélen de abelha nao for armazenado de maneira apropriada, ele pode acabar sofrendo
com o desenvolvimento de ovos de traca ou outros micro-organismos que prejudicam
sua qualidade (EPAGRI, 2017).

A garantia do produto para o consumidor final, implica em realizar um eficiente
controle de qualidade ao longo de todo o processo de desenvolvimento, producdo e
comercializagdo, assegurando que o produto seja de alta qualidade, econdmico, util e

sempre satisfatorio para o cliente. A qualidade se manifesta na capacidade continua de
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planejar e executar acdes que atendam constantemente as necessidades dos clientes

(EPAGRI, 2017 apud SGARBIERI, 1987).

Pontos Econdmicos da Producdo Podlen Apicola e Sua Importancia na
Apicultura

Como mencionado anteriormente, para producdo de pélen em colmeias de
abelhas, é importante um do manejo adequado. Para garantir o bom desempenho das
colmeias, a EPAGRI (2017) dispde que é essencial considerar a localizacao e instalacao
do apiario, o manejo das colonias e a presenca excessiva de abelhas na regido.
Recomenda-se instalar o apiario préximo de areas com boa atmosfera, em local de facil
acesso, limpo e protegido de emissdes, além disso, 0 manejo deve ser feito de forma
quinzenal, observando aspectos como presen¢a da rainha, quantidade de crias e
reserva de alimentos,

Além disso, é importante cuidar para que nao haja excesso de abelhas na regiao,
0 que pode afetar a produtividade e por fim, aborda sobre recomendac¢des cuidados
com previsdes e a necessidade de fornecer alimentacdo complementar para as abelhas,
para que ocorra um bom desempenho (EPAGRI, 2017 apud Bassi & Lell (1995) e Bassi
(1997)).

No que diz respeito a comercializacao do pdélen apicola o Brasil, tem ganhado
destaque nos ultimos anos devido ao seu valor nutricional e as suas propriedades
medicinais. A demanda por esse produto tem crescido, impulsionada pela busca por
alimentos saudaveis e funcionais, assim, quanto as principais utilizacdes do pdlen
apicola, tem-se o suplemento alimentar pois, o pélen apicola é rico em proteinas,
vitaminas, minerais e antioxidantes, sendo consumido na forma de capsulas,
compactados ou em pd, sendo adicionado a alimentos e bebidas para fornecer
nutrientes essenciais, o estimulante imunolégico, devido a sua composi¢do nutricional,
o polen apicola pode fortalecer o sistema imunoldgico, auxiliando na prevencao de
doencas e na recuperacao de enfermidades (FERNANDES, 2014)

Ainda, destaca-se o energético natural, onde o p6len age como uma fonte natural
de energia, sendo utilizado por atletas e pessoas que buscam um impulso extra em seu
desempenho fisico e mental, o promotor da satide digestiva pois, suas enzimas e fibras

auxiliam na digestdo e no funcionamento do sistema gastrointestinal e o anti-
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inflamatério e antioxidante, onde o poélen apicola possui propriedades anti-
inflamatdrias e antioxidantes, que podem contribuir para a saide cardiovascular e a

prevencao de doengas cronicas (FERNANDES, 2014).

CONCLUSAO

Diante do exposto, é visivel a importancia do pélen apicola, destacando dentre
0s varios aspectos, sua rica composicao nutricional. Isso o torna uma matéria-prima
valiosa para a industria de suplementos alimentares, que busca oferecer produtos que
promovam a sadde e o bem-estar das pessoas.

A importancia econémica do pélen apicola na apicultura é evidente, pois ele ndo
apenas contribui para o aumento da produtividade das colonias e da qualidade do mel,
mas também cria oportunidades de diversificacdo de produtos e acesso a mercados
especificos. Além disso, a crescente demanda por alimentos naturais e saudaveis
representa uma oportunidade significativa para os apicultores que fornecem pdlen de
alta qualidade.

No entanto, a producao de poélen apicola ndo é isenta de desafios, uma vez que,
os apicultores precisam investir em praticas de manejo adequadas para garantir a
saude das abelhas e a qualidade do pdlen coletado.

Assim, o p6len apicola desempenha um papel crucial na apicultura, oferecendo
beneficios econdémicos tanto para os apicultores quanto para a indudstria de alimentos
e suplementos. Seu valor nutritivo e sua demanda crescente o tornam um ativo positivo
na producao de alimentos saudaveis e na promog¢do do desenvolvimento sustentavel

da agricultura familiar no Brasil.
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