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RESUMO

A leptospirose é uma doenga infeciosa causada pela bactéria Leptospira spp. Este
estudo tem como objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos casos de leptospirose
na Regido Norte do Brasil entre 2021 e 2022, através de uma analise retrospectiva dos
registros de vigilancia epidemioldgica. Foram notificados 599 casos durante esse
periodo. O Acre apresentou a maior taxa de notificagdes, enquanto Rondonia registrou
casos em menor proporg¢do. A andlise por faixa etaria revelou que a doenga afetou
principalmente pessoas de 20 a 39 anos, mas também foi observada incidéncia em
criangas, adolescentes e idosos. A faixa etaria de 70 a 79 anos apresentou a maior taxa

de internagdes. Além disso, foi observada uma predominancia de casos em homens em
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relacdo as mulheres, corroborando estudos anteriores. Este estudo fornece
informagdes importantes sobre a incidéncia e distribuicdo da leptospirose na Regido
Norte, ressaltando a necessidade continua de vigilancia epidemiologica e a
implementacdo de ag¢bes direcionadas para areas com maior incidéncia e grupos
populacionais mais afetados, visando a prevencao e controle efetivos da leptospirose

nessa regiao.

Palavras-chave: Leptospirose. Epidemiologia. Doenca Infecciosa.

ABSTRACT

Leptospirosis is an infectious disease caused by the bacteria Leptospira spp. This study
aims to describe the epidemiological profile of cases of human leptospirosis in the
Northern Region of Brazil between 2021 and 2022, through a retrospective analysis of
epidemiological surveillance records. 599 cases of leptospirosis were reported during
this period. Acre had the highest rate of notifications, while Rondonia recorded cases
in a lower proportion. Analysis by age group revealed that the disease mainly affected
people aged 20 to 39 and 40 to 59 years, but incidence was also observed in children,
adolescents and the elderly. The age group of 70 to 79 years old had the highest rate of
hospitalizations per notification. Furthermore, a predominance of cases in men
compared to women was observed, corroborating previous studies. This study
provides important information on the incidence and distribution of leptospirosis in
the Northern Region, highlighting the continued need for epidemiological surveillance
and the implementation of actions aimed at areas with the highest incidence and most
affected population groups, aiming at the effective prevention and control of

leptospirosis in this region.

Keywords: Leptospirosis. Epidemiology. Infectious disease.

INTRODUCAO

A leptospirose é uma doenca infecciosa negligenciada de importancia global,
causada pela bactéria Leptospira spp., que afeta tanto humanos quanto animais?. A

doenca é considerada endémica em varias regides tropicais e subtropicais ao redor do
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mundo, incluindo a Regido Norte do Brasil2. A Leptospira spp. possui uma grande
diversidade de sorovares, com mais de 300 identificados até o momento, o que
contribui para a complexidade epidemiol6gica dessa doengas3.

A transmissdo da leptospirose ocorre principalmente pela exposicao direta ou
indireta a urina de animais infectados, como ratos, animais domésticos e animais
silvestres*. A bactéria penetra no organismo humano através de mucosas ou de lesdes
na pele, podendo resultar em um amplo espectro de manifestacdes clinicas, desde
casos assintomaticos ou leves até formas graves com comprometimento renal e
hepatico, podendo levar a morte>.

Estudos epidemiolégicos sdo essenciais para compreender a dindmica da
leptospirose e auxiliar na implementacao de estratégias de controle e prevencao. No
entanto, poucos estudos tém se concentrado na Regido Norte do Brasil, uma area com
caracteristicas geograficas e socioecon6micas Unicas que podem influenciar a
epidemiologia da doencga®. Portanto, o objetivo deste estudo é descrever o perfil
epidemiolégico dos casos de leptospirose humana na Regido Norte do Brasil durante o
periodo de 2021 a 2022.

Para realizar essa investigacdo, utilizaremos uma abordagem retrospectiva,
revisando os registros de casos de leptospirose em sistemas de vigilancia
epidemiolégica da Regido Norte do Brasil. Analisaremos variaveis demograficas, como
idade e género dos pacientes.

A relevancia desse estudo estda na compreensdo do panorama atual da
leptospirose na Regido Norte do Brasil, permitindo o desenvolvimento de estratégias
de prevencao e controle mais eficazes. Além disso, a analise dos dados epidemiologicos
nos ajudara a identificar grupos populacionais mais suscetiveis e a destacar areas
geograficas com maior incidéncia da doenca, orientando a alocacao adequada de
recursos de saude publica’.

Através da revisao da literatura e dos estudos prévios disponiveis, é possivel
perceber a importincia de compreender a epidemiologia da leptospirose e sua
dindmica na Regido Norte do Brasil. Este estudo contribuird para o conhecimento
cientifico atual e poderd servir como base para a implementacdo de medidas de
prevencdo e controle mais efetivas, visando a redu¢do da morbidade e mortalidade

associadas a essa doenga8?®.
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METODOLOGIA

Foirealizado um estudo transversal de carater quantitativo realizado utilizando
dados disponibilizados pelo ministério da saude através do Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificacdo (SINANNET), onde filtramos as notificagdes por Leptospirose
naregiao Norte através do Cédigo Internacional da Doenca e refinamos a filtragem por
meio do intervalo temporal de janeiro de 2021 até dezembro de 2022, obtendo dessa
forma os dados descritos e separados por periodo. Refinamos ainda nossa pesquisa
estratificando as notificacdes, unidade federative, internagoes, ébitos e faixa etaria dos
acometidos.

Os dados coletados foram acondicionados em planilha do Microsoft Excel for
Windows 2016, e analisados no software Bioestat 5.0, onde foi realizado uma andlise da
proporg¢do de notificagdes por 100.000 habitantes de modo que possamos verificar a
incidéncia da doenca aqui tratada, a distribuicdo das notificacbes por unidade

federativa, sexo e faixa etaria.

RESULTADOS

No periodo de 2021 a 2022 foram contabilizados um total de 599 notificagdes,
22 internagoes por Leptospirose e 01 dbito na regido Norte do Brasil, com uma média
de 284,5 notificagdes por ano, estratificando unidades da federagao que perfazem a
regido aqui tratada, temos 26 casos em Ronddnia (4,57%), 226 casos no Acre (39,70%),
82 casos no Amazonas (14,40%), 10 casos em Roraima (1,76%), 166 casos no Para
(29,16%), 75 casos no Amapa (13,18%) e 14 casos no Tocantins (2,46%). Quanto a
distribuicao de internac¢des e dbitos por unidade federativa, obtemos os seguintes
resultados: Rondonia 2 internagdes (1 6bito), Acre 3 internagdes (0 6bito), Amazonas
2 internagdes (0 Obitos) Roraima nao houveram internagdes ou Obitos. Para 13
internacdes (0 6bitos); Amapa 1 internacgdes (0 6bitos) Tocantins 1 internacgao (0
Obitos).

A distribuicdo de notificagdes e internagdes por faixa etaria esta disponivel na

Tabela 01.
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Tabela 1 - Notificacdes e internagdes por Leptospirose no Norte do Brasil.

Faixa etdria Notificacoes Internacoes
Menor de 1 ano 5 1
1 a4 anos 6 -
5a9 anos 25 3
10 a 14 anos 41 1
15a 19 anos 57 1
20 a39 anos 235 1
40 a 59 anos 173 3
60 a 64 anos 25 4
65 a 69 anos 15 4
70 a 79 anos 13 5
80 anos ou mais 4 0
Total 599 22

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos através do Ministério da Saude e
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saidde (SIH/SUS)

Em relacdao ao sexo, houve maior prevaléncia no sexo masculino, sendo este
responsavel por um total de 454 casos (75,79%), enquanto o feminino apresentou 145

(24,20) (Grafico 01).
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Grafico 1- Distribuicdo de notificagdes de Leptospirose por sexo na regido Norte do
Brasil:

ACOMETIMENTO POR SEXO

® Masculino = Feminino

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos através do Ministério da Saude e
Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saiude (SIH/SUS).

A Tabela 02 reflete o total de casos de Leptospirose por 100.000 habitantes em
cada estado da regido Norte levando em conta o ultimo censo feito pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatisticall. Tal andlise indica que o numero de casos da
doenca relaciona-se diretamente ao contingente populacional. O estado do Acre
apresenta a maior taxa (27,23), assim como o maior nimero absoluto de casos. No
entanto, o estado do Par3, que figura na segunda posicdo no que se refere ao niimero
absoluto de casos, salta para terceira posicdo quando analisamos a taxa de casos por

100.000 habitantes, dando lugar ao estado do Amapa (10,23).

Tabela 2 - Expressao de casos de Leptospirose por 100.000 habitantes em
cada unidade federativa da regido Norte do Brasil

Unidade Numero absoluto Casos por 100.000
Federativa de casos habitantes
Acre 226 27,23
Amapa 75 10,23
Para 166 2,05
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Amazonas 82 2,08

Roraima 10 1,57
Rondonia 26 1,64
Tocantins 14 0,93

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos através do Ministério da
Saude e Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS).

DISCUSSAO

Ao analisar o nimero de notificagdes por faixa etaria, podemos observar que a
maior incidéncia ocorreu na faixa etaria de 20 a 39 anos, com 198 casos, seguida pela
faixa etdria de 40 a 59 anos, com 158 casos. As faixas etarias de 5 a 9 anos, 10 a 14 anos
e 15a 19 anos também apresentam um nimero consideravel de casos de Leptospirose
na regiao norte, com 24, 37 e 55 casos, respectivamente. Isso indica que a doenca afeta
ndo apenas os adultos, mas também criancas e adolescentes.

As faixas etarias mais idosas, como 60 a 64 anos, 65 a 69 anos, 70 a 79 anos e
mais de 80 anos, tém um nimero menor de casos de Leptospirose na regiao norte. Ao
considerar a taxa de internagdes por notificagio em cada faixa etaria, a maior taxa
encontra-se na faixa de "70 a 79 anos", com uma taxa de 0,385. Isso indica que, nessa
faixa etdria, a propor¢ao de internagdes em relacao ao numero de casos notificados é a
mais alta em comparagao com as outras faixas etarias consideradas. Isso sugere que,
para cada notificacdao de leptospirose nessa faixa etaria, ha uma maior probabilidade
de resultar em internacdo. Ja a faixa etaria com menor taxa de internagdo por
notificacdo € a de “20 a 39 anos”, perfazendo uma taxa de 0,0004.

E importante destacar que, apesar da faixa etaria de "70 a 79 anos" ter a maior
taxa de internagdo por notificagdo, é necessario levar em conta outros fatores, como a
gravidade da doenca e as condicdes de sadde individuais, ao interpretar esses
resultados. Essa andlise indica a relacdo entre internacdes e notificagdes, mas nado
fornece informagdes sobre a causa especifica das internagdes ou outros fatores que

possam influenciar esses niimeros.
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O maior numero de casos no sexo masculino corrobora com um estudo anterior
que analisou os casos de Leptospirose a nivel nacional, encontrando o sexo masculino

com a representagdo de 78,6% dos casos e o feminino 21,3%1°.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou informagdes importantes sobre o perfil
epidemiolégico dos casos de leptospirose humana na Regido Norte do Brasil durante o
periodo de 2021 a 2022. Foram notificados um total de 599 casos de leptospirose na
regido, com taxas de incidéncia variadas entre os estados. O estado do Acre apresentou
a maior taxa de notificagdes por 100.000 habitantes, seguido pelo Para e pelo
Amazonas. Rondonia, Roraima, Amapa e Tocantins também registraram casos, porém
em menor propor¢do. Quanto a distribuicdo por faixa etaria, verificou-se que a
leptospirose afetou principalmente individuos nas faixas de 20 a 39 anos e 40 a 59
anos. No entanto, também foi observada uma representatividade significativa de casos
em criangas e adolescentes.

A analise das internagdes revelou que a faixa etaria de 70 a 79 anos apresentou
a maior taxa de internagdes por notificacdo, indicando maior probabilidade de
hospitalizagdo nesse grupo. No entanto, é importante considerar outros fatores, como
a gravidade da doenca e as condi¢cdes de saude individuais, ao interpretar esses
resultados. bservou-se uma predominancia de casos de leptospirose no sexo masculino
em comparacdao ao feminino. Esses achados estdo em consonancia com estudos
anteriores que também relataram uma maior prevaléncia da doenga em homens10.12,

Esses resultados destacam a importancia da vigilancia epidemioldgica e da
implementacdo de medidas de prevencao e controle direcionadas na Regiao Norte do
Brasil. Estratégias de educacao em saude, melhoria do saneamento basico e controle
de vetores sdo fundamentais para reduzir a morbidade e mortalidade associadas a
leptospirose.

Em suma, o estudo forneceu informacgdes cruciais sobre o perfil epidemioldgico
da leptospirose na Regidao Norte do Brasil, contribuindo para o conhecimento cientifico
atual. Esses resultados podem subsidiar a tomada de decisdes de saude publica,

direcionando recursos e esforgos para areas com maior incidéncia e grupos
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populacionais mais afetados, visando a prevencao e controle efetivos da leptospirose

nessa regiao.
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