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RESUMO

A adolescéncia é caraterizada por uma fase do desenvolvimento humano marcada por
diversas mudancas, sejam elas fisicas, psicolégicas ou hormonais. E nesta fase que sua
sexualidade é aflorada. No Brasil os indices de gravidez na adolescéncia sao
alarmantes, em 2021 foram contabilizados 4.296 partos de maes adolescentes somente
no Tocantins. O presente artigo é uma pesquisa descritiva, quantitativa e qualitativa,
como principal fonte de pesquisa uma revisao de literatura. A pesquisa bibliografica foi
elaborada com base no material ja escrito, constituido em artigos cientificos e revistas
nacionais e internacionais sendo escolhidos 16 artigos ja publicados entre os anos de
2011 a 2023. O enfermeiro tem como papel educar acerca dessas mudancas e
contribuir de forma positiva no intuito de minimizar os agravos que podem ocorrer
devido a falta de educacdo sexual. Pois é por meio da educagdo em saude nas escolas
feito pelo enfermeiro em parceria com a equipe escolar que ha uma diminui¢do dos

danos acometidos aos adolescentes, ja que, por meio desta educacdo os discentes
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podem identificar as formas de abuso, a utilizacdo correta dos métodos contraceptivos,

diminuindo as IST’s e gravidez indesejada.

Palavras-Chave: Enfermeiro. Educacdo. Sexual. Gravidez. Adolescéncia.

ABSTRACT

Adolescence is characterized by a phase of human development marked by several
changes, whether physical, psychological or hormonal. It is at this stage that your
sexuality comes to the fore. In Brazil, teenage pregnancy rates are alarming; in 2021,
4,296 births to teenage mothers were recorded in Tocantins alone. This article is a
descriptive, quantitative and qualitative research, with the main research source being
a literature review. The bibliographical research was prepared based on material
already written, consisting of scientific articles and national and international
magazines, choosing 16 articles already published between the years 2011 and 2023.
The role of nurses is to educate about these changes and contribute positively to the
with the aim of minimizing the harm that may occur due to a lack of sexual education.
It is through health education in schools carried out by nurses in partnership with the
school team that there is a reduction in the harm caused to adolescents, since, through
this education, students can identify forms of abuse, the correct use of methods

contraceptives, reducing STIs and unwanted pregnancies.

Keywords: Nurse. Education. Sex. Pregnancy. Adolescence.

INTRODUCAO

De acordo com a OMS (Organiza¢do Mundial de Saude), o Brasil possui uma das
maiores taxas de gravidez na adolescéncia da América Latina, apesar de, apresentar
uma queda nos ultimos anos, no ano de 2016 ainda foram 68,4 nascidos vivos a cada
mil meninas de 15 a 19 anos (ASSIS et al,, 2021).

A adolescéncia, que segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
compreende pessoas que tenham entre 10 a 19 anos de idade, é caracterizada por uma
fase do desenvolvimento humano marcada por diversas mudancas, sejam elas fisicas,

psicologicas ou hormonais (EMERICH e GAVA, 2019).
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A sexualidade estd presente no individuo durante seu desenvolvimento
psicolégico, fisico e moral, exteriorizando a partir do nascimento até o fim da vida.
Portanto, a sexualidade vai além da relacdo sexual, é um conjunto de afeto e
sentimentos definidas por cultura, histéria e ciéncia. Embora trate-se de um tema de
suma importancia é um assunto pouco abordado no ambito escolar, pois é
correlacionado a preconceitos, tabus e crencas (RODRIGUES e WECHSLER, 2014).

O ministério da educagcdo recomenda que toda escola possua atividades
voltadas a orientacdao sexual, contudo a escola tem autonomia para definir qual a
melhor forma que ird abordar o tema, sobretudo que na escola é o ambiente social que
o adolescente passar sua maior parte da vida, nesse sentido estimula a troca de
experiéncias e colabora para tomadas de decisdes na conduta do adolescente aos
comportamentos sexuais (BRASIL, 2017).

De acordo com a Integra Saude Tocantins, no ano de 2021 ocorreram 23.708
partos no Tocantins, dentre eles 4.296 foram de maes adolescentes. Vale destacar que
esse indice de maes adolescentes influencia diretamente em outros problemas de
saude e sociais, como desisténcia do ambiente escolar, menor escolaridade e menor
renda salarial o que afeta diretamente no presente e futuro desta familia (GOVERNO
DO TOCANTINS, 2022).

Através da participacdo efetiva do enfermeiro com sua equipe de sadde na
educacdo sexual, possibilita agdes de conscientizacdo aos alunos sobre temas dentro
da educacao sexual, o enfermeiro tem o papel de promocao e prevencao de agravos por
meio de palestras, consultas e trocas de informacdes, visando a singularidade de cada
individuo (RODRIGUES et al.,2021)

Diante do que foi afirmado acima, o objetivo deste artigo é caracterizar o papel

da enfermagem na educacao sexual dentro do ambiente escolar.

METODO

O presente artigo é uma pesquisa descritiva, quantitativa e qualitativa, como
principal fonte de pesquisa uma revisao de literatura. A pesquisa bibliografica foi
elaborada com base no material ja escrito, constituido em artigos cientificos e revistas
nacionais e internacionais sendo escolhidos 16 artigos ja publicados entre os anos de

2011 a 2023 que se se encaixam no tema escolhido para este estudo, foram usados
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para as pesquisas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), a Biblioteca Eletréonica Cientifica Online (SciELO) e o
Google Académico (Google Schoolar).

Foi utilizado como critério de inclusdo os artigos que se encaixam no periodo
escolhido além de acrescentar informacdes relevantes sobre o tema escolhido e
expdoem questionamentos sobre o papel da enfermagem na educagdo sexual no
ambito escolar. Utilizado como critério de exclusdo os artigos que nao abordaram o
tema disposto, bem como os dados ndo correspondentes ao periodo proposto, essas
escolhas foram decididas através a leitura dos titulos e resumos de cada artigo, onde
em seguida foram lidos na integra e explorados para determinado categorias e
fundamentos do estudo.

Neste contexto, é seguro se dizer que uma revisao bibliografica se trata de uma
tomada de contas sobre o que ja foi publicado por outros acerca de um assunto ou
topico especifico, assim defendido pelos autores Taylor e Procter (2001) entre tudo
aquilo que ja foi publicado se enquadram livros, artigos, teses, dissertagdes, e outros
tipos de estudos.

A presente observacdo da narrativa, qualitativa engloba as perspectivas de
ética, possibilitando e tendo a conveng¢do de garantir a real execu¢do dos artigos no
que serdo dispostos como base de dados, utilizando citacdes e referéncias de seus

devidos autores seguindo as normas necessarias.

3. RESULTADO E DISCUSSOES

A quantidade de casos em razao de abusos e crimes sexuais acometidos contra
os adolescentes no Brasil é alarmante. Em 2019, quando o Férum Brasileiro de
Seguranca Publica realizou a separacao dos crimes de estupro de vulneravel, 53,8%
destes eram de meninas com faixa etaria menor que 13 anos. Em 2020 essa
percentagem sobe para 57,9% e em 2021 58,8%. Entre os anos de 2020 e 2021, houve
um pequeno aumento nos nimeros de estupro, passou de 14.744 para 14.921.]Ja o que
concerne ao estupro de vulneravel, este nimero ampliou de 43.427 para 45.994, em
razdo disto, 35.735, ou seja, 61,3% foram executados contra meninas com idade menor

que 13 anos (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2022).
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No que se referem ao sexo das vitimas, as meninas sdo as que mais sao
assediadas, correspondendo a 85,5%, entretanto, os meninos também sao vitimas.
Ademais, os numeros de registros vao crescendo de acordo com o crescimento da
menina, em contrapartida os abusos cometidos aos meninos vdao diminuindo com o
avancar da idade, em relacdo a isto, os registros dos casos se elevam até os seis anos
com maior incidéncia entre quatro e seis anos, ap0s isto se inicia uma queda nestes
numeros. Além dos estupros ha também a ocorréncia de mais duas violéncias sexuais,
entre elas a exploracao sexual e exposicdo sexual por meio de fotografia, video ou
qualquer outro meio. Em 2021 foram registrados 1.797 casos de crimes pornograficos
infanto juvenil. (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022)

A educacdo sexual corresponde a garantia de todo individuo de obter
informagdes sobre o relacionamento sexual, sua sexualidade, seu corpo e possibilitar
oportunidades para que o individuo expresse seus sentimentos, pensar, aprender e
reconsiderar seus tabus para assim construir sua devida opinido e valores, sobretudo
correlacionado ao sexo. Entretanto, ensinar sobre sexualidade no ambiente escolar ndo
€ somente colocar em pratica as estratégias de ensino. Mas sim ensinar por meio da
atitude da parte do educador, que sexualidade faz parte de cada individuo e pode ser
vivenciada com felicidade, autonomia e consciéncia. Educa¢do sexual é, bem como,
promover ao individuo o direito de experienciar o prazer. (MAIA E RIBEIRO, 2011)

De acordo com FOQUES (2023) a educagao sexual se torna um aliado
indispensavel para a prevencdo de abuso sexual, pois promove ao individuo o
conhecimento sobre o seu corpo e outras tematicas da educagao sexual, possibilitando
que identifiquem o abuso sexual, e por sua vez propiciando a diminuicdo de abusos e
estupros. (FOQUES, 2023)

A educacao sexual deve ser iniciada em casa e tomar seguimento no ambito
escolar e nos servicos de saude. Os pais tém uma dificuldade de abordar o tema e cabe
a escola discernir o assunto com os alunos ja que € no ambiente escolar que o discente
passa a maior parte da sua vida e onde sua sexualidade é aflorada (MOREIRA E
FOLMER, 2015).

Para propiciar uma educacao sexual adequada seria necessario oferecer
informacdes e dispor de um espago para refletir, e questionar sobre todas as duvidas

em relacdo a sexualidade. Seria necessario sanar duvidas sobre a repressao sexual na
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qual somos submetidos e as condig¢des histérico-social que desenvolve a sexualidade.
Deveria possibilitar os individuos a ter uma visao prépria sobre sexualidade, a ter
comunicacao clara em suas relagdes, e desenvolver seus proprios valores por meio de
um pensamento critico, e assim, entender seus comportamentos e de outros
individuos, desta forma, tomar decisdes prudentes sobre sua vida sexual. (MAIA E
RIBEIRO, 2011)

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) as escolas tém como
papel explicar as mudancgas que ocorrem durante a puberdade, contrapor os métodos
anticoncepcionais quanto sua eficacia, que é responsabilidade do discente juntamente
com um profissional da saide quanto a escolha do método mais adequado para
prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez. Além de abordar os
sinais e sintomas sugestivos de ISTs e gravidez. E relevante trabalhar educagio sexual
nas escolas visto a quantidade de adolescentes gravidas, a prevaléncia e propagacao de
ISTs, tornando ndo s6 um problema familiar ou escolar, mas sim um problema de satde
publica (FREITAS, 2021).

Posto isto, a escola e a equipe escolar (diretor, coordenadores pedagdgicos,
supervisores de ensino e professores) devem ser um intermediador da educagdo
sexual, promovendo um ambiente tranquilo, uma visdo positiva da sexualidade,
desenvolvendo pensamento critico para compreender e respeitar suas vontades e as
vontades do outro e preparar o discente para tomar decisdes assertivas acerca da sua
vida sexual (MIRANDA, 2021).

Os profissionais da saide comprometidos com a execu¢do da qualidade de vida
dos adolescentes, por muitas vezes se deparam com familias que nao se encaixam aos
padrdes socioecondmicos estabelecidos e a equipe escolar (diretor, coordenadores
pedagogicos, supervisores de ensino e professores) em saude tem o papel de localizar
as dificuldades exteriorizadas pelo adolescente por seu ambiente familiar,
conscientizar a todos os envolvidos no processo que o adolescente tem o direito de ser
orientado de maneira organizada, sincera e consciente, a fim de esclarecer suas
duvidas. As disposi¢des habituais para tal trabalho se dao a partir da estrutura familiar
e continua no espaco escolar e social, no entanto, é primordial o apoio a garantia de um
trabalho habilitado por uma equipe de saide, que tem o papel essencial na educagao

sexual dos adolescentes (COSTENARO et al.,2020).
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0 enfermeiro tem como atribuicdo promover educacdo em saude, participando
efetivamente da educacdo sexual nas escolas, visto que a escola é um ambiente de
aprendizado. Sendo assim, utilizar do embasamento cientifico para esclarecer aos
jovens acerca das IST’s, gravidez indesejada e as implicagdes do nao uso de métodos
contraceptivos, mas também para educar sobre as mudan¢as hormonais, sociais e
psicoldgicas que a adolescéncia tras (SILVA et al.,2022)

A atengdo basica é conceituada como um conjunto de ag¢des individuais,
coletivas e comunitarias para prevencdo, promoc¢do e reducdo de agravos da
populagdo. Sendo assim, o enfermeiro tem como propriedade abordar os assuntos de
alimentacao saudavel, cancer de colo de Utero e das mamas, corrimentos vaginais,
habitos saudaveis (AHS), saiide mental, IST’s e métodos contraceptivos. (M'batna et
al.,2020)

De acordo com Maldonado e Sudério (2021) existem diversas metodologias
para praticar educacao em saude. Entretanto, as metodologias que fazem o discente
participar de forma ativa sdo mais efetivas no processo de educacao e saude, tais como:
rodas de conversas, resolucdo de atividades, QUIZ, elaboracdo de slides e apresentacao
de semindrios. Essas metodologias fazem com que o0s mesmos atuem como
protagonistas do processo de ensino-aprendizagem. Ademais, foi evidenciado que as
metodologias didaticas proporcionam uma abordagem interativa sobre sexualidade,
fazendo com que os estudantes se manifestam de forma desinibida e espontanea em
abordar os assuntos como: higiene intima, métodos contraceptivos, IST’s e gravidez na
adolescéncia (MALDONADO; SUDERIO, 2021)

Em 2007 o Programa Saude na Escola (PSE) substituiu o Projeto Saude e
Prevencdao nas Escolas (SPE) propondo uma politica intersetorial abrangendo os
ministérios da saude e da educacdo, para que ocorra a preveng¢ao, promog¢ao e atencao
a saude dos usudrios do ensino basico publico. Sendo de responsabilidade da equipe
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) em conjunto com a equipe escolar realizar
acoes voltadas para esse publico. Enfatiza-se o papel do enfermeiro juntamente com a
equipe escolar na execucdo de acdes para sanar duvidas, levar informagdes corretas
sobre questdes fisiolégicas e prevencdes de IST’s, gravidez na adolescéncia entre
varios outros temas a qual o enfermeiro tem propriedade em transmitir

conhecimentos com embasamento cientifico (SILVA et al., 2022).
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A politica de atencdo a satilde do adolescente “PSE” visa a prevencao de doencas
dentro do ambiente escolar em parceria com a equipe da ESF. A educac¢ao sexual ainda
é considerando um tabu na sociedade, sendo assim, a equipe escolar tem enfrentado
dificuldades para abordar essa tematica, algumas delas é a falta de conhecimento,
capacitagdes e sensibilidade ao trabalhar esse tema com os discentes, muitos dos
profissionais acreditam que nao é adequado trabalhar a sexualidade dos discentes por
acreditarem na falta de maturidade e autonomia para exercer seus direitos. Visando
isso, para ter uma efetiva funcionalidade do PSE, é essencial o trabalho em conjunto da
equipe escolar, profissionais de saide, especialmente o enfermeiro, juntamente com os
adolescentes. Para alcangar esse publico a equipe de saide deve trata-los por sua
singularidade, e junto a equipe escolar realizar orienta¢des sobre sexualidade no geral
(SILVA et al,, 2022).

A equipe multiprofissional pode elaborar estratégias de abordagens, como,
educacao permanente para os servidores, palestras sobre sexualidade realizadas pelos
profissionais de sadde, grupos de apoio aos responsaveis legais para incentivar o
dialogo sobre o tema e rodas de conversas com os discentes. Desta forma a educagdo

em saude favorece uma interagao profissional com os adolescentes (SILVA et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a revisdo bibliografica, conclui-se que o papel do enfermeiro é
de suma importancia na promoc¢do e prevencao dos agravos acometidos aos
adolescentes pela falta de informacdo correta acerca da sexualidade, visto que, o
enfermeiro possui embasamento cientifico e domina técnicas para abordar a
sexualidade nas escolas, por outro lado a equipe escolar ndo se sente capacitada para
educar os discentes sobre educacao sexual.

A educacao sexual vai muito além de ensinar o sistema reprodutor e os
métodos contraceptivos, portanto, tem como papel evidenciar as alteragoes
hormonais, psicologicas e emocionais acometidas na adolescéncia e acolher o discente
para que ele se sinta seguro para tratar a sexualidade de forma auténoma e
responsavel.

Portanto, através da educacdo em satude nas escolas feito pelo enfermeiro em

parceria com a equipe escolar hda uma diminuicdo dos danos acometidos aos
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adolescentes, ja que, por meio desta educacgao os discentes podem identificar as formas
de abuso, a utilizacdo correta dos métodos contraceptivos, diminuindo as IST’s e

gravidez indesejada.
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