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RESUMO

A hanseniase é uma doenga infectocontagiosa, atingindo principalmente pele e nervos
periféricos, podendo levar a sérias incapacidades fisicas. Essa doenca dificulta a
qualidade de vida dos individuos por ela afetados, interferindo na nutricao. OBJETIVO:
Analisar os principais estudos que correlacionassem a eficacia da nutrigdo no

tratamento de pessoas com hanseniase, levando em conta todos os fatores que
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interferem nesta doenca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa que
ocorreu no periodo de outubro de 2021 a fevereiro de 2022, nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature and Retrivial System (MEDLINE)
via Portal da National Library of Medicine (PubMed), e BVShans, via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Utilizou-se o software online Endnote Web para armazenar as
referéncias obtidas na busca e retirar duplica¢des. A amostra final foi composta por 10
estudos. RESULTADOS: Apoés analise, os achados foram distribuidos em duas
categorias: aspectos nutricionais ligados a determinantes sociais e aspectos
nutricionais relacionados a absorcdo e beneficio de nutrientes. CONCLUSAO: Os
principais aspectos nutricionais na hanseniase estdo relacionados a inseguranca
alimentar, condi¢Ges sociais e econdmicas desfavoraveis, absorcao e acao de nutrientes
no organismo. Faz-se necessario novos estudos que analisem e relacionem o papel da

nutricdo na hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Habitos Alimentares. Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Leprosy is an infectious disease, wich mainly affects the skin and peripheral nerves,
and can lead to serious physical injuries. This disease hinders the quality of life of
affected individuals, interfering with nutrition. OBJECT: To analyze the main studies
that correlated the effectiveness of nutrition in the treatment of people with leprosy,
taking into account all the factors that interfere with this disease. METHODOLOGY: This
is an integrative review that took place from October 2021 to February 2022, in the
databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature and Retrivial System
(MEDLINE) via the National Library of Medicine Portal (PubMed), and BVShans, via the
Virtual Health Library (VHL). Endnote Web online software was used to store the
references obtained in the search and remove duplications. The final sample consisted
of 10 studies. RESULTS: After analysis, the findings were divided into two categories:
nutritional aspects related to social determinants and nutritional aspects related to the

absorption and benefit of nutrients. CONCLUSION: The main nutritional aspects in
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leprosy are related to food insecurity, unfavorable social and economic conditions,
absorption and action of nutrients in the body. New studies are needed to analyze and

relate the role of nutrition in leprosy.

Key words: Leprosy. Eating Habits. Health Education.

INTRODUCAO

A hanseniase cujo agente etiolégico é o Mycobacterium leprae, se apresenta
como doenga cronica infectocontagiosa. Ela acomete principalmente pele e nervos
periféricos podendo levar a sérias incapacidades fisicas!. Apresenta-se como uma
doenga tropical negligenciada que ainda existe em mais de 120 paises, com mais de 200
mil casos novos notificados todos os anos?.

Nota-se um pequeno nimero de estudos que avaliem as questdes nutricionais
em pessoas com hanseniase. Podemos mencionar que ha uma dificuldade em encontrar
pesquisas que abordem o tratamento nutricional na hanseniase3. A hanseniase tem
como consequéncia a reducao da qualidade de vida e sadde dos individuos por ela
afetados, o que interfere em varios fatores, dentre eles na nutricao.*

A ligacdo entre estado nutricional, alimentacao e doenga é fundamental, visto
que se relacionam a melhora da qualidade de vida, ainda que os sintomas de doenca
nao apare¢am de forma precoce.> Um dos responsaveis por modular a resposta imune
é 0 estado nutricional, portanto, é importante na determinacdo do risco e progndstico
das doencas infecciosas, como também influencia diretamente na infecg¢ao.3

Uma alimentac¢do inadequada pode acarretar deficiéncia de alguns nutrientes
em individuos com hanseniase, dentre os principais pode-se destacar: o ferro, selénio,
cobre, magnésio, zinco entre outros.® No tratamento da hanseniase as medicacdes
utilizadas podem causar alguns agravos, dentre eles: anemia, aumento da glicose
sanguinea e elevacdo da pressao arterial.”

Com isso, o objetivo deste estudo foi avaliar na literatura se a nutricao € efetiva
no tratamento da hanseniase, levando em conta todos os fatores que interferem nesta
doenca e impactam diretamente na saude, alimentacgdo e nas praticas de educagdo em

saude.
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METODOS

Trata-se de revisao integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas, sendo
estas: 1) elaboracdo da questdo de pesquisa 2) elaboragao dos critérios de elegibilidade
e busca na literatura; 3) coleta de dados- avaliagdo inicial com a leitura de titulos e
resumos de todos os estudos recuperados; 4) andlise critica através do instrumento
adaptado de Joanna Briggs Institute?; 5) discussdo dos principais temas encontrados
com categorizacdo e comparacdo com o conhecimento tedrico e, posterior,
identificacdo das conclusdes e implicagdes resultantes da revisdo integrativa; 6)
apresentacao final do artigo de revisdo integrativa com reflexdes sobre os achados da
pesquisa.?

Neste estudo, a elaboracao da pergunta norteadora se deu por meio da
implementacdo da estratégia PICo, onde o elemento (P) populagdo- pessoas com
hanseniase, [ interesse- orientagdo nutricional e Co contexto- educacao no tratamento
da hanseniase. Assim emergiu o seguinte questionamento: Quais as evidéncias na
literatura cientifica, referentes as orientagdes nutricionais para pessoas com
hanseniase?

O processo de busca de dados ocorreu de outubro de 2021 a fevereiro de 2022.
Para as buscas utilizou-se o cruzamento dos descritores especificos pertencentes a
base de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Hanseniase/Leprosy”;
“Habitos Alimentares/Feeding Behavior”; “Educa¢do em Satude/Health Education”.

Utilizando as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical
Literature and Retrivial System (MEDLINE) via Portal da National Library of Medicine
(PubMed), e BVShans, via Biblioteca Virtual em Satude (BVS), utilizando o acesso pelo
portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento do Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Esta fase oportuniza uma aproximacdo da pesquisadora com as tecnologias
desenvolvidas para uma compreensao do panorama nacional e internacional dos
estudos realizados. Assim, pela op¢dao “busca avancada” foram realizados testes do
cruzamento dos descritores por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, como

descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Cruzamento dos Descritores na base de dados utilizando os operadores booleanos
IIANDH e MOR".

Cruzamento dos Descritores com

operadores booleanos “AND” e “OR” Resultado Bases de Dados

SciELO = 887
LILACS = 4.261
MEDLINE = 350.943
BVShans = 14.728

((Hanseniase/Leprosy AND Habitos
Alimentares/Feeding Behavior OR Educacdo 370.639
em Saude/Health Education

Hanseniase/Leprosy OR Habitos E;iilz:% i é;g
Alimentares/Feeding Behavior AND Educacio 10.255 ~
. . MEDLINE =9.566
em Sadde/Health Education
BVShans =0

Total na SciELO = 1.003
Total na LILACS = 4.834
Total na MEDLINE = 380.662
BVShans = 14.728

Total de artigos identificados nas bases
pelo cruzamento dos Descritores e 401.227
operadores booleanos.

Fonte: autoria prépria (2023).

Foram utilizados como critérios de inclusdo para filtragem da amostra: artigos
completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
considerando o recorte temporal dos ultimos onze anos (2010-2021). Foram
considerados os seguintes critérios de exclusdo: artigos duplicados, estudos reflexivos,
relatos de experiéncia e artigos que ndo responderam a questdo norteadora da
pesquisa. Para tanto, apos a sondagem, os arquivos foram exportados para compor o
banco de dados na plataforma EndNote Web, onde puderam ser categorizados e, os
duplicados foram excluidos, assim compondo a etapa de analise do material.

Os dados foram sistematizados e organizados com a finalidade de extrair,
sintetizar e analisar os estudos da amostra final num quadro, com auxilio de
instrumento de Joanna Briggs Institute (9), com as seguintes caracteristicas: autor, ano
de publicacao, pais, periddico, método, objetivo, aspectos nutricionais de pessoas em
tratamento de hanseniase e nivel de evidéncia. O nivel de evidéncia foi classificado
conforme Melnyk e Fineout-Overholt.10

Os estudos selecionados passaram por leitura na integra, com um intervalo de
um meés entre a primeira e a segunda avaliacao, como uma forma de reduzir possiveis
vieses e discordancias, no momento da avaliacao da sintese de evidéncias qualitativas.
Para avaliacdo da qualidade metodoldgica da amostra final, utilizou-se o Instrumento
de Avaliagao Critica para Revisdes Sistematicas e Sintese de Investigacdo.® Para
sistematizar o processo de selecao dos artigos optou-se pela metodologia do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Figura 1).11
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A busca recuperou um total de 401.227 estudos. Inicialmente, 384.917 foram
excluidos apoés aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, resultando em 16.310
registros identificados apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, destes 2.209
estudos foram elegiveis para leitura de titulos e resumos. Apds exclusao de duplicatas
e leitura de titulos e resumos, 50 estudos foram selecionados para leitura integral, e
destes, 10 compuseram a amostra final. O processo de selecdo dos artigos esta
representado pelo fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos estudos.
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Fonte: Autoria prépria, 2023. Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematica Reviews
and Meta-Analyses.!1

RESULTADOS

Dentre os estudos que compuseram a amostra final, houve diversidade quanto
ao pais de origem, sendo a maior parte provenientes do Brasil (n=6) e Indonésia (n=2),
havendo estudos da Argentina (n=1) e Bangladesh (n=1). Em relacdo ao ano de
publicacdo, preponderaram os anos de 2011 (n=2), 2015 (n=2), 2017 (n=1), 2018 (n=
1),2019 (n=2) e 2021 (n=2). O periédico com maior nimero de publica¢des foi o PLOS
Neglected Tropical Diseases (n=2). O método predominante foi o transversal (n=7).
Quanto ao nivel de evidéncia, conforme a escala de Melnyk e Fineout-Overholt19, sete
estudos com nivel de evidéncia 6, dois estudos com nivel de evidéncia 4 e um estudo

com nivel de evidéncia 5. A sintese dos estudos esta apresentada no Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos dados extraidos dos artigos incluidos na revisdo integrativa.
Teresina - Piaui, 2023.

Autores Aspectos Nivel de
N Ano Periodico Método Objetivo nutricionais C 1A .
; . evidéncia
Pais na hanseniase
Baixo consumo
de ferro, folato,
Avaliar o estado | calcio e vita D,
nutricional e o consumo
BRUSCHI . Estudo .
Hansenologia consumo excessivo de
1 | etal 2011. . . transversa . 6
Brasil 12 Internationalis ) alimentar de gorduras.
' pacientes com Dapsona,
hanseniase. medicamento
da PQT, pode
causar anemia.
Descrever e .
) Relacionou as
relacionar . .
vitaminas A, D,
alguns zinco, ferro, E
CASTRO nutrientes, como B6 fol’ato o \’/it’a
etal. 2019. e Estudo de vitaminas A, D, !
2 . Salud(i)Ciencia o C com suas 5
Argentina. revisao E, C e B6, folato,
. fontes
13 zinco e ferro, .
com a resposta alimentares e
. p utilidade frente
imune na
, ao M. leprae.
hanseniase.
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. Relacionou
Estimar a .~
. condigdes
capacidade . N
. socioecondmic
antioxidante a5 reeido
total da dieta dem,o féfica
CUNHA Brazilian Estudo (CATD) de exa%n o
3 | etal 2021. Journal of transversa | adultos e idosos . ;o
. bioquimicos.
Brasil.14 Development 1 com e sem .
, Avaliou
hanseniase no
. consumo de
municipio de .
antioxidantes
Governador utilizando a
Valadares (MG).
(MG) CATD.
Foram
coletados
dados
. sociodemografi
Caracterizar o 8
. cos,
perfil dos -
. antropomeétric
pacientes
0s,
portadores da L
, bioquimicos e
hanseniase . o
de alimentacio
quanto aos .
Revista da aspectos por meio de
MONTENE . Estudo . o um
Sociedade i sociodemografic C
GRO et al. o descritivo Lo questionario
4 Brasileira de 0s, nutricionais e .
2011. L. transversa de FA validado.
s Medicina a forma de
Brasil. . 1 ~ No grupo dos
Tropical apresentacdo da .
cereais, o arroz
doenca em . .
. foi o alimento
pacientes .
mais
cadastrados nas .
. consumido. No
Unidades de rupo das
Saude da Grande 5 ,p .
s proteinas, leite
Vitéria.
e ovos. Frango
maior
consumo que a
carne bovina.
Observou-se
niveis
reduzidos de
enzimas e
moléculas
Avaliar o antioxidantes
estresse na hanseniase.
oxidativo, Pacientes
OLIVEIRA . Estudo antioxidantes, apresentaram
Revista de . . A
5 | etal 2015. Nutricio transversa | micronutrientes niveis séricos
Brasil.16 ¢ 1 e APGLI em normais de Se,
pacientes Zn e Cu, exceto
portadores de uma minoria
hanseniase. que
apresentou
alteracdo
bioquimica de
Cu acima da
referéncia.

Francilany Antonia Rodrigues MARTINS; Layara Fernandes BARROS; Francisca Tereza de
GALIZA; Viriato CAMPELO; Amanda Marreiro BARBOSA; e Olivia Dias de ARAﬂ]O. ASPECTOS
NUTRICIONAIS RELACIONADOS AS PESSOAS COM HANSENIASE: REVISAO INTEGRATIVA. JNT -
Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE
NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 01. Pags. 25-38. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br.

E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



about:blank

Foi aplicado
um formulario
com
Descrever o s
. . caracteristicas
perfil proteico . .
sociodemografi
de portadores de cas. avaliacio
OLIVEIRA Infectious Estudo hanseniase com nutr'icional(; or
6 | etal 2017. Diseases of transversa ulceras p.
. antropometria,
Brasil.1” Poverty 1 plantares da .
. foram medidos
regido da oo
A niveis
Amazonia ;
. sanguineos de
Oriental. .
albumina,
transferrina e
ptn C reativa.
. , Foram
Investigar areas
rurais pobres coletados
. dados
com maior <
- demograficos,
proporgao de . ~
situacdo
casos socioecondmic
OKTARIA PLOS multibacilares ,
Estudo . a, saude e
etal 2018. Neglected entrevistando ;
7 . . . Caso- . dieta. IMC,
Indonésia. Tropical pacientes
18 . controle escore de
Diseases recentemente ) .
. . diversidade
diagnosticados .
, alimentar,
com hanseniase .
. perfis de
e medindo seus .
) . anemia e
perfis de anemia . .
micronutriente
e ferro.
s de ferro.
Avaliaram
hemoglobinas,
hemaAcias e
hematdcritos
Avaliar a relacionando
associacao entre a0 IMC. Na
PRAKOES . § hanseniase, a
Indian Journal estado . ~
WAetal . Estudo . inflamacgao
of Forensic nutricional e a
8 2021. . transversa ; cronica esgota
.. Medicine & hanseniase, ,
Indonésia. Toxicolo I rincipalmente o nivel de
19 &y P p , albumina,
na hanseniase .
. . diminuindo
materno-infantil.
sua taxa de
sintese e
aumentando o
catabolismo
protéico.
Caracterizar a Avaliou
inseguranca consumo
alimentar, o alimentar a
Estudo estado artir do QFA,
TEIXEIRA . es p Q
Ciéncia & transversa | nutricional e os observou-se o
9 | etal 2019. , . P oo
. Saude Coletiva 1 habitos feijao e a carne
Brasil.20 . .
descritivo alimentares de | vermelha como
pessoas alimentos mais
acometidas por consumidos e
hanseniase. baixa ingestdo
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de leite,
vegetais e
frutas.
Identificar .
o Relacionou
possiveis
. escassez de
diferencas na alimentos

WAGENAA ingestdo C
PLOS . nutricao e

Retal Estudo alimentar entre .
1 Neglected . hanseniase.

2015. . Caso- pacientes com 4
0 Tropical . IMC e o gasto
Banglades . controle hanseniase .
Diseases . alimentar per
h.t recém- capita
diagnosticada e p

o, associado a

individuos .
hanseniase.

controle.

Fonte: autoria propria, 2023. Baseado em Joanna Briggs Institute.®

Apés andlise dos estudos, optou-se por distribuir os achados em duas categorias
para discussao, segundo critério de similaridade entre os aspectos encontrados, sendo
estes: Aspectos nutricionais ligados a fatores socioeconémicos e Aspectos nutricionais
relacionados a absor¢ao e beneficio de nutrientes.

Na categoria aspectos nutricionais ligados a fatores socioecondomicos, seis
estudos foram incluidos.141517.1820.1 Na categoria aspectos nutricionais ligados a

absorcao e beneficio de nutrientes, quatro estudos foram elencados.121316,19

DISCUSSAO

Aspectos Nutricionais Ligados a Fatores Socioecondmicos

Nesta categoria seis estudos foram selecionados, onde foi observado a
correlagdo entre inseguranca alimentar, estado nutricional e condi¢des sociais e
econdmicas desfavoraveis com a hanseniase.

O consumo alimentar foi estimado a partir de questionarios de frequéncia
alimentar (QFA),1517.20 e através do recordatorio de 24 horas (R24h).1418.1 Em todos foi
observado a escassez de alimentos como fator associado a suscetibilidade na

hanseniase. De acordo com WAGENAAR et al.l a ingestdo inadequada de nutrientes,
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devido a escassez de alimentos, pode afetar o sistema imunolégico e influenciar na
progressdo da infec¢ao para a clinica da hanseniase.

Além disso, outros fatores relacionados a doenga sao a baixa escolaridade e a
renda instavel, segundo Teixeira et al.20 em estudo que analisou aspectos nutricionais
de pessoas afetadas pela hanseniase, as pessoas acometidas pela doenga apresentavam
condi¢des econOmicas e sociais desfavoraveis. Em estudo de comparacdo com adultos
e idosos com e sem hanseniase, Cunha et all* observou que os individuos com
hanseniase possuiam menor escolaridade.

Com relacdo ao consumo alimentar dessa populacao, é fato que a alimentacdo
ganha importancia na prevenc¢do e controle das doencas, ndo sendo diferente na
hanseniase. Em estudo de avaliagcdo nutricional e alimentar de pessoas com hanseniase,
Montenegro et al.15> observou baixo consumo de frutas e verduras, além de um consumo
de proteinas reduzido.

Em estudo que relacionava situacdo socioeconémica, saude e dieta na
hanseniase, Oktaria et al.l18 encontrou baixo consumo de carne vermelha e ovos.
Teixeira et al.2% observou na sua pesquisa consumo excessivo de sal, alta prevaléncia
de sobrepeso e obesidade e, consumo insatisfatério de alimentos saudaveis pelos
individuos com hanseniase, resultado que corrobora para a vulnerabilidade nutricional

a que este grupo esta exposto.

Aspectos Nutricionais Relacionados a Absorc¢ao e Beneficio de Nutrientes

Nesta categoria quatro estudos abordaram aspectos nutricionais ligados a
absorcao de nutrientes. Neles foram observados o consumo e a importancia que cada
micronutriente exerce frente a hanseniase.

No estudo de Bruschi et al.1? foi encontrado um baixo consumo de nutrientes,
dentre eles o ferro, o folato, o calcio e a vitamina D, todos estes sdo nutrientes
fundamentais em processos organicos, principalmente nos processos inflamatorios.
Neste mesmo estudo foi visto que a dapsona, um dos medicamentos usados na
poliquimioterapia pode causar anemia, além disso, o consumo diario do ferro e folato
estavam abaixo da recomendacao.

Na hanseniase, o estresse oxidativo tem sido relacionado a cronicidade da

doenca, a carga bacilar e as formas de manifestagdo do bacilo. Nesse sentido, a vitamina
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E apresenta potencial para reducdo de estresse oxidativo e dano tecidual, reduzindo
também efeitos da poliquimioterapia e melhorando prognéstico. As vitaminas A, D, E,
C e B6 e os minerais folato, zinco e cobre demonstraram capacidade de modular a
resposta imune inata e adaptativa.l3

De acordo com Oliveira et al.l” em seu estudo sobre estresse oxidativo e
micronutrientes na hanseniase foram encontrados niveis séricos normais de selénio,
zinco e cobre, exceto uma minoria que apresentou cobre acima da referéncia
bioquimica. Também foi observado que pessoas com baixos niveis de vitamina E
poderiam receber suplementa¢do como alternativa benéfica durante o tratamento.

Em estudo de Prakoeswa et al.1? foi constatado que a inflamacgao cronica esgota
o nivel de albumina, dessa forma o mineral zinco se faz necessario na alimentagao e
suplementacdo da pessoa com hanseniase por desempenhar um papel fundamental na
resposta imune.

Este estudo apresenta limitacdes relacionadas a escassez de evidéncias
especificas sobre orientagdes nutricionais durante o tratamento da hanseniase, visto
que, ndo existe uma alimentacao especifica para quem esta realizando o tratamento da
doenca. Porém, faz se necessario o consumo de alimentos em quantidade e qualidade
suficientes para suprir as necessidades do organismo, sendo indispensavel uma
alimentacao saudavel contemplando os carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e
minerais.

Portanto, demonstra-se a necessidade de desenvolvimento de mais pesquisas
que envolvam nutricdo e hanseniase, a fim de compilar informag¢6es necessarias para

acoes de educacdao em saude neste publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se concluir que os principais aspectos
nutricionais na hanseniase estdo relacionados a inseguranca alimentar, condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis, consumo e importincia de nutrientes que exercem
papel crucial no tratamento da doenca. Com isso, a formula¢do de medidas de educagao
em saude alimentar a esta populacdo, podem oferecer o suporte necessario para

conhecimento da melhora de seus habitos e consequentemente do estilo de vida.
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