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RESUMO

A grande diversidade de material ceramico disponiveis no mercado, faz com que os
Cirurgioes Dentistas estejam constantemente atualizados sobre suas indicacdes e
propriedades, uma vez que a efetividade do tratamento depende de muitas variaveis,
como qualidade do material, planejamento do tratamento e conhecimento da técnica.
Assim, este estudo possui como objetivo verificar a efetividade do uso dos laminados
ceramicos como uma intervencao odontolédgica voltada para melhoria da estética do
sorriso. A metodologia utilizada neste estudo pautou-se em uma revisao integrativa da
literatura, buscando por materiais publicados nos bancos de dados, Google Académico,
Scielo e PubMed. A pesquisa foi realizada por meio do uso dos descritores em satde
“Efetividade” And “Laminados Ceramicos” And “Estética” And “Sorriso”, no idioma
portugués e inglés. Foram selecionado um total de dezessete publicacdes, apds a

aplicacdo dos critérios de exclusdo, que foram: resumos expandidos, duplicados,

Isadora Rodrigues GOMES; Lucas Rodrigues de OLIVEIRA; Daniela Abram SARRI; Marilia
Zeczskowski KLAUS. EFETIVIDADE DOS LAMINADOS CERAMICOS NA ESTETICA DO SORRISO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
2023. FLUXO CONTiNUO - MES DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 01. Pags. 506-518. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

publicados anteriormente ao ano de 2017, monografias, teses e dissertacdes. Neste
estudo, foi possivel verificar que os laminados ceramicos sdo materiais considerados
estéticos que buscam reestabelecer a funcdo do sorriso, além de devolver a
funcionalidade dos dentes. E um material que possui como uma propriedade de
destaque a resisténcia a fratura e estabilidade da cor. Possuem uma boa resisténcia ao
desgaste, e quando preparadas adequadamente e cimentada de maneira planejada,

oferece uma excelente longevidade.

Palavras-chave: Estabilidade da cor. Qualidade do Material. Planejamento.

Longevidade.

ABSTRACT

The great diversity of ceramic materials available on the market means that Dental
Surgeons are constantly updated on their indications and properties, since the
effectiveness of the treatment depends on many variables, such as quality of the
material, treatment planning and knowledge of the technique. Therefore, this study
aims to verify the effectiveness of using ceramic laminates as a dental intervention
aimed at improving smile aesthetics. The methodology used in this study was based on
an integrative literature review. searching for materials published in the databases,
Google Scholar, Scielo and PubMed. The research was carried out using the health
descriptors “Effectiveness” And “Ceramic Laminates” And “Aesthetics” And “Smile”, in
Portuguese and English. A total of seventeen publications were selected, after applying
the exclusion criteria, which were: expanded abstracts, duplicates, published before
2017, monographs, theses and dissertations. In this study, it was possible to verify that
ceramic laminates are a type of material that provides effective smile aesthetics, in
addition to enhancing the function of teeth. It is a material whose outstanding
properties are resistance to fracture and color stability. They have good wear
resistance, and when prepared properly and implemented in a planned manner, they

offer excellent longevity.

Keywords: Color stability. Material Quality. Planning. Longevity.

Isadora Rodrigues GOMES; Lucas Rodrigues de OLIVEIRA; Daniela Abram SARRI; Marilia
Zeczskowski KLAUS. EFETIVIDADE DOS LAMINADOS CERAMICOS NA ESTETICA DO SORRISO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
2023. FLUXO CONTiNUO - MES DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 01. Pags. 506-518. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

INTRODUCAO

Sado varios os fatores que influenciam a estética do sorriso, como proporc¢ao e
cor dos dentes, estrutura do tecido gengival e labial. Quando um paciente possui um
sorriso que ndo lhe agrada, essa intercorréncia acaba afetando a sua autoestima,
aumentando o desejo por um tratamento que reestabeleca as fun¢des orais, quanto um
sorriso mais harmonico e estético. As queixas predominantes de um sorriso
desarmonico estdo relacionadas a cor dos dentes (DEMIREKIN; TURKASLAN, 2022),
presenca de diastemas, proporcio e anatomia dos elementos dentarios (ESPINDOLA-
CASTRO et al., 2020).

E grande a procura por tratamentos que levem a solugdes estéticas associadas
a previsibilidade e longevidade que os materiais e técnicas restauradoras podem
oferecer. Neste ambito, encontra-se os laminados ceramicos, que sdao materiais
considerados de exceléncia, possuem caracteristicas como resisténcia,
biocompatibilidade, estabilidade de cor, durabilidade e, ainda apresentam propriedade
mecanicas que biomimetizam o esmalte do dente. Quando associada a técnicas de
preparo minimamente invasivas, consegue-se uma maior preserva¢do da estrutura
sadia do periodonto e do dente, além de diminuir os riscos de agressio a polpa (UZEDA
etal., 2020).

Os laminados ceramicos tém sido indicados para as mais diversas condi¢cdes
clinicas, como correcdo de diastemas, forma ou posicdo dentaria e na substituicdo de
restauragdes em resina composta, sendo uma 6tima opg¢do para evitar as diversas
deficiéncias da resina composta (ESPINDOLA-CASTRO et al., 2020).

Ressalta-se que todo e qualquer tratamento odontoldgico deve ser sempre
realizado com base em um bom planejamento, para tanto, o plano de tratamento deve
ser realizado sob a avalia¢cdo da posicao da linha média do sorriso, posicao da borda
incisal, oclusal, alinhamento dos elementos dentarios, quantidade de esmalte
remanescente, alteragdo de cor, posi¢do dos labios e contorno desejado dos dentes. E
importante, ainda, que o profissional utilize encerramentos diagndsticos, imagens de
computador, mock-ups e bons provisérios para que o paciente tenha condi¢do de
verificar e opinar na fase de planejamento, pois assim o profissional conseguira chegar

ao resultado final esperado pelo paciente (VIJAYA; VIJAYA; SHETTY, 2023).
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Outro ponto importante é a quantidade de estrutura dentdria remanescente e o
desenho do preparo, que possuem significativos efeitos para se obter sucesso nos
laminados ceramicos. Os tipos de preparos sdo full venerr, tradicional para laminado
ceramico, guiados pela superficie dental pré-existente e preparos guiados pelo volume
final da restauracdo, com enceramento e mock-up. Quando o preparo dental é bem
planejado, o mesmo influencia diretamente no resultado final e na longevidade do
tratamento por viabilizar melhores condi¢cdes de moldagem, adaptagdo e encaixe das
pecas, além de proporcionar uma correta distribuicio das forcas oclusais e
mastigatorias na restauragdo (ABRANTES et al.,, 2019).

Por fim, o profissional deve observar o tipo de material a ser utilizado, uma vez
que cada material possui uma composi¢do, uma caracteristica 6ptica e um processo de
fabricacdo especifico. Desta maneira, supde-se que o resultado do tratamento e sua
durabilidade serdo diferentes de acordo com o material utilizado. Quanto as indicagoes
clinicas para o uso de um determinado material ceramico ocorrem devido alguns
aspectos como fluorose, descoloracdo severa do dente provocada pelo uso de
medicamentos, amelogénese imperfeita, restauracdo de dente fraturado, idade, dente
desgastado, recuperacdao da morfologia dental, pequenas corre¢cdes quanto ao
posicionamento do dente, dentre outros. As contraindica¢des para uso de laminados
ceramicos, sdo: presenca de habitos parafuncionais, como é o caso do bruxismo;
higiene bucal deficiente; alteragdes oclusais severas e espessura de esmalte
insuficiente (SANTOS et al., 2022).

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa sistematica da
literatura, com o objetivo de verificar a efetividade do uso dos laminados ceramicos

como uma intervengao odontoldgica voltada para melhoria da estética do sorriso.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo pautou-se em uma revisao integrativa da
literatura. Este tipo de revisao, segundo Souza; Silva; Carvalho (2016), autoriza o uso
de estudos experimentais e ndo-experimentais, aos quais induzem a uma compreensao
completa do objeto analisado. Além disso, combina dados da literatura empirica e
tedrica, e incorpora diversos propoésitos, como revisdo de evidéncias e teorias,

definicao de conceitos e analise de um topico particular.
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Para o uso desta metodologia, realizou-se a busca por materiais publicados nos
bancos de dados, Google Académico, Scielo e PubMed. A busca foi realizada por meio
do uso dos descritores em saude “Efetividade” And “Laminados Ceramicos” And
“Estética” And “Sorriso”. Esses descritores foram utilizados tanto no idioma portugués
quanto no inglés (“Effectiveness” And “Ceramic Laminates” And “Aesthetics” And
“Smile”). O processo de busca do material bibliografico ocorreu conforme demonstrado

na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca do material bibliografico selecionado para compor
este estudo

Busca nas bases de dados ]
Google Académico, Scielo e PubMed = 156 J

( )

Aplicacio dos critérios de exclusido = 139

Resumos expandidos = 12, duplicados = 48, publicados
anteriormente ao ano de 2017 = 65, monografias = 08,
teses = 02, dissertacdes = 04

\_ J

Composicao final 17

e/

FONTE: Autoria propria (2023).

Foram estabelecidos alguns critérios de inclusdo para a selecio do material
bibliografico a ser utilizado, sendo estes: material com data de publicacao
compreendida no periodo de 2017 a 2023, estarem publicados na integra, serem de
acesso gratuito, estarem relacionados diretamente ao tema abordado, estarem nos
idiomas portugués e/ou inglés. Os critérios de exclusao adotados, foram: resumos
expandidos, duplicados, publicados anteriormente ao ano de 2017, monografias, teses

e dissertacgdes.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionado um total de dezessete publica¢gdes, sendo as mesmas
demonstradas na Tabela 1, conforme titulo, autor(es)/ano e principais resultados

encontrados

Tabela 1: Demonstrag¢do das publicacdes selecionadas conforme autor(es), ano de publicacdo,
objetivo e resultado encontrado.

Titulo

Autor(es)/Ano

Principais Resultados

Relato de caso: facetas
laminadas com ceramicas
Feldspatica estratificada.

Tuzzolo Neto,
H.etal, (2018)

Utilizando um bom planejamento e
tecnologia e seguindo a sequéncia de etapas
clinicas, pode-se alcancar um
previsibilidade clinica com bom resultado
funcional e estético, preservando estruturas
dentarias na utilizacdo de facetas ceramicas
feldspaticas.

Restabelecimento da
estética do sorriso com
laminados ceramicos: relato
de caso.

Abrantes, P. S.
etal., (2019)

Conseguiu-se alcangar forma e estética com
minimo desgaste dentario e devolugdo da
jovialidade do paciente.

Harmonizagdo do sorriso
através de laminados
ceramicos: um relato de caso
clinico.

Cordeiro, L. M.
D.etal., (2019)

Os laminados cerdmicos devem ser
planejados e executados corretamente para
que se tenha um sucesso clinico em longo
prazo.

Propriedades mecanicas e
oOpticas de ceramicas
feldspaticas e dissilicato de
litio: revisao de literatura.

Almeida, B.A.R.
T.etal, (2020)

As ceramicas feldspaticas e o dissilicato de
litio para CAD/CAM apresentam capacidade
Optica satisfatéria para restauracdes
estéticas quando  utilizados  blocos
multicoloridos. O dissilicato de litio deve ser
escolhido em situagdes de maior esforco
mastigatorio ou espessura reduzida da peca
protética.

Reabilitagdo estética do | Espindola- O emprego dos laminados cerdmicos
sorriso com laminados | Castro, L. F. et | permitiu o fechamento dos diastemas e
ceramicos: caso clinico al., (2020) melhorou a harmonia do sorriso.

Restabelecimento estético | Ferreira, S. S. et | Apesar de diversas op¢des de tratamentos
em dentes anteriores com | al, (2020) restauradores e estéticos, os laminados
laminados ceramicos: ceramicos foram a melhor op¢do no que

revisao de literatura.

tange as correcoes de diastemas com
minimo desgaste do esmalte, visando a
transformacdo do sorriso, satisfacdo e
estética dos pacientes.
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Substituicio de laminados
ceramicos  apds  falhas
bioldgicas, adesivas e
estéticas: relato de caso.

Noronha, M. S.
etal., (2020)

O uso de laminados ceramicos aliado a
abordagens minimamente invasivas é uma
alternativa  eficaz e segura para
reabilitacdes estéticas e funcionais de
dentes anteriores.

Ceramicas odontoldgicas na
confecgao de facetas
laminadas: qual a melhor
escolha?

Santos, L. R;
Alves, C. M. C.
(2020)

As porcelanas a base de
dissilicato de litio sdo as
mais indicadas para a
confeccdo de facetas
laminadas por
apresentarem maior
resisténcia flexural,
excelente estética e
melhor capacidade
adesiva em comparacao
a outras ceramicas
odontolégicas.

Harmonizag¢do do sorriso
com laminados ceramicos:
relato de caso

Uzéda,K.R.T. et
al., (2020)

O planejamento cuidadoso, o conhecimento
datécnica operatoria e a execucido adequada
do protocolo reabilitador permitem que os
laminados ceramicos reestabelecam o
sorriso de forma estética e funcional.

Reabilitagdo estética do
sorriso com laminados
ceramicos: relato de caso

Alves, D. F. C. et
al, (2021)

Os laminados ceramicos constituem uma
alternativa muito eficiente no tocante a
recuperacdo dos elementos desgastados, e
com multiplas caries envolvidas em areas
estéticas.

Efeito das propriedades
superficiais dos materiais

Kreve, A.; Reis,
A.C.(2021)

Para ceramicas dentdrias, ndo foram
encontrados resultados suficientes para

ceramicos na adesio demonstrar a influéncia da condicdo
bacteriana: uma revisdo eletrostatica e sua relagio com a adesdo
sistematica bacteriana.

Influéncia de diferentes | Alnassar, T. M | As caracteristicas Opticas avaliadas para a

tratamentos e condi¢des na

(2022)

zirconia monolitica, como estabilidade de

optica Propriedades da cor, translucidez e brilho superficial,

Zirconia Monolitica: uma pareciam estar comprometidas por varios

revisdo sistematica. tratamentos e condi¢des, incluindo
envelhecimento, retificacdo/ajuste oclusal,
vitrificacdo/ coloragdo externa, escovagdo
dentdria, clareamento e gastrico artificial.
exposicdo acida.

Ceramicas laminadas na | Demirekin, Z.| O uso de facetas cerdmicas melhoram a

reabilitacio  estética de | B,; Turkaslan, S. | aparéncia  dos  dentes  fluordticos,

dentes com fluorose: estudo
de acompanhamento de 10
anos

(2022)

melhorando assim o sorriso do paciente.
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Longevidade dos laminados | Santos, L. M. et | Fatores como substrato, tipo de cimentacao,
ceramicos. al., (2022) tipo de cerdmica e padrao oclusal do
individuo representam fatores
determinantes no sucesso clinico a longo
prazo dos laminados.

Reabilitacdo  estética e | Elgaly, L. N. et | A porcelana feldspatica dispdes de muitas

funcional com laminados | al., (2023) vantagens: o material é bastante fino,
ceramicos: Relato de caso. apresentando aspecto translucido,
sucedendo em uma restauracao

aparentemente natural, requer uma
preparacdo minima do dente, é possivel
adequar a porcelana feldspatica com acido
fluoridrico, o que confere uma grande
resisténcia de unido ao  esmalte
remanescente.

Facetas laminadas de | Minase, D. A.| Como havia altura suficiente do esmalte,
porcelana: relato de caso (2023) nenhum histoérico de habitos
parafuncionais, dentes vitais e boa higiene
bucal, as facetas laminadas de porcelana
eram a melhor op¢do de tratamento para o
caso, em vez do tratamento ortodontico ou
da restauracdo composta, que pode ficar
descolorida com o passar do tempo.

Tratamento do diastema da | Vijaya, A. et al, | Laminados sdo uma op¢do conservadora

linha média em um jovem | (2023) exigindo nenhuma ou minima preparacdo
adulto com facetas do esmalte. Além disso, oferecem excelente
laminadas de porcelana de resultado estético quando realizados por
espessura minima. abordagem minimamente invasiva.

Fonte: Propria autoria (2023)

Os resultados, demonstraram que os laminados ceramicos se caracterizam por
possuirem excelente propriedade com capacidade de reproduzir as caracteristicas
naturais dos dentes, além de serem altamente duraveis; de grande aceitagao, tanto pelo
profissional de odontologia quanto pelo paciente; possuir inércia quimica e
biocompatibilidade (TUZZOLO NETO et al., 2018; CORDEIRO et al., 2019; ALVES, et al.,
2021).

Elgaly et al., (2023) confirmaram essas caracteristicas ao relatarem o caso de
uma paciente com queixa de insatisfagdo com a estética do sorriso devido o uso de
lentes de resina, ma oclusdo e fraturas recorrentes. Para esta paciente, foi proposto
tratamento com laminados ceramicos feldspdatica, por possuir vantagens, como: ser

bastante fina, possui aspectos translicido, que resulta em uma restauracdo mais
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natural, exige preparacdo minima do dente, consegue adaptar o material com acido
fluoridrico, conferindo uma excelente resisténcia ao esmalte remanescente.

Demirekin; Turkaslan (2022) realizaram um estudo retrospectivo e avaliaram
a qualidade clinica, a taxa de sucesso e a sobrevivéncia estimada de facetas laminadas
de porcelana em dentes com fluorose anterior. Trezentas e cinquenta e oito facetas
laminadas de porcelana eram restauragdes funcionais que cobriam a borda incisal e
parte do lado palatino/lingual do dente com um bisel palatino de 1 mm de altura. As
facetas ceramicas foram fabricadas com material vitroceramico reforcado com
dissilicato de litio. Neste estudo, os autores verificaram que o tratamento de escolha
para mascarar a descoloracdo dentdria em casos com fluorose moderada. Como as
facetas ceramicas requerem um design minimamente invasivo, elas podem mascarar
completamente o dente descolorido com reducao minima do material dentario intacto,
proporcionando uma reabilitacdo estética previsivel e de longo prazo. A vitroceramica
possui excelente translucidez; além disso, a presenca de 35% de cristais de leucita pode
refletir a luz e contribuir para a durabilidade do material.

Alnassar (2022) avaliou a influéncia de diferentes tratamentos e condi¢des nas
propriedades Opticas da zirconia monolitica por meio de uma revisao sistematica de
literatura e verificou que todos os estudos incluidos relataram uma diminuicao
significativa nas propriedades Opticas de amostras de zirconia monolitica em
comparacao com outros materiais ceramicos relevantes. No geral, diferentes
tratamentos e condi¢bes tiveram um impacto negativo nas propriedades 6pticas da
zirconia monolitica. Em conclusao, as caracteristicas 6pticas avaliadas para a zirconia
monolitica, como estabilidade de cor, translucidez e brilho superficial, pareciam ser
significativamente comprometidas por diferentes tratamentos e condic¢des, incluindo
envelhecimento, retificacao/ajuste oclusal, vitrificacdo/coloragdo externa, escovagao
dentaria, clareamento e exposicdo artificial ao acido gastrico.

No estudo realizado por Espindola-Castro et al., (2020), os autores indicaram
que a ceramica é um tipo de material que melhor expde as propriedades 6pticas do
esmalte e da dentina, como opalescéncia, fluorescéncia e translucidez, além de possuir
caracteristicas intrinsecas desejadas como alta resisténcia a abrasdo,

biocompatibilidade, além e ser resistente a compressao e estabilidade da cor.
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Santos; Alves (2020) ressaltam que as facetas reduzem a abordagem destrutiva
e ainda diminui o risco de reagdo gengival das coroas totais. Outro fator é que esse
material possui translucidez, possibilitando desfechos estéticos mais agradaveis e
promissores. Segundo os autores, as ceramicas podem ser divididas quanto ao seu
conteudo em: cristalinas/policristalinas e vitreas (a fase cristalina é envolta por uma
fase vitrea de silicato). Quanto ao tipo, as ceramicas se classificam em: convencionais
(feldspatica), reforcadas (dissilicato de litio ou leucita), infiltradas (alumina, alumina e
magnésio e alumina e zirconia), e ainda as policristalinas.

A efetividade dos laminados ceramicos na estética do sorriso pode ser afetada
por sua resisténcia a fratura e adesao entre a restauracao e o dente. Uma boa adesao
entre a estrutura dentdria e os materiais ceramicos podem ser atingidas através da
cimentacdo adesiva. Os cimentos resinosos sdao um tipo de material que possui boa
propriedade mecanica e estética, além de possuir baixa solubilidade no meio bucal,
podendo ser aderidos aos tecidos dentais (ALMEIDA; CALDAS, 2020).

Outra caracteristica para o sucesso das restauragdes realizadas com ceramicas
é a adequada polimerizagao dos cimentos, sendo que o tipo do cimento e a técnica de
cimentacdo sdo essenciais para o sucesso do tratamento e longevidade das
restauragdes. O cimento resinoso consegue adentrar nas irregularidades da superficie
interna da restauragao, induzindo a transferéncia efetiva de tensdes da ceramica para
o dente, evitando a formacgao de trincas, induzindo a estética desejada (SANTOS;
FERREIRA; MARTINS, 2022).

De acordo com Ferreira et al.,, (2020) a estética passou a ser essencial nos
procedimentos odontolégicos, sendo cada vez mais o motivo de procura por
procedimentos odontoldgicos, que forneca um sorriso harmonioso e agradavel.
Noronha et al, (2020) também destacaram que é grande a demanda por
procedimentos que resultem na estética do sorriso que restaure a fungao e a aparéncia.
Conforme Abrantes et al.,, (2019) é frequente a demanda por um sorriso estético e
harmonico, aumentando o nivel de exigéncia e expectativa dos pacientes, indicando
que as pessoas procuram por procedimentos que além de melhorar o sorriso
esteticamente, melhorem também a fun¢do e a harmonia do sorriso considerado ideal.

Em concordancia, Uzéda et al., (2020) destacam que os laminados ceramicos sao

uma 6tima escolha conservadora para a reabilitacao de dentes anteriores, uma vez que
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permite fornecer uma estética de alta qualidade e excelente durabilidade. Minase et al.,
(2023) concordam ao destacarem que o surgimento metedrico das facetas tem sido
uma das inovagdes de maior sucesso na odontologia. E um revestimento de material da
cor do dente que é colocado no dente para restaurar esteticamente qualquer
descoloragdo intrinseca ou anormalidades localizadas ou generalizadas.

Para Vijaya; Vijaya; Shetty (2023) a maioria dos dentistas especializados
preferem tratamentos conservadores ou minimamente invasivos, como restauragoes
realizadas com facetas laminadas de porcelana em vez de coroas totalmente ceramicas
para dentes anteriores, onde a estética pode ser extremamente preocupante. Facetas
laminadas de espessura minima proporcionam um resultado satisfatério preservando
a estrutura dentaria como um todo. Para finalizar, destaca-se o trabalho realizado por
Kreve; Reis (2021) que acrescentam que as facetas laminadas de porcelana podem ser
consideradas uma nova op¢do de tratamento estético conservador que requer menos

preparo dentério e menor tempo de tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi possivel verificar que os laminados ceramicos sdo materiais
considerados estéticos que buscam reestabelecer a funcdo do sorriso, além de devolver
a funcionalidade dos dentes. E um material que possui uma propriedade de destaque a
resisténcia a fratura em alguns casos e estabilidade da cor. Possuem boa resisténcia ao
desgaste, e quando preparadas adequadamente e implantadas de maneira planejada,
oferece uma excelente longevidade.

Para alcangar o sucesso no procedimento restaurador com laminados
ceramicos, o Cirurgido dentista, deve conhecer este material, realizar um bom
planejamento, dominar a técnica restauradora e escolher um material ceramico que
mais se adeque ao caso. Assim, sera possivel promover o sucesso e a durabilidade do

tratamento.
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