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RESUMO

A atuacdo da enfermagem na captacao e doagdo de 6rgdos no Tocantins entre 2018 e
2022 desempenhou um papel fundamental na promoc¢do da doag¢dao de drgaos, na
coordenacdo de processos logisticos e na assisténcia ao paciente e a familia do doador.
Este estudo buscou analisar essa atuagao e seus resultados nesse periodo. A pesquisa
teve como objetivo especifico descrever a atuacdao do enfermeiro nesse contexto,
investigar o quantitativo de 6rgados captados e transplantados no estado e elaborar um
marco histdérico desse processo até 2022. Os resultados foram obtidos através do
registro brasileiro de transplantes, evidenciando que a captacao de orgaos teve um
aumento significativo em 2022, com 14 captagdes, refletindo o comprometimento da
equipe de enfermagem e a conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da
doacdo. A atuacao do enfermeiro incluiu a gestdo de protocolos, o suporte emocional
as familias, o transporte seguro dos Orgdos e a coordenacdo de equipes
multidisciplinares. A enfermagem desempenha um papel vital na captac¢do e doagao de
6rgdos no Tocantins, contribuindo para o aumento do quantitativo de érgaos captados

e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de vida.
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ABSTRACT

Nursing work in organ procurement and donation in Tocantins between 2018 and
2022 played a fundamental role in promoting organ donation, coordinating logistical
processes and providing assistance to the patient and the donor's family. This study
sought to analyze this action and its results during this period. The research had the
specific objective of describing the role of nurses in this context, investigating the
number of organs harvested and transplanted in the state and creating a historical
framework for this process until 2022. The results were obtained through the Brazilian
transplant registry, showing that the capture of organs had a significant increase in
2022, with 14 fundraising, reflecting the commitment of the nursing team and the
population's awareness of the importance of donation. The nurse's role included
managing protocols, providing emotional support to families, safely transporting

organs and coordinating multidisciplinary teams. Nursing.

Keywords: Transplant. Capture. Organs. General quantitative. Tocantins.

INTRODUCAO

O transplante de o6rgdos desenvolveu-se como tratamento para doencas
terminais de alguns Orgdos, trazendo novo capitulo na vida do paciente, dos
profissionais de saude envolvidos e da legislacdo vigente no pais. Em 1997, foi criada a
lei dos transplantes que organizou o Sistema Nacional de Transplantes (SNT),
estabelecendo a regulamentacdo e a normatizacao do processo de doacao de drgaos
por meio de trabalhos integrados as centrais estaduais, garantindo os principios
bioéticos em todas as fases executadas.

O processo de doacdo e transplante é bem complexo iniciando pela
identificacdo, notificacdo e manutencao dos potenciais doadores apds a confirmacao
do diagndstico de morte encefdlica seguido da comunicacdo dos familiares e
consentimento de doag¢do de 6rgdos que serdo removidos e distribuidos pela Central

de Notificacdo e Captacio de Orgaos (CNCDO).
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A CIHDOT é uma central de informacdes que tem a missdo de promover e apoiar
a doacao e transplante de o6rgdos e tecidos no Brasil. Seu papel é crucial na
conscientizacao da populacdo sobre a importancia da doagao, na captacao de 6rgaos e
tecidos, no cadastro de receptores, na logistica de distribuicdo e no acompanhamento
de todo o processo de transplante. Ela desempenha um papel essencial na articulacao
entre hospitais, equipes médicas, pacientes e familias.

A Cetto € a central responsavel pela coordenacdo e gestdao dos transplantes de
orgaos e tecidos no estado do Tocantins. Assim como a CIHDOT, desempenha um papel
crucial na sensibilizagdo da populagao para a doagdo, na captacdo de 6rgaos e tecidos,
na organiza¢do das listas de espera, na distribuicdo de Orgdos aos receptores
adequados e na garantia de que todo o processo seja feito com ética e seguranca.

A importancia da Cetto se manifesta em nivel estadual, onde suas acdes
impactam diretamente na vida dos pacientes que aguardam por transplantes. Ela atua
como uma ponte entre os doadores, equipes médicas e receptoras, garantindo que os
6rgaos sejam alocados de maneira justa e eficiente.

Os bancos de olhos tém uma importancia singular na doagdo de cérneas para
transplantes oftalmoldgicos. A cérnea é o tecido transparente localizado na parte
frontal do olho e é fundamental para a visao. Quando alguém doa suas cérneas apo6s a
morte, elas podem ser transplantadas para restaurar a visdo de pessoas com doencgas
oculares graves.

A enfermagem participa de diversas atividades durante o processo de captagdo
de 6rgaos, bem como planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os
procedimentos de enfermagem prestados aos doadores de oOrgdos e tecidos; aos
receptores cabe aplicar a Sistematizacao de Assisténcia de Enfermagem (SAE) em
todas as fases do processo, que inclui o acompanhamento dos receptores no pré, intra
e pOs-transplante.

O enfermeiro responsavel pela captacdo de oOrgdos devera gerenciar e
acompanhar as atividades realizadas durante a retirada dos drgaos no centro ciriargico
recolhendo e entregando toda documentacgao regularizadora a equipe de remogao de
orgaos, bem como providenciar o transporte necessario dessas e dos respectivos

orgaos a serem implantados.
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Na década de 1980, o transplante de multiplos 6rgaos foi padronizado, criando-
se a solucdo para a conservacdo de 6rgaos, o que otimizou o processo todo, além do
surgimento de novos medicamentos imunossupressores. Atualmente, desde 2016 é
realizada a captagdo de 6rgdos e transplantes de cérnea no Tocantins. O profissional
de enfermagem tem um papel fundamental dentro do processo, inclusive o enfermeiro.
Qual o quantitativo de 6rgaos captados no Tocantins e as atribuicdes do enfermeiro
nesse processo.

A doagdo de o6rgaos e tecidos no Brasil esta no ranking de segundo lugar no
mundo, mas se garante em ser o pais com o maior programa de satide publica destinado
a esse processo, caracterizado por ser iniciado ap6s a identificacdo da morte encefalica
no potencial doador. Para que ocorra o processo de doacdo de érgdos e tecidos é
necessario de uma equipe multiprofissional, onde cada profissional tem um papel
fundamental dentro do processo, inclusive o enfermeiro. Qual o quantitativo de 6rgaos
captados em Araguaina, Tocantins? Qual a atuacdo do enfermeiro em meio ao processo
de doagdo de 6rgdos e tecidos? Na década de 80, o transplante de multiplos 6rgaos foi
padronizado, criando-se a solucdo para a conservacao de 6rgaos, o que otimizou o
processo todo, além do surgimento de novos medicamentos imunossupressores.
Atualmente, desde 2018 é realizada a captacao de 6rgdos na cidade de Araguaina, no
médio norte do Tocantins.

Este estudo objetiva-se de maneira geral em expor como ocorre a atuagdo de
enfermagem em meio a doacdo de 6rgdos. Além de objetivar-se de maneira
especificamente em duas ramificagdes, a primeira é citar como ocorre a atuacao do
enfermeiro na doag¢do de 6rgaos. Ja a segunda ramificacdo esta diretamente ligada a
quantificar os 6rgaos captados para transplante no estado do Tocantins através dos

dados obtidos na plataforma de registro brasileiro de transplante.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho foi realizado a partir de Revisdao de Literatura do tipo
narrativa através de busca por quantitativo de captacdo de oOrgaos em sites de
publicacdo aberta ao publico Secretaria de Saide do Estado do Tocantins
(www.saude.gov.br) e Associacio Brasileira de Transplantes de Orgios

(www.sit.abto.org.br) e busca da literatura existente sobre a atuagdao do Enfermeiro na
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captacio e doacio de 6rgios ,nas Bases de dados LILACS, BVS, GOOGLE ACADEMICO e
MEDLINE, afim de realizar uma busca sistematica nas fontes de dados identificadas,
utilizando descritores: relacionadas a captacdo de 6rgaos, e enfermagem em meio a
captacao de 6rgaos. As analises de 3 resumos e titulos dos estudos encontrados para
determinar a relevancia para o deste trabalho.

Para realizar esta analise, os dados foram coletados do Registro Brasileiro de
Transplantes, especificos para o estado do Tocantins, no periodo de 2018 a 2022.
Foram considerados os nimeros totais de transplantes de corneas realizados em cada
ano, bem como o quantitativo de doadores efetivos.

A amostra de resultados consistiu com base nos registros de 6rgaos captados e
transplantados no estado do Tocantins entre os anos de 2018 a 2022. A escolha desse
periodo se baseou na disponibilidade de dados na fonte utilizada, o Registro Brasileiro
de Transplantes.

N3o foi necessario acionar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para este
trabalho, uma vez que os dados foram obtidos a partir de fontes publicas e de acesso
aberto. Essa metodologia permitiu a coleta e analise de dados relevantes sobre a
captacao de 6rgaos no estado do Tocantins, com foco no papel da enfermagem nesse
processo. As informagdes obtidas contribuiram para uma compreensao mais ampla das

tendéncias e desafios relacionados a doagdo e transplante de 6rgaos na regiao.

FUNDACAO TEORICA

A doagdo de 6rgaos é um processo de saude vital que permite que 6érgaos
saudaveis e viaveis de um doador falecido ou vivo sejam usados para transplantes em
pacientes que precisam deles. E uma pratica que salva vidas e melhora a qualidade de
vida de muitas pessoas ao redor do mundo (GALVAO, et al, 2018). A escassez de 6rgios
disponiveis para transplante é um desafio enfrentado pela comunidade médica, e a
aquisicao de drgaos desempenha um papel fundamental na tentativa de superar essa
escassez. A aquisicdo de 6rgaos envolve a identificagdo de potenciais doadores,
avaliacdo da viabilidade do 6rgao, coordenacao com as equipes médicas e realizacao
dos procedimentos necessarios para a obtencao e preservacdo adequada dos érgaos

(ALVES, et al, 2023).
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O processo de doacdo de 6rgidos requer uma abordagem multidisciplinar
envolvendo médicos, enfermeiros, cirurgides, psicélogos, assistentes sociais e outros
profissionais de satide. Cada membro da equipe desempenha um papel especifico e
trabalha em conjunto para garantir que o processo seja realizado com ética, eficiéncia
e seguranca. Além disso, a extracdo de 6rgaos requer uma abordagem sensivel e
respeitosa com as familias de doadores. Os profissionais de saude devem ser capazes
de fornecer informacgdes claras sobre o processo de doacdo, esclarecer duvidas e
fornecer apoio emocional em momentos dificeis (PAGLIUCA, et al, 2020).

A doacdo de 6rgaos traz beneficios para os receptores de 6rgaos e a necessidade
continua de promover a conscientizagdo sobre a importancia da doa¢do de érgios. E
fundamental que os profissionais de saide se mantenham atualizados sobre as
diretrizes e regulamentagdes para captacdo de 6rgdos, bem como sobre os avangos
tecnolégicos e cientificos na area. Por meio da aplicagdo das melhores praticas e da
colaboracdo interdisciplinar, podemos melhorar a eficiéncia e a eficacia da aquisicao
de 6rgdos e garantir melhores resultados para os pacientes que aguardam transplante
(LINHARES, et al, 2019)

Neste sentido o profissional enfermeiro esta diretamente envolvido no processo
de transplante de 6rgdos e tecidos e tem a sua atuacao é regulamentada pelo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolu¢do n. 292 /2004, o qual preconiza
ao enfermeiro responsavel pelo processo de doacdo de oOrgdos e tecidos o
planejamento, a execucdo, a coordenagdo, a supervisio e a avaliacdo dos
procedimentos de enfermagem prestados ao doador, bem como o planejamento e a
implementacdo de acGes que visem a otimizacdo da doagdo e a captacao de orgdos e
tecidos para fins de transplante (COFEN, 2004).

A atuacdao do enfermeiro na doacao de oOrgdos desempenha um papel
fundamental em todo o processo, desde a identificacdo de potenciais doadores até o
acompanhamento pos-transplante. O enfermeiro pode trabalhar em unidades de
terapia intensiva, emergéncias ou centros de transplante para identificar pacientes em
potencial que possam se tornar doadores de drgaos. Eles avaliam criteriosamente
critérios clinicos, como morte encefdlica, e coordenam as etapas subsequentes do

processo (PAES, et al, 2020).
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Durante o processo de doac¢do, o enfermeiro é responsavel por garantir a
estabilidade do potencial doador, monitorando sinais vitais, administrando
medicamentos e cuidando do suporte hemodinamico adequado. Eles trabalham em
colaborag¢do com a equipe médica para otimizar as condi¢gdes do doador. O enfermeiro
desempenha um papel crucial na abordagem da familia do potencial doador,
explicando o processo de doacdo de 6rgaos, esclarecendo duvidas e auxiliando na
tomada de decisdes. Eles oferecem apoio emocional e psicolégico as familias durante
esse momento dificil (FIGUEIREDO, et al, 2018).

A equipe de enfermagem coordena a logistica envolvida na doag¢do de 6rgaos,
incluindo a comunica¢do com a Organizagio de Procura de Orgios (OP0), a preparacdo
e o transporte dos 6rgdos para o receptor adequado. Apds a doagdo, o enfermeiro
acompanha o paciente receptor de 6rgaos, fornecendo cuidados especializados e
monitorando sua recuperacdo. Eles educam o paciente e a familia sobre os cuidados
poOs-transplante, medicamentos imunossupressores e sinais de rejeicio ou
complicagdes (PINTO, et al, 2020).

E importante ressaltar que a atuacdo do enfermeiro na doacdo de 6rgaos varia
de acordo com as politicas e praticas de cada instituicdo de saide, bem como a
legislacdo local. O enfermeiro trabalha em colaboracdo com wuma equipe
multidisciplinar, incluindo médicos, assistentes sociais, psicélogos e coordenadores de
transplante, para garantir uma abordagem integrada e eficiente na doacao de 6rgaos

(PORTELA, et al, 2019).

RESULTADO E DISCUSSAO

A atuacdo do enfermeiro no processo de doacdo e transplante de 6rgaos é de
extrema importancia e abrange diversas fases desse complexo procedimento,
incluindo a captagdo de orgaos, o transporte e o préprio transplante. Além disso, a
qualidade do acolhimento inicial feito por enfermeiros é fundamental para todo o
processo. Nesta resenha, exploraremos os diferentes papéis desempenhados por esses
profissionais em cada etapa, bem como a relevancia do acolhimento inicial (PAES,
2020).

A Resolucdo COFEN n® 292/2004 normatiza a atuacdo do enfermeiro na

captacdo e transplante de 6rgaos e tecidos, estabelecendo diretrizes claras para a
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pratica dessa categoria profissional nesse contexto especifico. A resolugdo determina
um conjunto de atribui¢cdes praticas claras para o enfermeiro atuar na captacdo e
transplante de 6rgaos e tecidos. Isso inclui a manuten¢do das cérneas umedecidas com
gaze, a avaliacdo do doador, a acolhimento a familia, a coordenacdo do processo, a
preparac¢do do doador, o monitoramento dos sinais vitais e a documentagdo rigorosa.
Todas essas funcdes sdo essenciais para garantir a seguranca e eficacia do processo de
doagdo e transplante de 6rgaos.

O acolhimento inicial feito por enfermeiros desempenha um papel critico em
todo o processo de doagao e transplante de 6rgdos. Esse acolhimento envolve receber
o paciente e sua familia, explicar o processo de forma clara e compassiva, fornecer
informagdes sobre os procedimentos e responder a perguntas e preocupagdes. Um
bom acolhimento inicial ajuda a estabelecer confianca e tranquilidade nos pacientes e
familiares, o que é especialmente importante em momentos de grande estresse
emocional. A empatia, a comunicac¢ao eficaz e a capacidade de oferecer suporte sao
habilidades essenciais nessa fase inicial.

O enfermeiro tem a incumbéncia de marcar o horario da cirurgia da retirada de
orgdos e informar as equipes de transplantes, bem como a equipe de enfermagem
atuante no Centro Cirtargico, sobre quais 6rgdos serao captados, tomando o cuidado de
orientar a equipe de profissionais que esta prestando assisténcia ao potencial doador
sobre o preparo pré-operatério do potencial doador necessario, além da monitoragao,
manter em temperatura adequada, manter as cérneas hidratadas com gaze e soro, é
necessario o preenchendo corretamente o prontuario e os impressos: Termo de
Declaragdo de Morte Encefalica; Termo de Autorizagio de Doagio de Multiplos Orgaos;
Ficha de Informacdo do Doador; Grupo Sanguineo; Laudo de Sorologias.

Os enfermeiros desempenham papéis multifacetados e cruciais em todas as
fases do processo de doacao e transplante de drgaos (tabela 01). Sua atuagdo abrange
desde a captacao de 6rgdos até o transporte e o transplante, sendo fundamental para o
sucesso desses procedimentos. Além disso, o acolhimento inicial de enfermagem
desempenha um papel vital na criacio de um ambiente de apoio e confianca para os
pacientes e suas familias. Esses profissionais desempenham um papel inestimavel na

jornada da doagao e transplante de 6rgaos.
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Tabela 01: Diferentes papéis desempenhados pelo enfermeiro nas diferentes fases do
processo de captacdo e transplante de 6rgaos.

Fase do Papel do Enfermeiro
Processo
- Coordenar a avaliacdo e selecdo de doadores potenciais;
-Avaliar o potencial doador e garantir critérios adequados para a
doacio;
- Fornecer apoio a familia do doador durante o processo de
tomada de decisao;

-Assegurar a preservacdo dos 6rgaos antes da retirada;
- Garantir a conformidade com regulamentos e diretrizes de

Captacao de doagao de 6rgios;
Orgaos - Coletar informagdes clinicas e histérico médico do doador;
- Manter a temperatura do potencial doador em torno de 32 a 36
G

-Manter as cdrneas hidratadas com gaze soro fisioldgico;
- Informar o 6rgao CNCDO e ter sempre um enfermeiro da
CIHDOT avaliando as condi¢des do paciente;
- Garantir acesso venoso;
- Monitorar as condi¢des do 6rgao durante o transporte;
- Garantir que o 6rgao seja mantido em condi¢des ideais, incluindo
temperatura e umidade;
Transporte de - Documentar todas as informagoes relevantes durante o
Orgios transporte;
- Coordenar e comunicar-se eficazmente com a equipe de
transplante e outros profissionais de sadde;
- Responder a situacdes de emergéncia durante o transporte.
- Preparar o paciente receptor para o procedimento cirurgico;
- Preparar o 6rgdo doado para o transplante, incluindo a perfusao

adequada;
Transplante de - Participar ativamente na cirurgia de transplante, fornecendo
Orgaos instrumentacéo e assisténcia direta ao cirurgido;

- Monitorar o paciente receptor apds o transplante e garantir
cuidados p6s-operatorios adequados;
- Fornecer apoio emocional ao paciente receptor e a familia;
- Garantir Acesso Venoso
-Assegurar que todos os protocolos de seguranca sejam seguidos
durante o transplante.

Fonte: Autores, 2023.

Na fase de captacdo de 6rgdos, o enfermeiro assume um papel critico. Ele
coordena a avaliacdo e selecao de doadores em potencial, garantindo que critérios
adequados sejam atendidos. Além disso, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental na comunicacdo com as familias dos doadores, fornecendo apoio
emocional durante um momento extremamente delicado. Coletar informacdes clinicas

e o histérico médico do doador é uma tarefa crucial, pois esses dados influenciarao a
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aceitacdo do 6rgao para transplante. Também é responsabilidade do enfermeiro
garantir a preservacdo adequada dos orgdos antes da retirada e garantir a
conformidade com regulamentos e diretrizes de doacao de 6rgaos.

Durante o transporte de 6rgdos, o enfermeiro monitora cuidadosamente as
condigdes e a te, temperatura do 6rgao para garantir sua viabilidade. Isso inclui manter
parametros criticos, como temperatura e umidade, dentro das faixas ideais.
Documentar todas as informacdes relevantes durante o transporte é essencial para
rastrear o histérico do 6rgao. Além disso, o enfermeiro deve coordenar-se eficazmente
com a equipe de transplante e outros profissionais de satide para garantir que o érgdo
chegue ao receptor em perfeitas condi¢des. Estar preparado para responder a
situacdes de emergéncia durante o transporte é um elemento fundamental do papel do
enfermeiro.

A temperatura ideal para o transplante de 6rgdos e tecidos pode variar
ligeiramente dependendo do 6rgao ou tecido especifico (tabela 2). As faixas de
temperatura sdo projetadas para preservar a qualidade e a viabilidade dos 6rgaos e
tecidos durante o processo de transporte. Em geral, os 6rgdos e tecidos sdo mantidos
em temperaturas mais baixas para prolongar sua viabilidade durante o transporte e o
procedimento de transplante. Quando os Orgdos sao transplantados, eles sao
gradualmente reaquecidos a temperatura corporal normal do receptor, permitindo

que funcionem corretamente no novo ambiente.

Tabela 2: Valores de referéncia de temperatura e duragao do 6rgao.

Temperatura ideal

Orgio/Tecido/Célula T(;:mpoNde para transporte e
uracao . ~
implementac¢dao em °C
Coracao, pulmoes e 4-6 horas 00C - 40C
intestino delgado
Pancreas 12-18 horas 0°C-8°C
Medula dssea Imediata Ambiente
Cérnea 7-14 dias 2°C e 8°C
Pele 5-12 dias -750C - -80°C
Osso Anos -75°C - -80°C
Sangue 20 2°C - 6°C
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2022 71 14
Fonte: Autores, 2023.

No transplante de 6rgdos, o enfermeiro desempenha multiplos papéis. Ele
prepara o paciente receptor para o procedimento cirurgico, garantindo que todas as
preparagdes necessarias sejam realizadas. Além disso, o enfermeiro também se
encarrega de preparar o 6rgao doado para o transplante, incluindo a perfusdo e
temperatura adequada. Durante a cirurgia de transplante, o enfermeiro participa
ativamente, fornecendo instrumentacdo e assisténcia direta ao cirurgidao. Apos o
procedimento, monitorar o paciente receptor e garantir cuidados pos-operatorios
adequados sdo cruciais. Além disso, o enfermeiro desempenha um papel vital no apoio
emocional ao paciente e a sua familia durante todo o processo.

O Tocantins, tem alcangado avangos notaveis no que diz respeito a captagao e
doagdo de 6rgaos, demonstrando um compromisso crescente com a causa da sadde e
da vida. Além da Comissao Intrahospitalar de Doacdo de Orgdos e Tecidos- CIHDOT 01,
o Tocantins também se destaca pelo funcionamento do Banco de Tecidos Oculares 20,
uma instituicdo que se dedica a coleta, preservacdo e distribuicdo de cérneas para
transplante. Apresenta-se na figura 1 a linha do tempo dos marcos e avangos em

captacgdes e transplantes de 6rgaos até o ano de 2022.

Figura 01: Linha do tempo: Marcos e avan¢os em captacdes e transplantes de 6rgios até o ano
de 2022

2021
Instituida a
2012 2016 2018 ——
Organizagao de
Credenciamento junto Primeira Captacao e Primeira Captacao de Procura de Orgaos e
ao ministério da saude Tranplante de Cornea Multiplos Orgaos Tecidos
2007 2014 2017 2020 2022
Comité Especializado Implantagcao  Sistema Instituido o Banco de Primeiro coragao Total de 14 captagoes
em Transplante - CET. Internacional de Tecidos Oculares captado de multiplos 6rgaos
INSTITUIDO PELA Gerenciamento SIG /
PORTARIA/SESAU N Sistema Nacional de
775 de 27 DE Transplante/ SNT e
NOVEMBRO DE 2007 Comissao
Intrahospitalar de

transplante de 6rgaos

Fonte: Autores, 2023.
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Essas conquistas no campo da captacdo e doacdo de 6rgdos no Tocantins
demonstram um compromisso crescente com a saide e o bem-estar da populagdo. A
atuacdao comprometida da CIHDOT e o funcionamento do Banco de Tecidos Oculares.

Essas instituicdes desempenham papéis cruciais na garantia de que a doacao de
orgdos seja uma realidade acessivel para os tocantinenses. Esses avangos representam
ndo apenas um compromisso com a saude, mas também com a esperanca e a
solidariedade, que sdo valores essenciais em qualquer sociedade comprometida com o
bem-estar de seus cidadaos.

Ao analisar a quantidade de 6rgaos captados e transplantados no estado do
Tocantins no periodo de 2018 a 2022 (tabela 03), através do Registro Brasileiro de
Transplantes, evidéncia que estado do Tocantins se concentra principalmente em
transplantes de corneas. Em 2018, foram realizados 47 transplantes de coérneas,
mantendo-se esse nimero em 2019. No entanto, houve uma reducgao significativa em
2020, com apenas 5 transplantes. Em 2021, houve um aumento para 20 transplantes

e, em 2022, o nimero subiu para 71.

Tabela 3: Numero de Transplantes Realizados e Quantidade de Doadores
Efetivos no Tocantins (2018-2022).

Ano Numero de Quantidade de
Transplantes de cérnea Doadores Efetivos
2018 47 4
2019 47 3
2020 5 11
2021 20 1
2022 71 14
Total 190 32

Fonte: Registro Brasileiro de Transplantes.

Em relagdo ao quantitativo de doadores efetivos nos anos correspondentes, em
2018 foram registrados 4 doadores, enquanto em 2019 esse numero diminuiu para 3.
No entanto, houve um aumento notavel em 2020, com 11 doadores efetivos. Em
contrapartida, em 2021, houve apenas 1 doador efetivo, mas esse nimero se recuperou

em 2022, com 13 doadores efetivos.
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Os resultados revelaram uma variagao significativa no nimero de transplantes
de cérneas ao longo dos anos analisados. O ano de 2020 se destacou por uma reducdo
acentuada no numero de transplantes em compara¢ao com os anos anteriores. Por
outro lado, em 2022, houve um aumento substancial no nimero de transplantes
realizados. Quanto ao numero de doadores efetivos, também foi observada uma
flutuacdo consideravel. 2020 registrou o maior nimero de doadores efetivos, enquanto
2021 apresentou o nimero mais baixo.

A variagdo nos numeros de transplantes de cérneas no estado do Tocantins ao
longo dos anos é um fendmeno complexo que pode ser atribuido a diversos fatores
interligados. A disponibilidade de 6rgaos doados é um desses fatores cruciais, uma vez
que os transplantes s6 podem ocorrer se houver cérneas disponiveis para doagdo. A
capacidade dos hospitais em realizar os procedimentos cirdrgicos também
desempenha um papel significativo, uma vez que a infraestrutura e o pessoal médico
qualificado sdo essenciais para a realizacdo bem-sucedida dessas intervengdes. Além
disso, a conscientizacdo sobre a doacao de 6rgaos, tanto por parte da sociedade quanto
dos profissionais de saide, é um componente-chave para estimular a doacdo e,
consequentemente, aumentar o numero de 6rgaos disponiveis para transplante.

A reducao significativa nos nimeros de transplantes de crneas em 2020 pode
ser amplamente atribuida a pandemia de COVID-19. A pandemia sobrecarregou os
sistemas de saude em todo o mundo, levando a restrigdes nas cirurgias eletivas,
incluindo os transplantes. Além disso, a mobilizacao de doadores também foi afetada,
uma vez que as medidas de distanciamento social dificultaram a conscientizagdo e a
promoc¢do da doac¢do de orgdos. Esse declinio em 2020 demonstra claramente como
eventos externos, como uma pandemia, podem impactar significativamente a dinamica
da doacdo e transplante de 6rgaos.

E interessante notar que, apesar da variacdo nos niimeros de transplantes, o
quantitativo de doadores efetivos ndo segue a mesma tendéncia. Isso pode indicar que,
em alguns anos, houve uma utilizacdo mais eficaz dos 6rgaos doados, resultando em
um maior nimero de transplantes a partir de um nimero menor de doadores. Essa
otimizacdo dos recursos é uma pratica fundamental para garantir que o maior ndmero

possivel de vidas seja salvo por meio de transplantes. Isso ressalta a importancia da
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coordenacdo eficiente entre as equipes médicas, bem como a necessidade de politicas
de satde que promovam o uso eficaz dos 6rgaos doados.

A enfermagem desempenha um papel crucial em todo o processo de doacao e
transplante de 6rgaos. Os profissionais de enfermagem estao frequentemente na linha
de frente, lidando com a familia do doador e do receptor, além de desempenhar um
papel fundamental no cuidado perioperatoério. O acolhimento inicial aos familiares no
momento da admissdo do paciente é particularmente sensivel, pois envolve a
compreensao das emocgdes e preocupacoes das familias em um momento de grande
estresse.

O apoio e a empatia demonstrados pela equipe de enfermagem podem
influenciar significativamente as decisdes relacionadas a doacao de 6rgaos, tornando
esse aspecto fundamental para o sucesso do programa de transplante.

Portanto, este estudo revelou variagdes nos ndmeros de transplantes de
cérneas no estado do Tocantins ao longo dos anos, influenciadas por fatores como
disponibilidade de 6rgaos, capacidade hospitalar e eventos externos, como a pandemia
de COVID-19. Além disso, a analise do quantitativo de doadores efetivos sugere a
importancia da otimizagdo dos recursos disponiveis. A enfermagem desempenha um
papel vital em todo o processo, desde o acolhimento inicial as familias até o cuidado
perioperatorio. Essas descobertas fornecem uma base sélida para futuras intervengdes

e politicas de saude destinadas a melhorar a eficiéncia dos transplantes no Tocantins.

CONSIDERACOES FINAIS

Como contribui¢des principais deste estudo, podemos destacar a importancia
da monitorizacdo continua dos nimeros de doacao e transplante de 6rgdaos em nivel
estadual, visando a otimizag¢ao dos recursos disponiveis e a identificacdo de areas que
possam requerer melhorias. Além disso, esse estudo ressalta a resiliéncia do sistema
de saude do Tocantins em lidar com desafios, como a pandemia, e a importancia de
manter e fortalecer os esforcos de conscientizacao sobre a doagdo de 6rgaos.

O estudo quantitativo dos 6rgdos captados e transplantados no estado do
Tocantins entre 2018 e 2022 forneceu insights valiosos sobre a dindmica desse
processo ao longo desses anos. Notamos flutuagdes significativas nos nimeros de

transplantes de cérneas, o que destaca a sensibilidade desse sistema a fatores variados,
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como campanhas de conscientizacdo, infraestrutura de satde e circunstancias
externas, como a pandemia de COVID-19.

Uma das observacgoes notaveis foi o declinio em 2020, que pode ser atribuido
em parte aos desafios impostos pela pandemia. No entanto, é encorajador constatar
que os niumeros se recuperaram substancialmente em 2022, indicando a resiliéncia do
sistema de doacdo e transplante de o6rgdos no estado. Os resultados também
destacaram a variacdo no quantitativo de doadores efetivos, sugerindo a necessidade
continua de esforc¢os de conscientizacdo e aprimoramento nos processos de doagdo. A
conscientizagdo publica sobre a importancia da doacao de 6rgdos é fundamental para
garantir que mais vidas sejam salvas por meio desses procedimentos.

Como lacunas identificadas, ressaltamos a necessidade de estudos mais
aprofundados sobre os determinantes das variacdes nos numeros de doacdo e
transplante de 6rgdos, bem como a investigacao das barreiras especificas enfrentadas
no contexto do Tocantins. Como sugestiao para trabalhos futuros, recomendamos a
realizacdo de um estudo especifico sobre o quantitativo de érgdos coletados na regiao
de Araguaina, no Tocantins. Isso permitira uma compreensdo mais detalhada das
praticas de doacdo nessa area especifica e pode fornecer insights adicionais para
melhorar o processo de doacdo e transplante de 6rgdos no estado como um todo.

Ressalta-se que a CIHDOT, a CETTo e os Bancos de Olhos, desempenham func¢des
cruciais no sistema de doacao e transplante de o6rgdos e tecidos no Brasil,
especialmente no estado do Tocantins. Seu trabalho é fundamental para salvar vidas,
melhorar a saude e proporcionar esperanca a pacientes e suas familias. A
conscientizacdo sobre a importancia da doacdo e o apoio a essas instituicdes sdo
essenciais para garantir que mais vidas sejam salvas por meio dos transplantes.

Em resumo, este estudo contribuiu para a compreensao das tendéncias da
doacdo e transplante de orgdos no Tocantins, destacando a importincia da
conscientizacdo publica e da resiliéncia do sistema de saude. Esperamos que essas
descobertas continuem a impulsionar esforcos para melhorar o acesso aos

transplantes de drgaos e, consequentemente, salvar mais vidas na regiao.
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