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RESUMO

O presente artigo pretende descrever a musicoterapia como instrumento terapéutico,
para a partir do levantamento tedrico, elucidar as possibilidades terapéuticas no
auxilio do tratamento de ansiedade em adultos. Na perspectiva histdrica, os sons
tiveram fun¢des primitivas de comunicagdo com animais, sucedendo a musica (sons e
vozes), sendo em louvor aos deuses, exaltacdo as autoridades e em lutas. Pela
neurociéncia, conhecemos que ha ritmos e letras que ora causam sensac¢des de
expressdo, bem como de bem-estar articuladas pelos processos neurolégicos
produzidos por neurotransmissores. Com isso, entende-se que a musica € um elemento
produtor de emogdes, portanto, faz-se necessario entender como se da o
processamento auditivo no cérebro humano. O interesse pelo tema sobrevém as vastas
possibilidades de atuagao da musicoterapia, sendo ela no ambito de promogao de
saude, aprendizagem, mudanca de contextos sociais, etc. Para tanto, a pesquisa baseia-
se na técnica de pesquisa bibliografica e documental, sendo que a analise das
informacgdes obtidas evidencia uma necessidade de aprofundamento tedrico para este

tema.
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ABSTRACT

The present article intends to describe music therapy as a therapeutic instrument, in
order to, based on the theoretical survey, elucidate the therapeutic possibilities in
aiding the treatment of anxiety in adults. In the historical perspective, the children had
primitive functions of communication with animals, succeeding to music (children and
voices), being in praise of the gods, exaltation to authorities and in fights. Through
neuroscience, we know that there are rhythms and lyrics that sometimes cause feelings
of expression, as well as well-being articulated by neurological processes produced by
neurotransmitters. With this, it is understood that music is an element that produces
emotions, therefore, it is necessary to understand how auditory processing occurs in
the human brain. The interest in the theme comes from the vast possibilities of music
therapy, whether in the context of health promotion, learning, changing social contexts,
etc. Therefore, the research is based on the technique of bibliographical and
documentary research, and the analysis of the information obtained shows a need for

theoretical deepening for this theme.

Keywords: Music therapy. Therapy. Anxiety.

INTRODUCAO

O presente artigo pretende estudar a musicoterapia como instrumento
terapéutico, para a partir do levantamento tedrico elucidar as possibilidades
terapéuticas no auxilio do tratamento de ansiedade em adultos. Para tanto, faz-se
necessario conhecer a histéria da musica e seus efeitos na satde, desde a era primitiva
até os dias atuais para assim discutir a relacao sonante como ferramenta terapéutica,
surgindo assim a musicoterapia.

Para Areias (2016), a musica é um instrumento que pertence ao ser humano,
sendo sujeito a partilha de emogdes ou afetos. Diante disso, a musica pode despertar a
recordacao de memorias psicoemocionais, tornando-se, assim, uma porta de entrada
aos sentimentos inacessiveis de outra forma. Nesse sentido, Anjos et al (2017), citam
que a musicoterapia atende principais problematicas como necessidade de

organizacdo e estabelecimento de limites; além disso, o desenvolvimento de
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habilidades perceptivas e cognitivas; o estimulo de habilidades sensério-motoras; bem
como o aumento da atencao e da orientagdo, a diminuicdo da dor em pacientes
hospitalares e a estimulacao precoce.

Estudos foram realizados com adultos em oito paises diferentes, a fim de testar
a eficacia da musicoterapia em grupo para melhorar a depressao e ansiedade. Esse
constatou que os adultos que receberam a musicoterapia apresentaram relaxamento
fisico e mental, reducao de sintomas ansiosos e depressivos, promovendo o bem-estar
de maneira consciente e saudavel, sendo o foco desta exposicao apresentar como a
musicoterapia pode trabalhar em conjunto a psicologia para a promog¢do do bem-estar
de um individuo adulto.

Partindo do suposto que a musica é um elemento produtor de emocgdes, faz-se
necessario entender como é o processamento auditivo no cérebro humano. Sabe-se
que ha ritmos e letras que ora causam sensagdes de expressdo, bem como sensacgoes
de bem-estar articuladas pelos processos neurologicos produzidos por
neurotransmissores.

Com tudo, desabrocha a seguinte indagacdo como pergunta norteadora deste
artigo: Qual efeito da musica no cérebro e emoc¢des, que podem trazer o bem-estar para
pessoas com sintomas de ansiedade? Para tais efeitos, conceituaremos como objetivo
geral cientificamente como o cérebro reage a escuta musical, e como objetivo especifico
classificaremos os beneficios da musicoterapia isoladamente, sendo a culminancia
disso, uma anadlise dos efeitos vantajosos da musicoterapia para a reducdo de sintomas
de ansiedade, bem como compreensao da importancia de distinguir a musica avulsa da
musicoterapia na promog¢ao do bem-estar.

A principio o tema foi idealizado pela afinidade a musica desde a primeira
infancia, sendo mais tarde estudado na disciplina de Psicologia e Relacoes
Transdisciplinares questdes a respeito de praticas que somam a psicologia durante
processos terapéuticos, além disso, com base na bagagem e experiéncia musicista, pode
ser notorio que as vibracdes e melodias, bem como composi¢cdes de letras, sdo
funcionais no tocante aos sentimentos, além de trazer sensacdes de bem-estar ou até
mesmo remeter a lembrancas desagradaveis. Diante disso, vimos as vastas
possibilidades de atuacdo da musicoterapia, sendo ela no ambito de promocdo de

saude, aprendizagem, mudancga de contextos sociais, etc.
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Para o desenvolvimento deste trabalho, foram utilizadas as técnicas
bibliografica e documental, norteado por critérios de inclusdo e exclusdo de pesquisa,
sendo a culminancia dessa pesquisa, uma abordagem teérica e pratica a respeito da
funcionalidade musicoterapéutica em pessoas adultas no tratamento de ansiedade.

A musicoterapia por ser recente na ciéncia ainda é uma pratica pouco conhecida
e até mesmo pouco estudada a respeito de seus beneficios, sendo assim, o presente
trabalho tem cunho social, uma vez que defende a musica, sons e melodias como
ferramenta terapéutica ao publico, uma vez que a musica sem direcionamento, pode
trazer uma boa experiéncia, mas nao possui fins terapéuticos.

Para tanto, percebe-se que ndo ha muitos estudos sobre os beneficios da
musicoterapia, no entanto, faz-se necessario investigar a influéncia da musica para o
quadro de ansiedade em suas especificidades: fobia social, ansiedade generalizada,
entre outras, levando em consideragdo as singularidades musicais de cada individuo

em Caso.

DESENVOLVIMENTO

A mausica surgiu quando o homem descobriu que um objeto ao tocar outro
produzia sons, sendo mais tarde aprimorado ao juntar-se a voz — anteriormente
utilizada apenas para comunicacao entre animais — a fim de reprodu¢do harmonica. A
musica teve varias fun¢des no decorrer da historia, como para louvar os deuses,
glorificar autoridades, bem como em lutas, entre outros. (JUNIOR, Jodo, 2022)

Para o artista e pensador alemdo Richard Wagner (1813-1883), a musica é a
linguagem do coracgdo, dessa forma, levando ao conceito de ritmos a partir de
manifestacdes da vida (JEANDOT, 1990).

Maciel e Carneiro (2012) relatam em sua obra que no passado acreditava-se que
o mundo era povoado por um grande niumero de espiritos que podiam desencadear
beneficios e maleficios para a humanidade, inclusive doencas, e a partir disso
desenvolveu procedimentos de afastar o causador da doenga por meio do canto, danga
e do tocar instrumentos. O chefe da tribo fazia o ritual de cura, que poderiam durar
horas ou dias ininterruptamente, por isso sugere que esta relacao deu origem ao ditado

popular “quem canta, males espanta”.
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Considerando que a musica é uma espécie de expressdo e interpretacdo
subjetiva, a musicoterapia surge no inicio do século XX, apés o final da Segunda Grande
Guerra. Essa se deu por musicos amadores e profissionais que comegaram a tocar
instrumentos musicais em hospitais de variados paises da Europa e Estados Unidos.
Posteriormente, médicos e enfermeiros perceberam que soldados feridos, quando em
contato com as apresenta¢des musicais realizadas em seus leitos, apresentavam uma
recuperacao muito mais significativa.
Segundo a Federacdo Mundial de Musicoterapia (WFMT) em 2011, a definicdo de
musicoterapia segue pela utilizacdo profissional da musica e seus elementos, para a
intervencdo em ambientes médicos, educacionais e cotidiano com individuos, grupos,
familia ou comunidades que procuram otimizar a qualidade de vida e melhorar suas
condicoes fisicas, sociais, comunicativas, emocional, intelectual, espiritual e de saidde e
bem-estar.

No Brasil, o Ministério da Saide ampliou o quadro de praticas integrativas e
complementares das pertencentes a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no ambito do Sistema Unico de Satide. Com isso, a partir da
Portaria n? 849 de 27 de mar¢o de 2017, foram incluidas a arteterapia, ayurveda,
biodanga, danga circular, meditagdo, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, ioga, bem como a

musicoterapia, a qual é o tema central deste trabalho.

Origem Histdrica da Musica

Segundo o fil6sofo e matematico Pitagoras (cerca de 540 a.C) a movimentacao
de cada planeta no espago emitia um determinado som, que corresponderia a uma nota
e todas elas juntas formariam uma escala, constituindo assim, uma musica das esferas.
Darwin, do ponto de vista biologico considerava que a mausica deriva do grito de
animais, e André Schaeffner conecta a musica ao interesse do homem primitivo pelos
movimentos e gestos, bem como sons oriundos da natureza.

Ja para Marius Schneider, a musica é um instrumento indispensavel a vida
cotidiana do homem natural para expressar seu sentimento e vontade, com isso, aos
poucos o homem aprendeu a selecionar materiais que produziam sons agradaveis,

surgindo assim, os primeiros timbres e melodias. Além disso, quando o ser humano
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toca um instrumento, o gesto conduz a criacdo e controle do som. Bem como a voz
completa e refor¢ca o gesto, a palavra cantada refor¢a a linguagem falada, além de
trabalhar a laringe para o canto, e a respira¢do para os instrumentos de sopro.

Para Oliveira e Gomes (2014, p.754) a musica surge no que tange aos ritos
religiosos, praticas de sacrificios as divindades, festas populares, entre outros. Além
disso, sua ramificagdo é resultado de incontaveis vivéncias individuais com musica de

diversas civilizacoes, se dando as especificidades culturais de cada povo.

A musica como Instrumento Terapéutico

Destaca-se na historia situagdes em que a musica era utilizada para aliviar crises
existenciais e ansiedade. Relatos da Biblia dizem que o rei Saul foi submetido a
terapéutica musical, a qual Davi com sua harpa, tocava para que o rei se libertasse da
depressdo e dos ataques de raiva.

Os grandes pensadores da Grécia jA compreendiam as potencialidades musicais
no tratamento de diversas enfermidades. Neste sentido, Leinig (1977) argumenta
reconhecer em Platdo e Aristoteles os precursores da Musicoterapia. Platao
recomendava a musica para a saude da mente e do corpo, e, para vencer as angustias
fobicas. Enquanto Aristoteles descrevia seus beneficios nas emog¢des incontrolaveis e
efeitos que poderiam provocar a catarse das emoc¢oes (OLIVEIRA E GOMES, 2014, p.
755).

Nesse periodo, entendia-se que a doenc¢a era um desequilibrio entre corpo e
alma e intelecto e as emocgdes, portanto para restabelecer a saude, era preciso
equilibrar novamente tais elementos. E isso era feito de forma que a musica era o
recurso terapéutico. Com isso, considera-se que os gregos utilizavam a musica numa
logica de prevencgdo e cura, além de que muitos a aconselhavam e demonstravam seus
enormes beneficios. Os gregos entendiam que a musica possuia um Ethos, ou seja, ela
podia criar determinados estados de animo. Eles consideravam dever do Estado
regular a musica para estimular o crescimento moral e ético dos cidadaos (TYSON,
1981). A crenga da musica como um estimulador da mente, e em seu poder profilatico
é tida por Tyson como um dos primeiros principios relacionados a musica como

terapia.
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No que diz respeito a musica utilizada para fins terapéuticos, percebe-se a
juncdo ou a utilizacdo da musica como instrumento de terapia visto que “a proépria
musicoterapia é hibrida, pois se baseia tanto na arte, por meio da musica, quanto na
ciéncia, com os fundamentos terapéuticos da utilizacdo desta”, é uma juncao que
possibilita a transdisciplinaridade e a compreensdo das bases biolégicas e de
consciéncia do ser humano. (OLIVEIRA E GOMES 2014, p.759).

Sabendo que a musica influencia o sujeito em varios aspectos, pode-se
encontrar a aplicagdo da mesma como ferramenta de promog¢do de saude na
Musicoterapia, que resulta na promocdo e facilitacio da expressdo, conservacgao,
relagdes, organizacdo cognitiva, fisica, mental, social, gerando assim o aumento da
qualidade de vida do sujeito (PANACIONI, 2012).

Embora a musicoterapia ndao tenha uma exatiddao de quando surgiu, foi aos
meados de 1940 a musicoterapia foi aplicada e beneficamente reconhecida devido aos
soldados vindos da segunda guerra mundial por condi¢do das distintas doencas

adquiridas em campo de batalha, inclusive perturbacio de stress pés-traumatico.

Efeitos da Musica no Cérebro

A relacdo do individuo com a musica inicia no periodo gestacional, por volta da
212 semana, quando o bebé comeca a desenvolver uma experiéncia auditiva capaz de
captar as vibragcdes sonoras e memorizar sons e sensa¢des, e com isso, o bebé pode
memorizar os batimentos cardiacos, os ruidos, ritmo da respiracao, fluxo sanguineo,
etc. (MACIEL E CARNEIRO, 2012)

O processamento da escuta musical ativa varias partes do nosso cérebro. Com
isso, faz-se necessario conhecer as principais areas a fim de compreender e conceituar
como ocorrem as reagdes, sentimentos e emocgodes a escuta melddica, como mostra a

tabela a seguir.
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Figura 1 - Processamento musical.

Cortex prée-frontal: Criacio de expectativas; Satisfacio ou
decepcio delas.

Cortex motor: Regular 0 movimento, acompanhar o ritmo
com os pes, dangar e tocar um
instrumento.

Cortex sensorio: Feedback tatil ao tocar um instrumento e
dancar.

Cortex auditivo: Primeiros estigios da audigio de sons e

percepcio e analise de tons.

Cortex visual: Ler misica, ver os movimentos de alguém
que toca musica (inclusive os nossos)

Cerebelo: Movimentos como acompanhar o ritmo
com o0s pés, dancar e tocar um
instrumento. Envolvido também nas
reacdes emocionais a musica.

Fonte: Autores baseado no texto de Anna Carolina Lahma (2015).

Na parte interior, contamos com o hipocampo que é o responsavel pela
memdria, experiéncia e contextos musicais. Nucleo acumbente ou accumbens cumpre
funcdes emocionais, constituindo uma interface limbico-motora, este é responsavel
pelas reagdes emocionais a musica, juntamente a amigdala (LEVITIN, 2010).

O som, ao ser transmitido por moléculas através do ar, chega ao timpano que
tende a agitar para dentro ou para fora (a depender da amplitude e do volume do som,
bem como a altura, seja ela grave ou aguda). Nesse processo ainda nao se tem a
distincao do que o barulho representa (OCTAVIANO, 2010).

Para tanto, os processos de decodificacdo no cérebro comegcam pelo primeiro
estagio que é a "extracao de caracteristicas". Ocorre por meio do cortex auditivo (regidao
especializada na audicdo, percepcao e analise dos sons), que possibilita ao cérebro
perceber as caracteristicas basicas da musica, resultando assim, na decomposi¢do de
elementos bdsicos como altura, timbre, localizagdo no espago, intensidade, entre
outros. Posteriormente essas informag¢des sdo processadas nas demais partes
cerebrais envolvidas, de forma a obter uma percepcao completa. A exemplo disso,
quando uma musica emociona, concomitantemente sdo ativadas estruturas do

cerebelo que modula a producdo e liberacdo pelo tronco cerebral dos
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neurotransmissores dopamina e noradrenalina, e da amigdala (principal area do
processamento emocional no cértex). Para a leitura musical, o cértex visual é a area
utilizada, enquanto o ato de acompanha-la realga a fun¢do do hipocampo (responsavel
pelas memorias) e do cértex frontal inferior. Ja para a execugdo de musicas, sdao
acionados o cortex motor e sensorial (LAMHA, 2021), sendo esses os principais
neurotransmissores responsaveis pela captacdao e processamento do bem-estar para

0s pacientes com sintomas de ansiedade.

A pratica Musicoterapéutica

A musicoterapia utiliza harmonias, sons, ritmos, instrumentos musicais como
uma forma de tratamento adicional para varias disfung¢des psicolédgicas, auxiliando,
assim, o sujeito a enfrentar varias patologias que circundam o desenvolvimento, as
relacdes, a comunicagdo, a aprendizagem, a mobiliza¢do, etc. Além disso, apresenta
caracteristicas que desenvolvem potenciais e recupera papéis do sujeito de maneira
que ele possa atingir insercao pessoal e social (ARPINI, CYPRESTE, SEPULCRO, 2021).

Logo, o instrumento utilizado para a terapéutica musical, a musica, é
essencialmente dirigido a dimensdao emocional ou intelectual, podendo ser
simultaneamente. A musicoterapia pode ser exercida em diversas metodologias,
métodos e técnicas.

Nesse sentido, a pratica integrativa pode ser realizada com o paciente passivo,
ou seja, somente na escuta do musicoterapeuta tocando, ou ativo, sendo a participagao
de fazer musica com o terapeuta.

Essas sessOes terapéuticas sao muito Uteis para ajudar no desenvolvimento de
habilidades comunicativas e de autoexpressao.

A musicoterapia também pode ser executada em grupos, a qual todos os
membros tocam algum instrumento em conjunto e participam da reproducdo de uma
musica.

O trabalho em musicoterapia é realizado conforme a histéria sonoro-musical do
paciente que é informado no inicio do tratamento através de entrevista. Durante tal
entrevista o paciente deve falar ao musicoterapeuta sobre as musicas e os sons que
fizeram e fazem parte da sua vida. A partir de entdo, o musicoterapeuta inicia os

procedimentos terapéuticos.
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Para realizar o tratamento em musicoterapia o paciente nao precisa saber tocar
algum instrumento, tampouco ird aprender a tocar. A musicoterapia tem efeitos
terapéuticos e ndo pedagdgicos, sendo necessario um profissional formado em
musicoterapia para guiar o tratamento.

No documentario “Musicoterapeuta - Documentarios”, produzido pelo Canal
Saude Brasil (Youtube, 2020), relata profissionais que utilizam a musica para o
tratamento de reabilitacio em um ambiente de Centro de Atengao Psicossocial (CAPS),
este, criado para substituir os hospitais psiquiatricos oferecendo atendimento de uma
forma mais humanizada.

No video, o cliente Wellington G. Da Silva diz: “a musica para mim é dedicacao,
amor e paz também, acalma... me tranquiliza, me sinto bem realmente, me da prazer

z z 1”

também... é 6timo! ”. Para o cliente Diego Santos, “ser musico é muito importante, deixa
a gente tranquilo, organiza a mente (...)". Para os clientes Cleiton e Elberdan que
procuraram o CAPS para a musicoterapia ap6s um surto (ndo especificado por suas
acompanhantes) tiveram uma melhora bastante significativa no quesito saude fisica e
mental, relacdo social, além deles, as senhoras Moénica Cristina e Maria Helena relatam
fatos de estados depressivos e internacao, sendo que apds as sessdes de musicoterapia
alegam estar conseguindo se restabelecer, com destaque na cliente Ménica Cristina que
disse estar graduando em enfermagem. O cliente Jairo Tolentino cita que "a musica nos
iguala, nos nivela".

Com tudo, é possivel ver relatos do quanto os clientes se sentem bem com as
oficinas de musicoterapia, tornando assim, um ambiente em que a autenticidade, a

criatividade, bem como as expressdes sentimentais sdo solicitadas para que seja

cumprido o objetivo da musicoterapia, que é levar o bem-estar.

A Musicoterapia no Tratamento de Ansiedade

O transtorno de ansiedade segundo o DSM-5- TR (APA, 2022), caracteriza-se
pela antecipacao de uma ameaca futura. Sentimentos desagradaveis, bem como
preocupacao e tensao, sdo sinais do transtorno. Além disso, pode contar com sintomas
fisicos como agitacdo, palpitacdes, calafrios, sudorese e nervosismo.

Ao ter contato com uma ameaca através do cortex visual, ativa-se a amigdala,

que é a responsavel pela resposta fisica. A amigdala manda mensagem para as
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glandulas suprarrenais para produzir noradrenalina (hormoénio do medo), como
consequéncia dessa ativacdo, o individuo comecga a apresentar sudorese, taquicardia,
tensdo muscular, nauseas, etc. (IfINIOR, SOUZA, BARROS, 2018)

Atualmente a abordagem cognitiva - TCC (Terapia Cognitiva-Comportamental),
é reconhecida pela Associagdo Americana de Psiquiatria por ser a mais recomendada
para tratamentos de ansiedade, a qual visa identificar pensamentos automaticos
disfuncionais que estao deixando o paciente ansioso, com isso, objetiva-se a correcao
desses pensamentos, bem como ajuda a descobrir uma nova perspectiva sobre a
ansiedade, além de estruturar planos terapéuticos que alterarao o modo a lidar com a
ansiedade. (CLARK e BECK, 2014).

Nesse sentido, umas das acdes terapéuticas a serem utilizadas durante as
sessdes com pacientes com ansiedade sdo: identificacdo dos pensamentos automaticos,
psicoeducacao, reestruturagao cognitiva, resolucao de problemas, entre outros. De tal
forma, conecta com a musicoterapia, pois, segundo TRIMMER, NAEEM, TYO (2016), a
musica pode ser pensada como uma porta de entrada para a psicoeducacdo e
autoajuda, ampliando a ideia de entrega terapéutica.

Depressao e ansiedade sdo doencas incapacitantes que trazem consigo sérios
problemas, culminando na reducdo da qualidade de vida dos individuos. Nesse sentido,
vincular a musicoterapia com o tratamento convencional psicoterapico e/ou
psiquiatrico, é visto como uma oportunidade de acessar as emogdes e promover a
interpessoalidade entre o profissional de saide e os pacientes. Esse tipo de pratica
terapéutica complementar evidencia que, além de proporcionar distragdo, torna-se um
meio de comunicacao capaz de superar barreiras e limites da expressdo verbal.
(IBIAPINA, ALINE ET.AL, 2021)

Para os casos de transtornos de ansiedade, a musica pode ajudar a reduzir o
estresse e a promover uma sensacao de prazer e bem-estar, gracas a liberacao da
endorfina, um neurotransmissor capaz de melhorar o humor e de auxiliar no controle
da dor, bem como a dopaminal, a depender da intensidade do prazer e da emocao ao

ouvir a musica. As técnicas utilizadas pela musicoterapia também colaboram para

1 Neurotransmissor que atua no sistema de “recompensa cerebral”, que é quando nos sentimos bem por
fazer algo do nosso agrado, promovendo uma sensacdo de bem-estar. Ela também controla os
movimentos musculares, a memoria e a capacidade de aprendizagem, além de ter algum efeito sobre o
nosso humor. CORDEIRO, Nancy. 2021
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relaxar o corpo, prevenindo a tensao muscular, um dos sintomas causados pela
ansiedade.

Tendo em vista que a musica pode ativar areas diretamente ligadas as emocoes,
podemos considerar que €é uma poderosa ferramenta para tratamentos
complementares de desordens neurolégicas e psiquiatricas, levando em consideracao
a musicoterapia uma pratica integrativa regulamentada pelo Ministério da Saude
(Portaria n? 849 de 27 de marco de 2017).

No entanto, a musicoterapia nao pode ser o Unico método de tratamento para a
ansiedade. Em casos de transtornos de ansiedade moderada ou grave, o tratamento
medicamentoso bem como a psicoterapia deve estar articulando em conjunto para

maior eficacia e/ou cura do paciente.

METODOLOGIA

Esta pesquisa dispde de elementos que apresentam de forma explicativa como
o cérebro reage a escuta de uma musica ou sons. Os componentes dessa pesquisa tém
como objetivo informar a funcionalidade das atividades terapéuticas ligadas a
psicoterapia enquanto tratamento de ansiedade, no entanto, também auxiliam no
transtorno depressivo e em doengas como Alzheimer e autismo, porém o estudo se
dedicou a ansiedade.

Para tanto, a musicoterapia se forma com paciente passivo, somente escutando
0 musicoterapeuta tocando, ou ativo, participando e fazendo musica com o terapeuta.
No entanto, Maciel e Carneiro (2012) descrevem que nesse processo terapéutico a
musica ndo deve ser usada como musica de fundo ou ambiente, a qual ndo podemos
pensar que € inofensiva, uma vez que ela faz parte da constituicio humana e por isso
se comunica com as emocgoes, intelectos e tensdes, desencadeando uma série de
experiéncias. Além disso, o arterapeuta que atende com musica deve conhecer sobre a
linguagem musical e os seus elementos basicos e sua estrutura, sendo o ritmo, a
melodia, e harmonia.

O presente escrito fez uso da técnica de pesquisa bibliografica e documental,
bastante utilizada em pesquisas em ciéncias sociais aplicadas e humanas. Sendo a
partir da andlise bibliografica que coletamos as informac¢des base para esta pesquisa,

tal qual, segundo Lakatos e Marconi (2001), a pesquisa bibliografica se caracteriza pela
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intensa investigacdo de obras literarias, sejam elas impressas ou nado, e deve atender
aos objetivos do autor. Ao ser ela comparada com a linha de pensamento de autores
diversos, analisando suas interpreta¢des e ordenagdo do proprio pensamento, traz
uma sustentacao e base tedrica ao presente estudo. Quanto a pesquisa documental,
Otlet (2008, p. 6) afirma que documento é o livro, a revista, o jornal, é a pega de arquivo,
a estampa, a fotografia, a medalha, a musica, é também atualmente o filme, o disco e
toda a parte documental que precede ou sucede a emissao radiofonica. Ao lado dos
textos e imagens ha objetos documentais por si mesmos. Dessa forma, essa abordagem
foi proficiente para relacionar as informagoes coletadas através da bibliografia, como
por exemplo documentarios que confirmam a funcionalidade da musicoterapia
sobretudo para pacientes adultos com ansiedade, bem como a respeito da interacao
cerebral e organica diante a escuta musical.

As bases bibliograficas foram selecionadas a partir de pesquisas cientificas no
Google Académico e livros, sendo o critério de inclusdo: artigos que contém
informacgdes da histdria, procedimentos e eficacia da musicoterapia; Idiomas inglés e
portugués; Musicoterapia e ansiedade; Musicoterapia e depressdo; Ansiedade. Os
critérios de exclusdo para a pesquisa foram: Musicoterapia em criancas e adolescentes.

Para bases documentais, foram selecionados videos de documentirios e
entrevistas de contelido que pudessem agregar em uma perspectiva realistica. Seus
critérios de inclusdo foram: Baseado cientificamente pela neurociéncia; Musicoterapia
na pratica; Depoimento de clientes da musicoterapia; Depoimento de clientes da
musicoterapia em tratamento psiquiatrico ou psicolégico; Depoimento de clientes da
musicoterapia com ocorréncia de ansiedade. Os critérios de exclusao foram: videos que
diminuem a ansiedade sem comprovacao cientifica; Documentarios da musicoterapia

em criangas ou adolescentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Viabiliza-se, neste trabalho, apresentar como a musicoterapia pode trabalhar
em conjunto a psicologia para a promoc¢ao do bem-estar de um individuo adulto, sendo
bem-sucedido em sua eficiéncia de acordo com as revisdes estudadas.

Diante dos estudos realizados, pode-se notar que embora a musica isolada ndo

tenha efeitos terapéuticos, ainda possui influéncia nos sentimentos. Para tanto,
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destaca-se a pesquisa “Grupo de Terapia Cognitivo-Comportamental baseado na
musica (CBT-Music)” de Trimmer, Tyo e Naeem (2016). A pesquisa diz respeito a um
grupo de autoajuda guiado por nove semanas para individuos com sintomas leves a
moderados de ansiedade e/ou depressdo, utilizando a musica na TCC, levando aos
resultados de que a musica ndo é a terapia em si, mas sendo guiada por um profissional
da musicoterapia submete-se como uma op¢do terapéutica no tratamento de
ansiedade e outras doencas neurodegenerativas, além disso é uma ferramenta auxiliar
de baixo custo para a psicoterapia em nivel cognitivo e emocional.

Outra pesquisa foi realizada com adultos maiores de 18 anos em oito paises
diferentes, a fim de testar a eficicia da musicoterapia em grupo para melhorar a
depressao e ansiedade. Essa, constatou que os adultos que receberam a musicoterapia
apresentaram relaxamento fisico e mental, além da reducdo de sintomas ansiosos e
depressivos, culminando no bem-estar de maneira consciente e saudavel (IBIAPINA,
ALINE ET.AL, 2021)

Além dos autores estudados, outra evidéncia documental que merece destaque
no artigo por trazer a solidificagdo da tematica, é o documentario “Musicoterapeuta -
Documentarios”. Este promove a realidade da pratica e os resultados na perspectiva do
musicoterapeuta e dos usuarios do método reabilitacional nos ambientes de apoio e
atencao psicossocial, nao sendo necessario saber tocar um instrumento, no entanto, o
musicoterapeuta Leandro afirma que o instrumento escolhido estd relacionado a
funcao em que o usudrio da terapia deseja ocupar no grupo.

Além disso, coletivamente ha trocas de conhecimentos musicais, e a partir dai
se da a criacdo de um corpo sonoro coletivo, e interacdes a partir da linguagem musical.

Sendo, portanto, notorio o interesse e a diligéncia dos usuarios para com a

atividade terapéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho trouxe a tona evidéncias que a musicoterapia é eficaz como
instrumento terapéutico ao ser utilizada para a reducdo da ansiedade.

No entanto, provou-se também bem-sucedida nos tratamentos de depressao,
Alzheimer, bem como desenvolvimento na interagdo social, expressao através da

composicdo, reabilitacdo e estruturacao psiquica.
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Além disso, pode-se perceber com as pesquisas que a musicoterapia e a terapia
com musica também sdo uma op¢ao para situagdes em que pacientes estdo internados
com situacdo de doencas cronicas e paliativos, pois o uso da musica combinada ao
tratamento padrao, levam as pessoas apresentar-se mais ativas com relacdo aos
problemas mentais.

Para tanto, ha de se pesquisar os beneficios da musicoterapia nas ramificacdes
do transtorno de ansiedade, visto que ha poucas investigacdes nesse sentido, mesmo

com boa parte das pesquisas sendo favoravel para a musicoterapia.
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