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RESUMO

Embora o uso de anticoncepcionais parega inofensivo por sua ampla utilizacao, foi
notado um possivel aumento no risco de desenvolvimento de cancer pelas usudrias
desse medicamento. Dessa forma, foi necessaria a composicdo dessa revisao
sistematica com o fito de esclarecer se, atualmente, existe, de fato, uma relagdo entre o
uso de contraceptivos orais e um aumento no risco de cancer de mama. Os artigos
selecionados para esta revisdo afirmam, no geral, que os anticoncepcionais podem
elevar as chances de se desenvolver o carcinoma mamario, entretanto, ponderam com
o argumento de que se é necessdrio mais estudos para que isso se confirme
firmemente. P6de notar-se, em linhas gerais, a veracidade na tese de que os
anticoncepcionais podem induzir o risco de cancer de mama na mulher. Os estudos

mostram que esse risco, apesar de ser estatisticamente significativo, é equivalente ao

Vitor Soares Machado de ANDRADE; Micaelle Chagas MORAIS; Claudia Denise Mendanha
MANGUEIRA; Julio Souza da SILVEIRA. A RELACAO ENTRE O USO DE ANTICONCEPCIONAIS E O
DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE MAMA. JNT - Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 02. Pags. 282-322. ISSN: 2526-
4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

risco de alguém que ingere bebidas alcodlicas ou é obesa. Portanto, deve-se considerar
0 uso de anticoncepcionais como mais um fator de risco e ndo como um “vildao” do
cancer, até mesmo porque ele pode colaborar com o tratamento de inimeras doencas,

como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e o cancer de ovario.

Palavras-chave: Cancer de mama. Anticoncepcionais.

ABSTRACT

Although the use of contraceptives seems harmless due to their wide use, a possible
increase in the risk of cancer development by users of this drug has been noted. Thus,
the composition of this systematic review was necessary in order to clarify whether, at
present, there is in fact a relationship between the use of oral contraceptives and an
increased risk of breast cancer. The articles selected for this review generally state that
contraceptives can increase the chances of developing breast carcinoma, however, they
ponder with the argument that more studies are needed to firmly confirm this. The
truthfulness of the thesis that contraceptives can induce the risk of breast cancer in
women was generally noted. Studies show that this risk, although statistically
significant, is equivalent to the risk of someone who ingests alcoholic beverages or is
obese. Therefore, one should consider the use of contraceptives as another risk factor
and not as a "villain" of cancer, even because it can collaborate with the treatment of

numerous diseases, such as polycystic ovarian syndrome (SOP) and ovarian cancer.

Keywords: Breast cancer. Contraceptives.

INTRODUCAO

De acordo com os dados de 2018 da Globo Cancer Observatory (GLOBOCAN), o
cancer de mama é o cancer mais frequente entre as mulheres de todo o mundo,
representando cerca de 24,2% de todos os tipos de canceres, com um nimero estimado
de 2.088.849 novos casos em 2018. Além disso, o carcinoma mamario também é o tipo
de cancer que mais mata mulheres no mundo, representando cerca de 15% das mortes

por cancer em mulheres no ano de 2018.
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A principio, é interessante fundamentar esta revisdo com conhecimentos
tedricos basicos sobre a fisiopatologia do cincer de mama e a agdo dos
anticoncepcionais, para que se possa obter, de fato, um entendimento claro da
discussao deste estudo. As glandulas mamarias, ou mamas, presentes na classe
Mamanolia dos mamiferos, sdo compostas por estroma e epitélio especializado e tém
um potencial de desenvolvimento de tumores benignos e malignos (ROBBINS E
COTRAN, 2010, pag. 2905). Os tumores se classificam de acordo com a origem
embrionaria das células em que eles se originam. Denomina-se carcinoma quando
surgem de tecidos endodérmicos ou ectodérmicos, e sarcoma quando surgem de
tecidos mesodérmicos. Na analise morfolégica, eles ndo costumam diferenciar-se de
maneira exorbitante, mas, essa diferenca existente é notada ao analisar as proteinas
existentes em cada tipo. Os carcinomas sdo os mais comuns e abrigam todos os
subtipos de cancer de tecido epitelial, a exemplo do cancer de mama, do qual trata essa
revisdo (Fisiopatologia da Doenga, pags 81 e 82).

O cancer é formado por um ou mais tumores malignos, os quais se diferenciam
dos benignos no ambito de desenvolvimento, isto é, o tumor maligno é diagnosticado
quando ja se ha angiogénese em formacao, fato que contribui para uma maior
proliferacao das células tumorais ndo somente no préprio tumor, mas, também, para
outras regides, processo denominado metastase. E importante entender que a auséncia
de proteinas responsaveis pela unido celular é um potencializador desse processo. O
tumor maligno pode surgir, dentre diversas formas, a partir, por exemplo, de falhas
genéticas que influenciam direta ou indiretamente (Falha nos genes supressores
tumorais. Essa falha pode influenciar na producao ou a¢do de proteinas, como, por
exemplo, a p53, que executam o papel de “fiscalizadoras” do processo de replicacao da
célula e induzem a célula a apoptose, com intuito de evitar que aquela célula prossiga
com a replicacdo, caso haja erros no material genético) no aparecimento e
desenvolvimento do cancer, de anomalias nos fatores de crescimento (Formam,
normalmente, uma gama de sinais na célula, os quais sdo responsaveis por
desencadear as func¢les especificas de cada hormodnio, como a mitogénese e as
mudancas na regulacao do ciclo celular. Toda essa sinalizacdo induz a formagao de
fatores de crescimento pelas proprias células que, por meio de uma acdo, seja ela

paracrina ou enddcrina, alcangara os receptores tirosinocinase do fator de crescimento
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(TKR)), como, por exemplo, concentracdo alterada, superexpressdo deles ou na
mutacdo dos receptores destes fatores, bem como de receptores nucleares de
hormonios, visto que ha comprovacgdo de que o estrogénio, sobretudo, tem o potencial
de desencadear uma proliferacao celular maligna (é valido salientar que cerca da
metade dos carcinomas mamarios depende do estrogénio para que se desenvolvam,
sendo estes carcinomas, assim, denominados positivos para o receptor de estrogénio
(RE+)). (MCPHEE e GANONG, 2007).

No que tange a essa discussao sobre o estrogénio, pode-se dissertar que, em sua
normalidade, ele, ao entrar no nucleo da célula e se ligar aos seus receptores EREZou
ERBE(o ER permanece inativado no nucleo e ligado a proteina 90 de choque térmico
(HSP90) até a entrada do estrogénio), promove a dissociacdo entre o complexo
estrogénio-receptor e a HSP90, assim como a ligagao desse complexo ao DNA, local no
qual existem varias sequéncias de genes que agem como produto de resposta ao
horménio. Levando isso em consideragdo, o carcinoma mamario pode surgir a partir
de duas situacdes distintas: pela alta concentracdo de hormonio (uma vez que haveria
uma sobrecarga no processo de replicagdo celular, em razdo da quantidade de
receptores ER ocupados. Este fato podera aumentar a probabilidade de erros do novo
material genético, devido a maior chance de haver erros no novo DNA, e desencadear,
por sua vez, uma proliferacdo celular maligna) ou pela ideia de que o estrogénio é
transformado em semiquinonas ou quinonas, substincias que podem agir de forma
maléfica sobre o DNA (BRUNTON et al, 2012, pag. 1171; YUE et al, 2003).

Além disso, torna-se primordial destacar que o cancer de mama ndo é apenas
uma doenga, mas sim um conjunto, havendo, portanto, quatro formas conhecidas,
atualmente, dessa patologia: “Luminal A” e “Luminal B”, que recebem esse nome por
terem suas células parecidas com as células normais da mama que ficam em contato
com o lumen (sdo considerados os de melhor prognéstico e se diferenciam pela
velocidade de proliferagdo celular, sendo, a titulo de curiosidade, o “Luminal A” o de
melhor progndstico, em detrimento de sua baixa velocidade de multiplica¢ado). O tipo
Luminal A é ER + e/ou positivo para o receptor de progesterona (PR +), ou seja,
responde a estimulos hormonais, o que facilita o tratamento, visto que uma
intervencdo na disponibilidade do hormo6nio ou no seu receptor ja configura uma

melhora clinica ao doente. Deve-se lembrar também que esse subtipo ndo apresenta
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alteracao no HERZ2. Ja o Luminal B, apesar de apresentar maior potencial de resposta
aos hormonios estrogénio e/ou progesterona, ndo a faz de maneira intensa e, em certas
ocasides, ainda pode demonstrar alguma alteracio no HER2; assim como
“Superexpressao de HER2” e “Triplo-negativo” (os quais sdo considerados, por sua vez,
os de pior prognostico, devido a alta complexidade e dificuldade de intervencao)
(CIRQUEIRA et al, 2011).

No que se refere aos anticoncepcionais, é digno de se evidenciar que os
contraceptivos orais combinados sdo o subtipo mais utilizado, hodiernamente, pela
mulher, os quais possuem, por sua vez, trés tipos (monofasicos, bifasicos e trifasicos)
que se diferem pela quantidade hormonal. O seu mecanismo ocorre, de forma suscita,
com a libera¢do de uma alta concentracao de hormonios, fato o qual desencadeara um
feedback negativo no eixo hipotdlamo-hipéfise-ovario em sua fase inicial, fazendo,
dessa forma, com que se reduza a quantidade de hormonios luteinizante (LH) e foliculo
estimulante (FSH) liberados na mulher. Assim, ndo havera o pico de LH que
normalmente se dd em torno do 142 dia do ciclo menstrual e é responsavel pela
ovulacdo. Além disso, a falta de FSH também ira interferir no desenvolvimento e
maturacao do foliculo, o que impede que ele seja preparado para a sua saida do ovario
e uma possivel fertilizagdo. (BRUNTON et al, 2012).

Sabendo da disseminag¢do do uso de contraceptivos orais (CO), 21 cientistas se
reuniram em 2005 para estudar a chance do desenvolvimento de carcinomas por
mulheres usudrias de anticoncepcionais combinados (compostos por estrogénio e
progestogénio), pois era observado um risco ligeiramente maior de desenvolver-se
esse tipo de cancer (COGLIANO et al, 2005).

Nos ultimos anos, a ideia de existéncia dessa associacao entre anticoncepcionais
e cancer de mama tem perdido for¢a, pois a quantidade de hormonio existente nessas
pilulas tem sido cada vez menor, além da alteracdo de sua concentragdo no decorrer
dos dias do ciclo (ONCOGUIA, 2018). No entanto, é importante ressaltar o grau
polémico dessa associacdao entre anticoncep¢ao hormonal e cancer de mama. Dessa
maneira, apos notar-se as divergéncias literarias quanto ao tema, foi observada a
necessidade dessa revisdo sistematica de literatura com o objetivo de esclarecer se,
atualmente, existe uma provavel relagdo entre o uso de contraceptivos orais e o

aumento no risco de cancer de mama.
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METODOLOGIA

Este estudo possui uma composicdo norteada pela linha de raciocinio de uma
revisdo sistematica, a qual tem como fundamento maior elucidar tanto as
concordancias contextuais quanto as peculiaridades e particularidades de
determinadas areas do conhecimento cientifico, o qual tem como pilar os estudos
especificos que possuem coesdo e coeréncia sobre estas. Além do dever de sintetizar e
elaborar a sua tematica coerente e objetiva, essa revisao/ investigacao tem como sub-
objetivo identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis
sobre esta tematica mencionada (GALVAO e PEREIRA, 2014).

A elaboracdo desta revisdo sistematica foi paramentada nas seguintes etapas
estratégicas: identificagdo do problema, pesquisa de literaturas nas bases de dados,
analise das informacdes e realizacdo da revisdo de literatura. A vista disso, a questio
norteadora desenvolvida para o desenvolvimento deste estudo foi: O uso de
anticoncepcionais predispoe a existéncia do cancer de mama?

Em primeiro plano, definiu-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) para a definigao dos artigos de maior potencial para o desenvolvimento desta
revisdo: “Cancer de mama” e “anticoncepcionais”. Feito isso, o passo seguinte foi buscar
os artigos, de forma isolada e individual, que atendessem aos descritores definidos na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para que esse processo fosse efetivado, escolheu-se
delimitar esta busca no ambito das seguintes bases de dados da prépria BVS: Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MedLine), Literatura Latino
Americana (LILACS).

Os critérios estabelecidos para inclusdao de estudos foram: artigos que
estivessem disponiveis na integra, publicados entre os anos 2015 e 2020, nos idiomas
inglés e portugués e que atendessem a tematica central e a questao norteadora desta
revisdo. Foram excluidos da pesquisa os trabalhos que ndo responderam ao
questionamento norteador, assim como aqueles que ndo estivessem disponiveis na
integra, no entanto, além de ter sido usado uma pequena parcela de artigos tangentes
a linha metodoldgica para a selecao dos artigos, isto é, que ndo estavam presentes na
base de dados selecionada e filtrada, foram usados determinados filtros contextuais,

» u

como: “neoplasias da mama”, “anticoncepcionais orais”, “detec¢do precoce de cancer”,
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“anticoncep¢do e anticoncepcionais orais hormonais”; com o fito de se abordar de
forma mais objetiva e precisa a tematica desta revisdo. Os filtros mencionados
anteriormente foram utilizados e aplicados concomitantemente ao processo de
agrupamento dos descritores selecionados, por meio da utilizagdo do operador
boleano “and”, objetivando uma maior especificidade ao tema proposto para a revisao.

Para compreensdo da selecdo primaria dos artigos, os dados foram dispostos

em fluxograma, como evidenciado no Fluxograma 1:

Fluxograma 1

L Artigos encontrados por descritor:
Cancer de mama: 325.200 ’ Anticoncepcionais: 167.669
+
Artigos: 186

MEDLINE: 183
LILACS: 3
Inglés: 185
Portugués: 3

Ultimos 5 anos

!

O uso de anticoncepcionais predispde a existéncia do cancer de mama?

l

e

Fonte: Autor, 2020.
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RESULTADOS

Considerando toda base abordada nesta revisao sistematica para que se possa
fundamentar os achados relacionados aos anticoncepcionais e ao cancer de mama, foi
preciso selecionar 25 artigos cientificos presentes na Biblioteca Virtual da Saude que
contemplassem o cenario dessa tematica. A principio, antes que se possa, de fato,
abordar uma perspectiva mais objetiva sobre os achados, é importante salientar que,
entre esses, houve argumentos discordantes e concordantes entre si, como, por
exemplo, dados numéricos quantitativos, fato que é compreensivel, em detrimento da
diferenca quantitativa e qualitativa dos estudos e das pesquisas realizadas para que se
chegasse a uma conclusédo coesa.

Dessa forma, no que tange a pergunta: “Os anticoncepcionais tem o potencial de
desenvolver o cancer de mama na mulher?”, foi percebida, de forma geral, uma
constatacdo de que 100% dos artigos, isto é, todos os 25 selecionados citam sim uma
possibilidade relacionada a influéncia dos contraceptivos sobre a patologia
mencionada. No entanto, foi notada uma falta de evidéncias mais concretas sobre tal
constatacdo, em razdo de diversos fatores, como: diferentes populacdes estudas
(australianas, britanicas, jordanianas, japonesas, entres outras nacionalidades),
podendo haver diferencas genéticas ou comportamentais em cada uma dessas
populagdes; auséncia de pesquisas e estudos randomizados mais precisos e mais
elaborados. Portanto, tais artigos afirmam que os anticoncepcionais podem elevar as
chances de se desenvolver o cancer de mama, no entanto, ponderam com o argumento
de que se é necessario mais estudos para que isso se confirme firmemente e para outras
constatacdes encontradas nesses estudos realizados, as quais serdo abordadas no
decorrer deste estudo.

Os 25 artigos escolhidos, a partir da BVS, foram dispostos na Tabela 1 para que
haja uma melhor visualizac¢do deles, explicitando seu autor, titulo, objetivo e periddico

encontrado.
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Tabela 1

Autor . I s as
/ Titulo Objetivo Periddico
Ano
Biology and
etiology of As mulheres afro-americanas (AA)
young-onset tém maior incidéncia de cancer de
breast cancers mama agressivo e de inicio jovem
o Cancer
among (<40 anos). A doenca de inicio jovem e . .
. . ; epidemiology,
CHOLLET- | premenopaus mais velho pode ter biologias e biomarkers
HINTON et al African etiologias tumorais distintas; no T and
al/ 2017 American entanto, estudos que investigam rev—en tion
women: diferengas de idade entre mulheres prevention
results from com AA tém sido raros e geralmente
the AMBER pouco potentes.
Consortium
Hormonal
contraception Falar sobre o risco com a prescricdo Post
and breast simultinea de terapia de reposicao .
cancer, what hormonal em mulheres que reproductive
MARSDEN ’ . . ‘o health
more do we apresentam sintomas climatéricos .
/2017 . ~ (Online)
need to que ainda estdo menstruados.
know?.
An association
study of
established
breast cancer
reproductive . N
. Investigamos a associagdo entre
and lifestyle ) .
. fatores de risco estabelecidos para European
risk factors N . .
; cancer de mama e a assinatura de journal of
with tumour rogndstico de 70 genes em pacientes | cancer (1990)
MAKAMA subtype Pros com céncefr; de mamerl)
etal/ 2017 | defined by the '
prognostic 70-
gene
expression
signature
i R nder 0es importan
Lifetime esponder questdes importantes
, sobre a seguranca desses
cancer risk .
. contraceptivos (1) Por quanto tempo
and combined . n .
os beneficios do cancer endometrial,
oral . .
. ovariano e colorretal persistem? (2) O
contraceptives . . .
uso de contraceptivos orais American
IVERSEN : the Royal . .
combinados durante os anos journal of
etal/ 2017 College of . . ;
reprodutivos produz novos riscos de | obstetrics and
General A . . .
e , | cancer mais tarde na vida? (3) Qual é gynecology
Practitioners o A
oral o equilibrio geral do cancer entre os
. usudrios anteriores quando eles
Contraception )
entram nas fases posteriores de suas
Study. .
vidas?
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Types of oral
contraceptives
and breast 0 objetivo desta investigacdo é
cancer examinar possiveis associacoes entre
survival diferentes tipos de contraceptivos
amon orais e mortalidade por cancer de .
SAMSON et g ~ p A Maturitas
al/ 2017 women mama na populac¢ido do Carolina do
enrolled in Sul Medicaid entre diferentes grupos
Medicaid: a raciais / étnicos.
competing-
risk model.
The
prognostic
impact of
COX-2 0 objetivo deste estudo foi avaliar a
expression in | significincia progndstica da expressao
breast cancer do tumor COX-2 de acordo com o
SIMONSSO depends on tratamento adjuvante, e as possiveis ,
e o . International
N etal/ oral modifica¢des de efeito do uso de .
. o L ~ journal of
2017 contraceptive drogas anti-inflamatérias nao cancer
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Fonte: Autor, 2020.

DISCUSSAO
Relacdo Entre os Anticoncepcionais e o Cancerde Mama

Dentre os estudos mencionados, depreendeu-se que, entre os anticoncepcionais
orais mais utilizados, os contraceptivos orais combinados (COC) sdao os medicamentos
que obtém o maior potencial de desenvolvimento do cancer de mama. Um estudo
explica tal fato a partir da teoria do estrogénio e da progestina no desenvolvimento do
cancer de mama, a qual afirma que a combina¢do desses hormodnios induz a
proliferacao celular quando comparada com a agao somente do estrogénio. Um estudo
realizado por 20 agentes farmacéuticos da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o
Cancer (IARC) pode evidenciar que os COCs podem causar, além do cancer de mama,
cancer de figado e de colo uterino. Ademais, outros estudos relacionam também o
aumento do cancer cervical aos COCs (JORDAN et al, 2015; IVERSEN et al, 2017; NUR
etal 2019).

E sabido, também, que o uso prolongado de COCs por mais de cinco anos é um
forte potencializador do desenvolvimento do cancer de mama. No entanto, dentre
esses artigos abordados, ha um que discorde de tal fato, afirmando que nao ha relagao
entre esses dois fatores mencionados (CHOLLET-HINTON et al, 2017; BORGES e
TORRESAN, 2018; NELSON, 2018).

No que diz respeito aos dados quantitativos relacionados a probabilidade dos
COCs aumentarem a incidéncia de cancer de mama, foi entendido, na maioria dos
estudos, que essa probabilidade se encontra entre 0,7 e 4%, sendo considerado,
portanto, um risco nao significativo. Outro estudo afirma que o risco de cancer de
mama pode aumentar 1,31 vez com o uso de COC. Um estudo realizado pela “New
England Journal of A ‘Medicina’ "abrange esses dados afirmando que o risco de cancer
de mama aumentou de 1,09 vez, com 1 ano de uso de COC, para 1,38 vez, com mais de
10 anos de uso de COC. Apés cinco anos de uso de COCs, esse risco se estabiliza. E
importante mencionar dados mais diferenciados relacionados a essa tematica, ou seja,
houve dois artigos que citaram o aumento de 3 vezes e de 20% (neste estudo,

acompanhou-se pacientes durante 11 anos) na probabilidade de desenvolver-se o
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cancer de mama, respectivamente. Vale salientar que esses riscos estao dentro da faixa
etaria jovem e adulta, com pacientes com menos de 50 anos de idade (IVERSEN et al,
2017; SAMSON et al, 2017; PARK et al, 2016; JORDAN et al, 2015; HUZELL et al, 2015;
FRANCESCHINI et al, 2020; NELSON, 2018).

Ademais, é importante constatar que alguns destes estudos concluiram que o
cessamento do uso continuo de contraceptivos orais combinados pode excluir ou
atenuar os riscos aumentados por estes. E é este fato em um estudo realizado que faz
com que haja duvidas em relacao a influéncia dos contraceptivos orais combinados na
génese do carcinoma mamadrio. J& outro artigo afirma que o fato do COC poder
aumentar o risco de cancer de mama e o seu cessamento poder diminuir esse risco
pode estar relacionado a hipotese de que as progestinas podem atuar como
promotoras do crescimento do cancer de mama, por estarem ligadas, possivelmente,
ao aumento do crescimento de pequenas lesdes precursoras de cancer (BORGES e
TORRESAN, 2018; SOINI et al, 2016).

Embora exista essa porcentagem de risco de cancer de mama com o uso de
contraceptivos orais combinados, pode-se afirmar que tais nimeros sao infimos e
podem ser comparados a probabilidade de outras acdes no desenvolvimento dessa
patologia, como o consumo de alcool - aproximadamente duas tacgas de vinho por dia-
, baixa frequéncia de atividades fisicas, obesidade, entre outros (FRANCESCHINI et al,
2020).

Algumas pesquisas consideraram uma peculiaridade na relagdo entre os COCs e
o cancer de mama. Levando isso em consideracdo, fizeram entdo uma retrospectiva aos
anos 60 e 70, época de implementac¢do dos anticoncepcionais no mundo, e ratificou-se
que, nessa época, o risco de contraceptivos orais combinados que causam tal patologia
era significativamente maior, uma vez que os COCs ndo eram suficientemente
elaborados quando comparados aos de hoje, havendo uma maior quantidade de
estrogénio nesses medicamentos. Esse fato esta relacionado ao aumento na incidéncia
do cancer de mama, visto que essa patologia é causada, dentre muitos fatores, pelo
aumento exacerbado de estrogénio no corpo da mulher (TOSS et al, 2017; SAMSON et
al, 2017).

Com relacgdo aos fatores de risco, pode haver também uma correlacao entre os

COCs e outros fatores para o desenvolvimento do cancer de mama. Isto é, além da
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obesidade, do alcool e da baixa frequéncia de atividades fisicas, como ja mencionado, a
terapia de reposicao hormonal, a baixa paridade, a idade materna tardia, a idade da
mulher e o tabagismo sdo outros precursores que podem potencializar, junto ao COC,
o desenvolvimento do carcinoma mamario. Constatou-se, também, a partir das
evidéncias de um estudo, que mulheres Afro-Americanas estdo mais propensas ao
desenvolvimento do cancer de mama, tendo os COCs apenas como um potencializador
desse (MAKAMA et al, 2017; CHOLLET-HINTON et al, 2017; IVERSEN et al, 2017;
HEIKKINEN et al, 2016).

No que se refere a mortalidade do cancer de mama, foi mencionado por Samson
et al que, além de precursor do desenvolvimento desse carcinoma, os contraceptivos
orais combinados podem aumentar em 1,91 a 3,02 vezes o risco de morte por esse
cancer (SAMSON et al, 2017).

Outro assunto muito abordado dentro dos artigos selecionados para essa
revisao sistematica foi a forma de se evitar ou atenuar esses riscos de cancer de mama.
0 meio mais citado e mais eficiente foi a alta paridade, uma vez que a gravidez estimula
a diferenciacao das células mamarias, fazendo, portanto, com que elas se tornem cada
vez menos sensiveis aos efeitos hormonais (MAKAMA et al, 2017; BASSUK e MANSON,
2015).

Embora os contraceptivos orais combinados tenham sido relacionados ao
desenvolvimento e a mortalidade do cAncer de mama entre as mulheres usuarias deles,
é primordial que sejam ressaltados os seus beneficios a mulher para que eles nao sejam
totalmente “demonizados” pela sociedade. O uso de COCs é associado, a partir de
estudos constatados nos artigos selecionados, a diminuicdo dos riscos de se
desenvolver cancer de ovario (podendo ocorrer por efeitos hormonais diretos, como
por exemplo: reducdo nas gonadotrofinas e nos andrdégenos; efeitos apoptdticos de
progestagenos sintéticos potentes; supressao dos efeitos fisicos da ovulacao; reducao
da exposicao do epitélio das trompas do ovario a fatores inflamatérios ou hormonais,
fato que pode desencadear uma neoplasia) e de endométrio (o estrogénio tem a
capacidade de induzir a proliferacdo do endométrio, porém, ele somente desencadeara
esse processo na auséncia do progestagénio, pois este, por sua vez, tem a capacidade
de diferenciar as células endometriais, afim de que elas cessem a sua proliferacdo e os

riscos de uma neoplasia sejam atenuados), podendo diminuir em um tergo esses riscos.
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Os usudrios de COCs podem estar protegidos, também, do cancer colorretal, podendo
diminuir em um quinto o risco desse cancer, bem como da dismenorreia, da
menorragia, de irregularidades do ciclo menstrual, de anemia por deficiéncia de ferro,
da gravidez ectdpica, de doenga inflamatoria pélvica, de cistos ovarianos, entre outros
(MARSDEN, 2017; IVERSEN et al, 2017; JORDAN et al, 2015; BORGES e TORRESAN,
2018).

Por fim, como ja foram mencionados os riscos e beneficios dos contraceptivos
orais combinados, vale destacar a existéncia de trés artigos dentre os selecionados que
discutem tais fatores concomitantemente com fins comparativos. A conclusdo desses
artigos pode ser resumida na argumentacao de que o COC pode causar o cancer de
mama e outras patologias ja mencionadas anteriormente, no entanto, os seus
beneficios, também mencionados anteriormente, prevalecem sobre os seus maleficios,
tornando-se mais viavel correr um possivel risco de se desenvolver o cancer de mama
-risco infimo- ao invés de correr risco da gravidez indesejada, do desenvolvimento de
outros tipos de patologias, como o cancer de ovdario, de endométrio, entre outras

(MARSDEN, 2017; JORDAN et al, 2015; BORGES e TORRESAN, 2018).

CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa realizada, foi possivel notar um maior potencial
carcinogénico nao apenas mamario, mas também do figado e do colo uterino, nos COC.
Além disso, nota-se a discordancia obtida entre as literaturas no que diz respeito a
influéncia do tempo de uso do CO no risco de cancer, sendo mais fortes os argumentos
que sdao a favor dessa relagdo. A literatura também aponta que mulheres que
abandonam o uso do CO por 10 anos passa a ter o mesmo risco de desenvolver cancer
de mama que uma mulher que nunca chegou a utiliza-lo.

A influéncia do uso de contraceptivos orais no risco de desenvolver cancer de
mama foi iniciada no século passado, quando a quantidade de estrogénio e
progesterona era extremamente alta nas pilulas. Hoje, além de haver uma menor
concentracdo de hormonio em cada comprimido, ha também os CO bifasicos e
trifasicos, que possuem diferentes concentragdes hormonais nas pilulas. Essa

realidade, além de poder trazer a possibilidade de uma menor ingestdo de hormonio
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exdgeno, também se assemelha, em partes, a fisiologia feminina, que altera a
quantidade de hormonios produzidos pelas glandulas com o passar dos dias.

Pode notar-se, em linhas gerais, a veracidade na possibilidade de haver uma
relagdo entre contraceptivos orais e o maior risco de cancer de mama. No entanto, esse
risco, apesar de ser estatisticamente significativo, é equivalente ao risco de alguém que
ingere bebidas alcodlicas ou é obesa. Dessa forma, deve-se considerar o uso de
anticoncepcionais como mais um fator de risco e ndo como um “vilao” do cancer, até
mesmo porque ele pode colaborar com o tratamento de inumeras doengas, como a
sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Assim, antes de comecar a utiliza-lo, é
importante que seja analisado se a paciente é portadora dos demais fatores de risco
para o cancer, pois, se for essa a realidade, a adicdo de mais um desses fatores (como é
o caso do CO) poderia impactar a vida da mulher e o desenvolvimento de um tumor.
Mas se a paciente se encontra em um estado de saude extremamente favoravel, o uso
desse método contraceptivo pode ser até mesmo algo benéfico para a mulher quando
se considera seu risco-beneficio.

Considerando os argumentos supracitados, torna-se importante, portanto, a
principio, que a mulher sempre procure o acompanhamento de um especialista para
que ela seja orientada da melhor forma, visando o seu bem-estar futuro. A priori, o uso
de COC nao deve ser finalizado até que esse especialista a oriente para isso. No entanto,
existem métodos contraceptivos ndo hormonais que possuem uma eficacia
significativa quando comparados aos hormonais, podendo haver um remanejamento
da mulher para essa alternativa, caso ela opte por abandonar os contraceptivos orais

combinados.
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