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RESUMO

O tratamento de casos envolvendo traumas dentarios é um procedimento frequente na
pratica odontoldgica, exigindo intervencao rapida e eficaz para restabelecer estética e
funcdo. Com a constante evolu¢do de materiais restauradores, o uso de resina
composta tem sido uma alternativa constantemente utilizada em dentes com fraturas
extensas. Diante disso, a restauracao dental pode ser realizada de forma facilitada,
utilizando uma guia palatina de silicone proposta por Bertholdo/Ricci/Barrotte,
denominada matriz BRB, permitindo, em apenas uma uUnica sessdo clinica, a
restauracdo dental, minimizando o tempo clinico e fornecendo um bom custo-
beneficio. Com isso, o objetivo deste estudo é relatar um caso clinico de um paciente
com trauma dentdario utilizando matriz BRB na reanatomizac¢ao com resina composta
direta. Essa técnica permitiu uma abordagem eficiente e previsivel, viabilizando o

alcance de bons resultados estéticos e funcionais na reconstrucao dentaria.

Palavras-chave: Traumatismos dentarios. Restauracao dentaria permanente. Resinas

compostas; Estética dentaria.

ABSTRACT

The treatment of cases involving dental trauma is a frequent procedure in dental
practice, requiring quick and effective intervention to restore aesthetics and function.
With the constant evolution of restorative materials, the use of composite resin has
been a consistently employed alternative in teeth with extensive fractures. In light of
this, dental restoration can be facilitated using a palatal silicone guide proposed by
Bertholdo/Ricci/Barrotte, known as the BRB matrix, allowing for dental restoration in
just a single clinical session, minimizing clinical time and providing a good cost-benefit
ratio. The aim of this study is to report a clinical case of a patient with dental trauma
using the BRB matrix in direct composite resin reanatomization. This technique
allowed for an efficient and predictable approach, enabling the achievement of good

aesthetic and functional results in dental reconstruction.

Keywords: Dental trauma. Permanent dental restoration. Composite resins. Dental
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aesthetics.

INTRODUCAO

O traumatismo dental é um cenario recorrente de urgéncia odontoldgica, e que
requer intervencdo imediata por parte dos profissionais. Esse tipo de lesdo tem o
potencial de causar fraturas em esmalte até a perda total do componente dentario,
comprometendo tanto a fungdo quanto a estética. O tratamento pede uma abordagem
multidisciplinar, com participagdo de especialistas, considerando cada caso clinico.
Pesquisas epidemioldgicas mostram que os traumatismos dentarios atingem 10-35%
da populacio e, por ter um alto predominio, o trauma dentoalveolar é visto como um
problema de satide publica mundial (ALMEIDA, 2016). Esses dados corroboram com
resultados observados no Brasil, onde hd uma alta de prevaléncia de trauma dental aos
12 anos, com uma taxa em média de 21% (SB BRASIL, 2010).

Existem diversas opg¢Oes restauradoras para dentes anteriores fraturados
como: restauracdes com resina composta direta ou indireta, laminados ceramicos,
coroas totais, entre outras. Com a constante evolucao de materiais restauradores, o uso
de resina composta direta tem sido bastante utilizada em dentes com fraturas extensas,
por se tratar de uma abordagem eficiente, previsivel, conservadora, de boa relacao
custo-beneficio, com possibilidade de reparo, que mantém a vitalidade dental e requer
menor tempo de tratamento (DE ABREU et al., 2021). Diante disso, a fim de devolver
funcao e estética, a restauragdo dental pode ser realizada em apenas uma tnica sessao
clinica diretamente sobre o dente ou por auxilio de uma guia palatina de silicone
(GOYAL; NIKHIL; SINGH., 2016) que proporciona uma melhor adaptaciao da
restauracio, facilitando os contatos interdentais e os ajustes oclusais (ESPINDOLA-
CASTRO et al,, 2019).

Essa guia palatina pode ser utilizada em um modelo previamente encerado
conforme a anatomia ideal do dente a ser restaurado ou através da matriz
Bertholdo/Ricci/Barrotte (BRB), obtida por moldagem com silicone na condigdo
clinica inicial e por desgastes diretos no préprio molde, simulando a concha palatina e
os contornos dentais. Essa matriz apresenta grande interesse clinico devido a sua
funcionalidade e efetividade, trazendo vantagens para o paciente e cirurgido-dentista

(POMBO et al., 2020), pois facilita a técnica restauradora, minimiza o tempo clinico,
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favorece a realizagdo das restauragdes em resina composta em uma Unica sessdo e
reduz os gastos financeiros (SANTOS, 2019).

Diante disso, o objetivo é relatar um caso clinico de um paciente com utilizacdo
de matriz BRB na reanatomizagdo dental utilizando resina composta direta, a fim de

restabelecer fungdo e estética.

RELATO DE CASO CLiNICO

O relato de caso a ser descrito foi realizado apds aprovacgdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Paulo Picanco (FACPP) com parecer de nimero 6.135.286.
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelo paciente, este que
também consentiu com o plano de tratamento proposto e autorizou a utilizacao dos
dados, resultados e imagens deste trabalho para fins cientificos.

Paciente E.S.A, 28 anos, sexo feminino, apresentou-se a clinica da pds-graduagao
em Dentistica da Faculdade Paulo Picanco (FACPP), tendo como queixa principal a
“quebra do dente da frente” apds sofrer um acidente automobilistico. Durante a
anamnese ndo foi constatada nenhuma alteracdo sistémica, nem relato de dor
espontanea. No exame fisico, o elemento dental 21 ndo manifestou sintomatologia
dolorosa aos testes de percussdo e palpacdo, além de ceder rapidamente ao teste
térmico de frio. Foi observado fratura dos tercos médio e incisal do dente 21 com
envolvimento das faces vestibular, mesial, distal e palatina, com bordas irregulares

(Figura 1).

Figura 1 - Aspecto clinico inicial do dente 21 apresentando fratura dos tergos médio e incisal.

Fonte: Produzida pelos autores (2023).
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Confec¢ao da Matriz BRB

A matriz BRB foi realizada utilizando silicone de condensacao (Clonage Denso,
DFL, Brasil), de acordo com as orientacdes do fabricante: uma por¢do da massa densa
é proporcionada com colher medidora, espalhada sobre a palma da méo e marcando o
formato da borda da colher medidora. Posteriormente, foi dispensada a pasta
catalisadora em forma de cruz, em linhas continuas obedecendo as margens da marca
da colher. A pasta foi dobrada sobre si mesma e manipulada com as pontas dos dedos
por 30 segundos até a completa homogeneizacdo. Ap6s a mistura dos materiais, a
massa em forma cilindrica foi posicionada na face palatina dos dentes
anterossuperiores, para copia da face palatina e confeccdo da concha palatina (Figura
2).

Em seguida, realizou-se a delimita¢do dos contornos incisais do dente 21 na guia
palatina com lapiseira, tomando como referéncia o dente homoélogo 11, com o auxilio
de um compasso de pontas secas. Essa demarcacao é essencial para definir a altura, a
largura e o contorno do dente a ser restaurado. O desgaste palatino da guia de silicone
foi realizado com fresa de tungsténio tronco-conica (Minicut n°1512, American Burrs,
Santa Catarina, Brasil), a fim de facilitar a confec¢do da concha palatina com resina

composta.

Figura 2 - Delimitacdo dos contornos do dente 21 com lapiseira e auxilio de compasso de
pontas secas para posterior desgaste com ponta diamantada cilindrica de acordo com os
contornos.

Fonte: Produzida pelos autores (2023).
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Selecao de cor e isolamento absoluto

A selecdo de cor foi realizada, ap6s profilaxia com pedra pomes e agua, de
acordo com a técnica do botdo em resina (Figura 3), previamente ao isolamento
absoluto. Dessa forma, foram depositados pequenos botdes de resina composta no
dente referéncia (11), a fim de analisar o mapa cromatico do dente 21. Foram testadas
as resinas compostas de dentina A2D e A3D (Forma, Ultradent, Utah, EUA) na regido
mais cervical e de esmalte A1E no ter¢o médio. Os botdes de resina foram entdo
polimerizados por 20 segundos com fotopolimerizador Valo Cordless Grand
(Ultradent, EUA), hidratados e, em seguida, as resinas com melhor correlacao de cor
foram selecionadas para confeccdo da restauracao: A2D e A1E. Concluida a selecdo de
cor, prosseguiu-se com o isolamento absoluto do campo operatoério, dos dentes 15 ao

25.

Figura 3 - Selec¢do de cor pela técnica do botdo de resina composta.

Fonte: Produzida pelos autores (2023).

Preparo dental

Apos a protegdo dos dentes vizinhos com matriz metalica de 7 mm, foi iniciado
o preparo dental utilizando uma ponta diamantada ponta de lapis (n2 3195, KG
Sorensen, Brasil) em trés inclinacdes para confeccdo do bisel infinito: a primeira
inclinacdo em 45 graus, a segunda em 60 graus e a terceira com disco de lixa Sof-Lex

(Pop On, 3M ESPE, Brasil) de granulag¢do grossa (coloracao marrom) (Figura 4).
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Figura 4 - Demonstracao da inclinagdo para confec¢ao do bisel com ponta diamantada n? 3195.

Fonte: Produzida pelos autores (2023).

Em seguida, procedeu-se com o protocolo adesivo, iniciando pelo
condicionamento seletivo do esmalte utilizando acido fosférico a 37% (CONDAC, FGM,
Brasil) por 15 segundos, com protecao dos dentes vizinhos com tira de poliéster. Apos
lavagem com spray de agua e ar por 30 segundos, foi realizada a secagem do substrato
dental com jato de ar, seguida pela aplicacao do sistema adesivo autocondicionante de
dois passos (Clearfil SE bond, Kuraray, Japao). O primer foi entao aplicado com o auxilio
de um microaplicador (KG Brush, KG Sorensen) de forma ativa por 20 segundos em
dentina, seguido por jato de ar continuo a distancia por 10 segundos para evaporac¢ao
dos solventes. Posteriormente, foi utilizada a resina hidrofébica (bond) por 20
segundos, que foi fotopolimerizada por 20 segundos em cada face com LED Valo

Cordless Grand com irradidncia de 1000mW /cm?.

Procedimento restaurador

O primeiro incremento de resina composta para reconstrucao da concha
palatina foi inserido com o auxilio da matriz BRB, aplicando-se uma fina camada de
resina translucida (Forma T, Ultradent, EUA) na regido desgastada da guia palatina.
Essa matriz foi encaixada nos elementos dentais e pressionada pela palatina (Figura 5)

para a fotopolimerizacdo do incremento por 20 segundos na face vestibular e 20
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segundos adicionais na face palatina, apds a remog¢ao da guia. Todos os incrementos de
resina composta subsequentes foram fotopolimerizados individualmente por 20

segundos.

Figura 5 - Confeccdo da concha palatina com resina transldcida.

Fonte: Produzida pelos autores (2023).

Na borda incisal da concha, foi aplicado pigmento branco opaco (White, Allure,
Yller, Pelotas, Brasil), utilizando pincel pelo de marta (n2 0, Kolinsky, Kota, Alemanha),
para reproduzir o halo opaco conforme observado no elemento 11, dando maior

naturalidade a restauragao (Figura 7).

Figura 7 - Aplicagdo do pigmento branco opaco para reproduzir halo opaco na borda incisal.

Fonte: Produzida pelo autor (2023).
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Em seguida, foi acomodada a resina de esmalte A1E nas superficies proximais
com auxilio da tira matriz de poliéster. Sucessivamente, a resina de dentina A2D foi
aplicada cobrindo metade do bisel, para esconder a linha de unido dente/resina, até 2
mm aquém da borda incisal, reproduzindo as caracteristicas anatdomicas do dente
contralateral (11). Procedeu-se com a insercao de resina de efeito (Incisal, Forma) no
terco incisal entre a resina de dentina e o pigmento opaco. Um incremento fino e tnico
de resina de esmalte recobriu externamente a restauracao, sendo finalizado com pincel
pelo de marta chato (n® 4B, Kota) para conferir maior lisura superficial e facilitar o
acabamento da restauracdo (Figura 8). Ao final da primeira sessdo, foi realizada a

demarcacgdo dos contatos incisais com papel carbono para ajuste oclusal.

Figura 8 - Técnica estratificada de resina composta

Fonte: Produzida pelo autor (2023).

Em uma segunda sessdo, foram realizados o acabamento e o polimento da
restauracdo com discos de lixa (Sof-Lex Pop-on, 3M ESPE) e kit de borrachas abrasivas
para resina composta (American Burrs, EUA). As borrachas foram utilizadas em ordem
de granulacdo decrescente (cinza, rosa e azul, respectivamente), com leve pressdo, em
aproximadamente 8.000 rpm e sob irrigacdo de agua (Figura 9). O acabamento
interproximal foi realizado com tiras de lixa de poliéster de 4 mm (Sof-Lex, 3M ESPE),
com o cuidado para ndo remover o ponto de contato interdental. Apds esse
procedimento foi feito o polimento com disco de feltro e pasta diamantada (Diamond

Excel, FGM, Brasil). O resultado final é apresentado na figura 10.
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Figura 09 - Polimento com borrachas abrasivas.

Figura 10 - A) Aspecto clinico inicial do dente 21 apresentando fratura dos ter¢os médio e
incisal; B) Resultado final apds procedimento restaurador e sessio de acabamento e
polimento; C) Aspecto final da restauragao.

Fonte: Produzida pelo autor (2023).
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DISCUSSAO

A busca por um sorriso harménico tem contribuido para o crescimento da
demanda por procedimentos na odontologia estética. Variagdes de cor, formato ou
tamanho presentes nos elementos dentarios podem ser um problema para alguns
pacientes e influenciam diretamente na autoestima, repercutindo em aspectos
psicossociais (ANDRADE; COELHO., 2020).

Uma situagdo que requer a intervencao imediata do cirurgido-dentista para
manutencdo ou recuperagao da saude do paciente, é o trauma dental, causado por
impacto nos dentes e/ou tecidos circundantes, que frequentemente levam a situacdes
de urgéncia odontolégica. Em razdo de sua posicdo na arcada dentdria, os dentes
superiores anteriores sao os mais comumente afetados, podendo resultar em defeitos
de funcionalidade e estética. Dentre as op¢des de tratamento em casos de trauma
dentario que necessitam de reabilitacdo estética, o uso de resinas compostas diretas
destaca-se devido a sua comprovada eficacia, longevidade, facilidade, confiabilidade e
abordagem minimamente invasiva, além de uma relacdo de custo-beneficio favoravel
(ALMEIDA etal., 2016; MARQUES., 2019).

Diferentes abordagens restauradoras podem ser empregadas em casos de
fraturas dentarias em dentes anteriores. Uma das alternativas para a restauracao com
resina composta é a realizacdo da técnica a mao livre, que envolve o uso de uma tira de
poliéster para a reconstrucao da parede palatina e permite realizar o procedimento em
uma Unica sessdo. No entanto, este método apresenta maior grau de complexidade,
exigindo uma maior habilidade do operador e gerando dificuldade na execucao e na
obtencdo de resultados previsiveis (DA SILVA et al., 2012).

Uma outra opc¢do de tratamento é realizar uma moldagem inicial em uma
primeira sessao e, com o modelo de gesso obtido, realizar o enceramento diagndstico
do elemento dental a ser restaurado. Esse modelo encerado sera moldado com silicone
por condensagdo para confeccionar uma guia palatina, que servira como base para a
execucdo da restauracdo em uma segunda sessdo. Embora esse método aumente a
previsibilidade e facilite a obten¢do de contornos adequados na superficie palatina,
exige um periodo clinico mais extenso e, consequentemente, resulta em custos mais

elevados e maior tempo de tratamento para o paciente (GARCIA et al., 2018).
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Nesse contexto, com o avang¢o de novos materiais e abordagens odontolégicas
que visam a resultados mais conservadores e previsiveis esteticamente, a técnica da
matriz BRB, proposta por Bertholdo-Ricci-Barrotte, mostra-se como uma opg¢ao para
simplificar a técnica restauradora ao reduzir o tempo clinico e facilitar a reconstru¢do
anatdmica de elementos fraturados (BERTOLDO; ALBINO; RICCI, 2014). A confecgdo
da matriz BRB é realizada através da moldagem da face palatina do dente fraturado
com silicone de condensacdo, para posterior delimitagdo com lapiseira do contorno
desejado da restaura¢do. Em seguida, o desgaste com broca da guia palatina na regido
desenhada é realizado com o objetivo de permitir a acomodag¢do da resina para a
construcdo da camada palatina, seguida da realizagdo da técnica de estratificacdo. O
uso dessa matriz facilita a insercdo progressiva, previsivel e organizada das camadas
de resina composta, promovendo um tratamento eficaz e adaptavel a rotina clinica.
Uma vantagem a ser destacada dessa técnica é a realizacdo da restauragdo em uma
sessdo Unica, sem necessidade de confeccdo de modelo de gesso e enceramento do
elemento dental para posterior confec¢ao da guia palatina (MARQUES et al., 2019).

Previamente aos procedimentos restauradores estéticos, a etapa da selecdo de
cor é essencial para a escolha adequada dos diferentes materiais resinosos e deve ser
realizada antes do isolamento absoluto, visto que este pode resultar em uma escolha
de cor errénea em virtude do ressecamento dental. As resinas compostas exibem uma
ampla gama de tonalidades e efeitos, que permitem diversas possibilidades de
combinacgdes entre translucidez e opacidade na realizagdo de restauragcdes. Durante a
selecdo de cor, a “técnica do botdo” pode ser aplicada como um método de comparacgao
visual para facilitar a construcao do mapa cromatico, utilizando pequenas porg¢oes de
resina adicionadas a face vestibular, distribuidos entre tercos cervical, médio e incisal
do dente para escolha das tonalidades correspondentes a regido que sera restaurada e,
por isso, foi utilizada no referido caso clinico (NAHSAN et al., 2012). Essa técnica possui
como vantagens melhor desempenho estético e praticidade na aplicacdo da técnica
pelo emprego do préprio sistema de resina utilizado pelo operador, minimizando
vieses provenientes de variagdes de cor entre diferentes marcas e lotes dos materiais.
Quando se recorre as escalas de cor, como Vita Classical (3M ESPE), ndo se leva em
consideracdo essas possiveis diferencas, podendo atingir resultados insatisfatérios

(ALVES et al,, 2021).
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O isolamento absoluto do campo operatoério é recomendado quando se utiliza
materiais resinosos, viabilizando a criagdo de um ambiente de trabalho livre de
umidade e garantindo uma melhor visibilidade da area a ser restaurada. Dessa forma,
possibilita uma adesao eficaz dos materiais para promover um tratamento duradouro,
além de garantir a seguranca do paciente (BENEVIDES; VEN NCIO; FEITOSA., 2019).

O preparo de dentes fraturados pode requerer a confec¢do de bisel, com o
propoésito de aumentar a capacidade de adesdao da restauragao, expor os prismas de
esmalte transversalmente, e, por fim, contribuir para a melhoria do resultado estético.
(COELHO-DE-SOUZA et al., 2012). O sistema adesivo autocondicionante de 2 passos
(Clearfill SE Bond), considerado atualmente padrao-ouro, foi empregado para garantir
uma infiltracdo e desmineralizacdo simultaneas, menor sensibilidade e diminuicao do
tempo de trabalho (RODRIGUES et al., 2015).

Para realizar a etapa restauradora a técnica de estratificacao é frequentemente
indicada em dentes anteriores, pois permite a reanatomizagdo em camadas e reproduz,
assim, anatomia e translucidez de maneira mais natural (CARVALHO et al., 2020). As
resinas microhibridas, como a Forma (Ultradent), sdo empregadas tanto para dentes
posteriores como anteriores e, por apresentarem alta quantidade de carga, oferecem
elevada resisténcia mecanica para ser aplicada em regides de esfor¢o mastigatorio.
Além disso, essa resina tem um bom custo-beneficio, razdo pela qual tem sido
amplamente comercializada e utilizada por cirurgidoes-dentistas (BOMPOLAK;
LUBISICH; FUGOLIN., 2022). Por fim, durante a etapa de fotopolimerizacao, o tempo
adequado com um fotopolimerizador de elevada irradiancia, como o Valo Grand,
promove eficientes ligacdes polimérica gerando um aumento da resisténcia mecanica,
dureza ao desgaste, maior adesdao e estabilidade de cor, minimizando o
desenvolvimento de fraturas e caries secundarias (CADENARO et al., 2019).

Apoés a realizacdo do tratamento restaurador, a etapa de acabamento e
polimento visa aprimorar as restauracgoes, reduzindo suas imperfei¢cdes superficiais, o
acumulo de biofilme dental e conferindo-lhes brilho e textura mais suaves. Portanto,
um polimento eficaz favorece a estética e a durabilidade das restauracdes, sendo uma
fase essencial no ambito da odontologia restauradora (CRUZ; BEZERRA; PEREIRA,
2021).
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CONCLUSAO

No contexto da melhoria estética do sorriso, a utilizacdo da matriz BRB
mostrou-se uma alternativa eficaz e benéfica para a realizacdo de restauracdao em dente
anterior fraturado. Essa técnica permitiu uma abordagem pratica e previsivel, sendo
possivel a reconstrucdo de dente através de um procedimento restaurador mais

acessivel por reduzir o nimero de consultas clinicas.
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