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RESUMO

0 diabetes compreende um grupo de distirbios metabélicos caracterizados por niveis
elevados de glicose no sangue (hiperglicemia). A prevaléncia de diabetes esta
aumentando de forma acelerada e acomete os povos do mundo todo. O estudo tem

como objetivo reunir, sintetizar e explanar as principais evidéncias cientificas acerca
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da atuacao do enfermeiro na abordagem as necessidades dos pacientes com DM2 na
APS. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada no Portal da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: LILACS, Medline e BDENF, utilizou-se
também as bases de dados Scielo e PubMed, onde foram empregados os descritores:
“Primary Nursing”, “Diabetes Mellitus, Type 2” e “Primary Health Care”. Foram incluidos
artigos completos em portugués, inglés e espanhol disponiveis eletronicamente,
retratando o tema relacionado a assisténcia prestada pelos enfermeiros a populacao
com DM2 na APS, publicados entre os anos de 2019 e 2023. Excluidos artigos repetidos,
duplicados e referéncias disponiveis; resumos de ANAIS de eventos; artigos
incompletos; teses; dissertagdes; capitulos de livros além de editoriais. Inicialmente,
foi encontrado um total de 236 artigos, que, seguindo critérios de inclusdo e exclusao,
foram reduzidos a 11 artigos. Os resultados mostraram que o manejo realizado pelo
enfermeiro ao paciente com diabetes mellitus tipo 2, deve ser focado na educagdo em
saude e mudancas no estilo de vida, mas os pacientes podem ter dificuldade em tomar
medicamentos ou fazer mudangas necessarias no cotidiano. Diante das diversas
origens de risco na vida diaria que podem levar ao desenvolvimento do diabetes no
futuro, é crucial a reducao desses fatores modificaveis por meio da mudanca de habitos
dos individuos. Nesse contexto, o papel do enfermeiro é fundamental no controle da
patologia, assegurando que os individuos afetados adotem praticas de promocgado e

manutencdo da saude.

Palavras-chave: Enfermagem de Atencao Basica. Hiperglicemia. Educacdo em Satde.

ABSTRACT

Diabetes comprises a group of metabolic disorders characterized by high blood glucose
levels (hyperglycemia). The prevalence of diabetes is increasing rapidly and affects
people all over the world. The study aims to gather, synthesize and explain the main
scientific evidence about the role of nurses in addressing the needs of patients with
DM2 in PHC. This is an integrative literature review, carried out on the Virtual Health
Library (VHL) Portal, in the databases: LILACS, Medline and BDENF, also using the
Scielo and PubMed databases, where the descriptors were used. : “Primary Nursing”,

“Diabetes Mellitus, Type 2” and “Primary Health Care”. Complete articles in Portuguese,
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English and Spanish available electronically, portraying the theme related to the
assistance provided by nurses to the population with DM2 in PHC, published between
2019 and 2023, were included. summaries of ANAIS of events; incomplete articles;
theses; dissertations; book chapters in addition to editorials. Initially, a total of 236
articles were found, which, following inclusion and exclusion criteria, were reduced to
11 articles. The results showed that the management performed by the nurse to the
patient with type 2 diabetes mellitus should be focused on health education and
changes in lifestyle, but patients may have difficulty taking medication or making
necessary changes in their daily lives. Faced with the different sources of risk in daily
life that can lead to the development of diabetes in the future, it is crucial to reduce
these modifiable factors by changing the habits of individuals. In this context, the role
of nurses is fundamental in controlling the pathology, ensuring that affected

individuals adopt health promotion and maintenance practices.

KEYWORDS: Primary Care Nursing. Hyperglycemia. Health education.

INTRODUCAO

O diabetes compreende um grupo de distirbios metabélicos caracterizados por
niveis elevados de glicose no sangue (hiperglicemia) (OMS, 2019, DEMIR et al, 2021).
A doenca é uma condig¢ao cronica grave que ocorre quando o organismo ndo consegue
produzir insulina suficiente ou ndo pode efetivamente usar a insulina que o corpo
produz (SAEEDI et al, 2019; IDF, 2021).

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) recomenda a classificagdo baseada na
etiopatogenia do diabetes, podendo ser classificado em tipo 1, tipo 2, gestacional e
outros tipos de diabetes (formas atipicas da doencga) (ADA, 2020; RODACK]I, et al,
2020). O diabete tipo 2 é o mais comum e afeta principalmente adultos (ADA, 2020;
RODACKI, et al, 2020; DEHGHANI et al, 2023). O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é
relativamente heterogéneo e muito complexo, envolvendo diferentes mecanismos
fisiopatoldgicos que afetam pancreas e outros orgaos, dificultando uma melhor
resposta ao tratamento (DEMIR et al, 2021).

A prevaléncia de diabetes esta aumentando de forma acelerada e acomete os

povos do mundo todo. Segundo a Federagdo Internacional de Diabetes (IDF)
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globalmente, mais de um em cada 10 adultos vivem com diabetes. Se as tendéncias
continuarem, o ndmero saltara para impressionantes 783 milhdes (12,2%) até 2045,
os investimentos diretos com satude devido ao diabetes ultrapassarao um trilhdo de
dolares até 2030 (IDF, 2021).

Um déficit de insulina, se ndo for controlado a longo prazo, pode causar danos
em diferentes 6rgaos do corpo, levando a complicacdes de saide incapacitantes e com
risco de vida. Os efeitos a longo prazo incluem a retinopatia, neuropatia e nefropatia
diabéticas, entre outras complicagdes, além de risco aumentado de doengas do
(coracgdo, doenga arterial periférica e cerebrovascular, obesidade, catarata, disfun¢ao
erétil e doenga hepatica gordurosa nao alcodlica e algumas doengas infecciosas) (OMS,
2019).

O manejo do DM2 é uma grande questido de sadde publica, voltada
principalmente a ateng¢do primaria, pois com os indices altos de multiplicidade da
doenga, geram um alto custo social e financeiro. Portanto, a aten¢do basica é a principal
porta de entrada para os pacientes, onde 0os mesmos possuem o suporte necessario
para o tratamento da doenca dentro das Estratégias Saude da Familia (ESF), que acolhe
e oferece o tratamento medicamentoso de forma gratuita e universal aos pacientes por
meio do Sistema Unico de Satde (SUS) (MUZY, 2022; ASSUNCAO, et al., 2022).

Segundo Aradjo et al. (2018), existem varias origens de risco na vida diaria de
um individuo que podem levar ao diabetes no futuro, incluindo habitos alimentares,
falta de atividade fisica, tabagismo e obesidade. Portanto, é necessario reduzir os
fatores de risco modificdveis por meio da mudanga de habitos dos sujeitos. Nesse
cenario, o objetivo do enfermeiro € assistir no controle da patologia, garantindo que os
individuos acometidos adotem as praticas de promog¢ao e manuten¢ao da saude.

Apesar de existir o tratamento medicamentoso para os portadores do DM2, o
manejo é dificil, pois a doenga causa diversas consequéncias no bem-estar social, dessa
forma a atuacdo da enfermagem juntamente com a equipe multiprofissional, é
imprescindivel no cuidado dentro das ESF, para que perpetue no ambiente familiar e
promova qualidade de vida desses pacientes. Logo, a equipe de enfermagem é
responsavel pelo controle e prevencdo da doenca por meio das consultas de
enfermagem, visando alcangar melhorias no autocuidado da doenga e reduzir maiores

complicag¢des, alcancando sucesso no tratamento (ASSIS, et al.,, 2022; LIMA, 2022).
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Bastos et al. (2018) ressaltam-se que o elo entre o paciente e o enfermeiro
favorecem para o tratamento ou melhoram a qualidade de vida dos pacientes com
DM2, pois, através das consultas de enfermagem, aproxima-se dos pacientes e
familiares e promove os eventos educativos, que sdo direcionados para disseminar os
conhecimentos e criar estratégias para o enfrentamento da doenga e sua terapéutica.

Frente ao contexto explicitado e levando em consideracdo que o diabetes é um
importante problema de sadde, que atingiu niveis alarmantes de pessoas vivendo com
diabetes, além do mais, levando em consideragao o impacto da doenca na qualidade de
vida dos individuos e dos servicos de satide. Torna-se precipuo abordar esse tema, com
o intuito contribuir para o aprimoramento das a¢des continua dos profissionais
atuantes na APS, evidenciando estratégias para o cuidado da pessoa com diabetes.

Nessa perspectiva, objetiva-se reunir, sintetizar e explanar as principais
evidéncias cientificas acerca da atua¢do do enfermeiro na abordagem as necessidades

dos pacientes com DM2 na APS.

MATERIAL E METODOS

Para obter os dados, foi realizada uma revisao de literatura do tipo integrativa,
a qual procurou ordenar, sistematizar e incluir pesquisas com diversas metodologias
(ou seja, pesquisas experimentais e ndo experimentais), permitindo que varias
perspectivas sobre um determinado fenémeno sejam sintetizadas, formando assim a
base para a pratica de enfermagem (WHITTEMORE R.; KNAFL K, 2005).

Foram seguidas as etapas preconizadas para a realizacdo da revisao integrativa:
primeira etapa constitui do estabelecimento do problema (definicdo do tema da
revisdo em forma de questdo ou hipdtese primaria); na segunda etapa ocorreu a
selecdo da amostra, apds defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusao; ja na terceira
etapa realizado a caracterizagdo dos estudos (definem-se as caracteristicas ou
informagdes a serem coletadas dos estudos, por meio de critérios claros). Na quinta
etapa foi realizada a analise dos resultados (identificando similaridades e conflitos) e
na ultima etapa ocorreu a apresentacao e discussao dos achados (MENDES, SILVEIRA
E GALVAO, 2008).

Para responder a questdo norteadora do estudo: “ Quais evidéncias existentes

estdo disponiveis demonstrando as melhores praticas de enfermagem no manejo dos
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pacientes com DM2 na APS?”, no més de abril de 2023, foi realizada uma busca no
Portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem On-line (Medline) e Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), utilizado
também as bases de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Public
Medline (PubMed), tendo como descritores selecionados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Primary Nursing”, “Diabetes Mellitus, Type 2” e “Primary Health Care”,
ambos combinados com o operador booleano "and”.

Quanto aos critérios de selecdo das publica¢des, foram incluidos artigos
completos em portugués e inglés disponiveis eletronicamente, retratando o tema
relacionado a assisténcia prestada pelos enfermeiros a populacao com diabetes tipo 2
na APS, publicados entre os anos de 2019 e 2023. E, como critérios de exclusdo, artigos
repetidos, duplicados e referéncias disponiveis; resumos de ANAIS de eventos; artigos
incompletos; teses; dissertac¢des; capitulos de livros além de editoriais.

A principio, foram localizadas 236 publicagdes ao utilizar os descritores, sendo
essas 119 na BVS, 32 na Scielo e 85 na PubMed. Com o uso dos filtros de busca, ficaram
como amostra inicial um total de 113 publicac¢des. A seguir, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos de todos os trabalhos, de maneira que foram excluidos os que
estivessem duplicados ou que ndo respondessem a tematica da pesquisa. Foram
excluidos 19 artigos por repeticdo e 71 por ndo se adequarem ao tema do estudo. Ao
final desse processo, totalizaram 23 artigos. A ultima etapa constituiu da leitura
completa dos 23 artigos potencialmente elegiveis e da exclusdo dos que nao fossem
compativeis com a proposta deste estudo, sendo estes 13, resultando, entao, em 11

artigos, que atenderam a finalidade da pesquisa (FIGURA 1).

Figura 1. Diagrama Prisma dos estudos incluidos na revisao integrativa.
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Nimero de artigos identificados sem aplicagdo dos filtros: 236
Bancos de dados BVS (n=119), Scielo (n=32), PubMed (n=35)

Apos aplicagdo dos filtros de busca, ficaram como amostra inicial um
total de 113 publicagdes.

Identificagio ]

——» Numero de artigos excluidos por duplicatas (n=19)

Nmero de artigos apds a remogdo artigos duplicados (n=94)

Triagem

——| Numero de artigos ndo relevante excluidos (n=71)

Numero de artigos incluidos apods a analise do texto completo (n=23)

l

Nimero de artigos incluidos na revisdo (n=11)

[ nciusio ||

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado com base no PRISMA (2020).

Apés aselegdo dos artigos, uma planilha contendo o titulo, autor, pais de origem,
ano de publicacao, titulo do periddico, objetivos, principais resultados e conclusdes foi
criada no Excel 2010. Ela constituiu o banco de dados do estudo. Os artigos foram
agrupados, produzindo categorias que foram apresentadas, analisadas e discutidas a
luz da literatura disponivel sobre o assunto.

0 consentimento ndo foi obtido, uma vez que este estudo nao teve participantes.

RESULTADOS

Dos 236 estudos que foram localizados e selecionados para leitura critica,
apenas 11 tiveram relacdo com o tema do trabalho em questdo. Com base na analise
dos estudos, a caracterizacdao dos artigos foi feita a partir dos autores e o ano de

publicagao, tipo de estudo, titulo do artigo, principais resultados (QUADRO 1).
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QUADRO 1. Caracterizacao dos estudos selecionados (n=11), 2023.

Autor (es) / | Tipo de | Titulo do artigo | Principais resultados
ano estudo
LEE et al., | Meta-analise | The effectiveness | N&o houve diferenca
2022 e meta- | of self-care estatisticamente significativa na
regressao. interventions in eficacia do estudo com base no
chronicillness: A | uso da teoria, componentes
meta-analysis of | especificos do  autocuidado
randomized abordados, nimero de modos de
controlled trials parto, nimero de técnicas de
mudanca comportamental, modos
especificos de parto, técnicas
especificas de mudanga
comportamental, duragdo da
intervencdo , numero total de
horas de intervengdo ou idade ou
sexo do participante.
Goh et al., | Revisdo Effectiveness of | Um total de 17 estudos
2022 sistematica e | the chronic care | envolvendo 16.485 pacientes
meta-andlise | model for adults | foram identificados. A maioria
with  type 2 | dos estudos teve baixo risco de
diabetes in | viés. A meta-anélise de todos os
primary care: a |17 estudos revelou que as
systematic review | intervenc6es de CCM diminuiram
and meta- | significativamente o0s niveis de
analysis. HbA 1c em comparacdo com 0
tratamento usual, com uma
diferenca média (MD) de -0,21%,
IC 95% -0,30, -0,13; Z = 5,07,
p<0,00001.
Chen, Min e | Estudo Dietary Este estudo controlado
Sun, 2022 controle Management randomizado por cluster de um
randomizado | Tools Improve | ano visa avaliar o efeito de
por cluster the Dietary Skills | ferramentas de gerenciamento
of Patients with | dietético nas habilidades
T2DM in | dietéticas de pacientes com DM2.
Communities. Vinte e duas comunidades foram
aleatoriamente designadas para
um grupo de intervencdo e um
grupo de controle, e o0s
participantes do grupo de
intervencdo receberam um livreto
de orientacdo alimentar (G ) e um
servico de jantar ( D).
Eshete et al., | Estudo quase | Avaliar Especificamente, o programa de
2023 experimental | intervengdes de | promocédo nutricional melhorou a
promogao ingestdo diaria de frutas e
nutricional para | vegetais, alimentos de baixo
adesdo alimentar | indice glicémico, alimentos ricos
e licbes | em fibras, Oleos de peixe
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aprendidas para | saudaveis, alimentos com baixo
melhorar o |teor de aclcar e planos
autocuidado alimentares saudaveis (p <0,050).
Amin et al., | Revisdo Determinar o | No geral, o exercicio aerébico
2023 Sistemética e | efeito da | teve um efeito significativo na
Metanalise atividade  fisica | circunferéncia da cintura
(AF) nos | (diferenca média: -0,34 cm, IC
marcadores  da | 95%: -0,84, -0,05; tamanho do
sindrome efeito: 2,29, | 2 = 10,78%). Os
metabolica  em | tamanhos de efeito na pressao
pessoas com | arterial, triglicerideos,
DM2 lipoproteina de alta densidade,
aclcar no sangue em jejum ndo
foram estatisticamente
significativos. Né&o foram
encontradas diferencas
significativas entre o exercicioe o
grupo controle ap6s o treinamento
de resisténcia.
SANTOS et | Estudo Adeséo ao | ApGs ajustes, as varidveis que
al., 2020 transversal tratamento de | permaneceram associadas ao
diabetes Mellitus | tratamento medicamentoso
e relacdo com a | foram: ndo participagdo em
assisténcia na | atividade de educagdo em saude
atencdo primaria. | (p=0,012) e ser atendido pelo
mesmo enfermeiro (p=0,048).
MARQUES | Estudo quase- | Intervencao Participaram 103 idosos. Depois
etal., 2019 | experimental | educativa para a | da intervengdo educativa houve
promocao do | aumento do autocuidado em
autocuidado  de | diabetes relacionado aos
idosos com | aspectos: dieta saudavel
diabetes mellitus | (p=0,027), orientagdo alimentar
(p=0,013) e exame dos pés
(p=0,012).
COSTA, Estudo Estudo O levantamento de dados durante
DEUS e | observacional | epidemiol6gico 0 periodo estabelecido analisou
ALVES, da  prevaléncia | um total de 10.520 casos. Destes,
2020 simultanea de | sexo feminino se manteve em
hipertenséo e | destaque ao logo de todos os anos
diabetes de | analisados durante a pesquisa € a
pacientes faixa etaria com maior indice de
cadastrados  no | casos prevaleceu a das pessoas
Hiperdia em uma | idosas (65 anos em diante).
cidade do estado
do Piaui.
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SALIN et | Prospectivo, Diabetes Mellitus | Predominio do sexo feminino
al., 2019 exploratdrio tipo 2: perfil | com 62% e apenas 38%
populacional e | masculino, e com 27% na faixa
fatores associados | etaria entre 56 até 65 anos, quanto
a a escolaridade, 30% possuem o
adesao ensino fundamental incompleto,
terapéutica em | 46% informaram renda familiar
Unidades Basicas | mensal de até um sal&rio-minimo,
de Saude em |61% informaram estado civil
Porto Velho-RO. | casado/unido estavel. Identificou-
se também, outros fatores de risco
de grande relevancia da pesquisa,
estdo implicados para
desenvolvimento da Diabetes,
gque contribuem para 0 nao
seguimento medicamentoso, sao:
dificuldade no  seguimento
medicamento s6 na unidade com
37%, efeitos colaterais com 23%,
esquecimento com 21% e dentre
outros com 36%.
SOUZA et | Relato de | Consulta de | As consultas de enfermagem
al., 2020 experiéncia enfermagem: proporcionaram a equipe de
relato de | Estratégia Saude da Familia a
experiéncia sobre | analise das condigdes de saude
promocao da | atuais dos pacientes e a
salde de pessoas | oportunidade de desenvolver o
com diabetes | trabalho em equipe
mellitus. multiprofissional para maior
efetividade no atendimento. A
experiéncia  possibilitou  aos
académicos a correlagdo entre
teoria e préatica, bem como
intensificou o aprendizado para o
desempenho da profissdo. Para os
usuarios, oportunizou  maior
conhecimento sobre a diabetes,
reflexdo sobre as complicacbes da
doenca e maneiras de promover a
saude, estimulando o autocuidado
BEAL et al., | Estudo Cuidado de | Quando feita, a consulta de
2020 exploratério individuos com | enfermagem é  incompleta,
descritivo diabetes mellitus: | focalizada em queixas, repetitiva
a consulta de|e vinculada & renovagdo de
enfermagem na | receitas, havendo falta de
perspectiva  de | profissionais, alta demanda e
enfermeiras. preocupacéo em atender
rapidamente durante a assisténcia.
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Dos artigos selecionados, 01 estudo transversal, 03 estudos quase-
experimental, 01 estudo exploratério descritivo, 03 revisdes de literatura, 01 estudo
observacional, 01 relato de experiéncia e 01 estudo prospectivo exploratorio.

Quanto ao ano das publicagdes, 02 foi publicado no ano de 2023, 03 foram
publicados no ano de 2022, 04 foram publicados no ano de 2020 e 02 publicados em
2019.

DISCUSSAO

As intervengdes de autocuidado mostraram- se eficazes para seis condicoes
cronicas, incluindo diabetes tipo 2, insuficiéncia cardiaca, hipertensdo, asma, doenca
arterial coronariana e doenga pulmonar obstrutiva cronica, de acordo com uma meta-
andlise de 145 ensaios clinicos randomizados envolvendo 36.853 adultos com
condi¢des cronicas. Contudo, tamanhos de efeito estatisticamente significativos,
variando de pequeno a moderado, sao observados para a doengca DM2 (LEE et al,,
2022).

Por outro lado, no estudo de Amin et al. (2023), os efeitos do treinamento
aerobico e de forca em participantes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) foram
analisados através de uma revisao e metanalise de 26 ensaios clinicos randomizados.
Os resultados mostraram que o exercicio aerdbico reduziu significativamente a
circunferéncia da cintura e melhorou o corpo em pacientes diabéticos tipo 2. Esses
achados sdo significativos, porque sugerem que, mesmo redu¢des modestas na
circunferéncia da cintura, podem ter um impacto positivo e significativo na saude
desses pacientes, diminuindo o risco de doengas, como as cardiovasculares.

Nesse caso um programa avaliou os efeitos de uma intervenc¢do de promocgao
alimentar em pessoas com diabete 2, visando melhorar o controle glicémico e a adesao
as dietas recomendadas. Visto que, os resultados apreciaram que o programa teve um
efeito positivo, com o grupo de intervencao apresentando maior adesdao a uma dieta
saudavel, consumo de frutas e vegetais, menor incidéncia de hipoglicemia e uma dieta
rica em fibras. A medida que esse grupo também apresentou niveis mais baixos de
glicose no sangue em jejum e melhor controle glicémico. Nesse sentido, é
imprescindivel buscar técnicas que coloquem o paciente no centro do processo,

visando a melhoria dos comportamentos de autogerenciamento tanto na comunidade
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como no ambito familiar, especialmente em cendrios com recursos limitados (ESHETE
etal., 2023).

GOH et al. (2022) descreve que o Modelo de Cuidados Cronicos (MCC) no
cuidado de adultos com diabete tipo 2 na atenc¢do primaria resultou em melhorias
significativas na HbA1°, pressao arterial sistélica e diastdlica, mas nao colesterol LDL
ou IMC. Porém, estudos anteriores também mostraram que procedimentos
semelhantes reduzem a HbA1°, que é um indicador relacionado ao controle glicémico
e prevencdo de complicacdes em pacientes com diabete tipo 2. 0 MCC, juntamente com
seus componentes principais, demonstrou ser eficaz na melhoria dos resultados de
saude, incluindo a reducdo do risco cardiovascular e das complicacdes
microvasculares. Dessa maneira, suporte personalizado, definicdo de metas
personalizadas e suporte de autogestao também sdo elementos importantes do MCC.

Ademais, Chen, Min e Sun (2022), argumentam que o uso de ferramentas de
gerenciamento dietético, em pacientes com diabete tipo 2, confirmaram melhorias nos
habitos alimentares e nos niveis de agticar no sangue. O mesmo ocorreu em pacientes
que continuaram a usar a ferramenta ou receberam um maior nivel de educagao.
Consequentemente, o impacto positivo na melhoria e manuten¢do de padrdes
alimentares baseados em evidéncias foram preditores positivos de controle glicémico.
Portanto, fornecer ferramentas de gerenciamento alimentar voltadas para o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades nutricionais e manutencao de
habitos alimentares saudaveis pode ser uma intervencao promissora em unidades
basicas de salide para pessoas com diabete tipo 2.

A progressdao do DM2 pode ser estabelecida por fontes genéticas e ambientais,
como obesidade, dieta desequilibrada e estilo de vida inativo, que aumentam ainda
mais a probabilidade de desenvolver DM e suas complica¢des e atingem a qualidade de
vida, portanto, o seu manejo afeta o custo de tratamento (Salin et al., 2019).

Uma das estratégias educativas implementadas pelos enfermeiros na Atengdo
Basica é o programa Hiperdia, uma ferramenta de cadastramento de
hipertensos/diabéticos. O programa coleta informacdes que colaboram no
mapeamento de perigos para que possiveis complicagdes sejam sinalizadas. O
tratamento do DM2 consiste na educacao em sauide e mudancas no estilo de vida, mas

os pacientes podem ter dificuldade em tomar medicamentos ou fazer mudancgas

Nilziano José da Silva SANTOS; Ana Carolina Sobota VASCONCELOS; Claudia Aparecida Godoy
ROCHA; Fabricia Tesolin RODRIGUES; Tobias Saraiva dos SANTOS; Marcia Ferreira SALES.
CUIDADO CENTRADO NO PACIENTE COM DIABETES TIPO 2 NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
ATUACAO DO ENFERMEIRO - JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE JANEIRO. Ed. 48. VOL. 1. Pags. 237-252. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

necessarias no cotidiano. E importante que o enfermeiro tenha conversas com esses
pacientes incentivando a participacao do programa Hiperdia para melhorar sua saude
(COSTA, DEUS e ALVES, 2020).

Corroborando, Santos et al. (2018) destacam a relevancia do enfermeiro na
Unidade Basica de Saude (UBS) ao estimular as pessoas a aderirem habitos mais
saudaveis a partir das atividades de promocao, prevencao e educagdo em saude.
Promover a autoconfianca e o autogerenciamento incluem ag¢des basicas, como
orientacdo sobre o uso correto da insulina, ajudar individuos e familias a entender os
beneficios e riscos das mudancas de estilo de vida associadas ao mau controle da
glicemia, levando ao prejuizo da saide pessoal.

Marques et al. (2019) propuseram avaliar a efetividade de intervencgdes
educativas no autocuidado e na autonomia de pessoas com Diabetes tipo 2 atendidas
nas UBS da cidade de Fortaleza, e, destacaram ainda, a necessidade de privilegiar e
realizar as acdes relacionadas a promocao e prevencado da saude e suas complicacdes
com pratica continua, pois capacitam pessoas com condi¢cdes cronicas e conduzem a
uma melhoria da qualidade de vida dos diagnosticados com diabetes.

Uma das pesquisas escolhidas foi feita com os diabéticos tipo 2 na area de
abrangéncia da Estratégia de Satide da Familia (ESF), contudo, que ndo estavam sendo
acompanhadas adequadamente na unidade de saude, sendo verificado: o
conhecimento deficiente sobre o DM2, falta de orientacdo quanto ao aprazamento das
medicag¢des, armazenamento incorreto adequado da medica¢do prescrita, assim como
a inatividade fisica e falta de controle da glicemia na alimentagao (SOUZA et al, 2020).

Beal et al. (2020) refor¢am a importancia do enfermeiro na realizagao de agdes
de educacao em saude, principalmente no contexto da UBS, oferecendo aos usudarios
oportunidade de adquirir independéncia em seu cuidado, tornando-se protagonistas
nas decisdoes pertinentes a sua rotina. Na gestdo da populacgdo com DM?2Z, o
acompanhamento desenvolvido pelo enfermeiro propaga muitas potencialidades e
vulnerabilidades, que envolvem a qualidade da assisténcia prestada e,

consequentemente, a qualidade de vida dos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das diversas origens de risco na vida diaria que podem levar ao
desenvolvimento do diabetes no futuro, é crucial a reducao desses fatores modificaveis
por meio da mudancga de habitos dos individuos. Nesse contexto, o papel do enfermeiro
é fundamental no controle da patologia, assegurando que os individuos afetados
adotem praticas de promocdo e manutencao da saude. Ressaltamos, que o enfermeiro
da Estratégia Sauide da Familia deve utilizar de diferentes instrumentos de cuidado, no

intuito promover meios efetivos para uma efetiva assisténcia ao paciente com diabetes.
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