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RESUMO

Atualmente, os alinhadores estéticos constituem uma das mais recentes inovagdes na
area da Ortodontia, proporcionando discretamente um sorriso esteticamente
agradavel. Além disso, possuem a vantagem de serem removiveis, ndo interferindo na
fala do usuario. O objetivo desta revisdo de literatura consiste em analisar o uso de
alinhadores estéticos no procedimento de intrusdo de molares. Trata-se de uma
revisao de literatura que foi conduzida a partir de uma estratégia de busca nos bancos
de dados Google Académico, Scielo e PubMed, utilizando os termos-chave “clear
aligners” e “molar intrusion”, sem filtro de datas. Foram selecionados somente estudos
em humanos referentes ao tema estudado. A estratégia de busca resultou em 60
artigos, dentre os quais 28 foram incluidos na analise final. As investiga¢des geralmente
concordam que ha efeito intrusivo em molares, mesmo que nao esteja programado o
movimento de intrusdo. O uso de alinhadores estéticos proporciona vantagens
significativas para o paciente, principalmente em relagdo ao conforto e maior higiene.
Estudos também relataram melhoria na qualidade de vida, além da menor

probabilidade de fibrose pericemental e reabsorc¢ao radicular.
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ABSTRACT

Nowadays, aesthetic aligners are one of the most recent innovations in the field of
Orthodontics, discreetly providing an aesthetically pleasing smile. Furthermore, they
have the advantage of being removable, not interfering with the user's speech. The
objective of this literature review is to analyze the use of aesthetic aligners in the molar
intrusion procedure. A search strategy was conducted in the Google Scholar, Scielo and
PubMed databases, using the key terms “clear aligners” and “molar intrusion”, without
date filters. Only human studies relating to the topic studied were selected. The search
strategy resulted in 60 articles, of which 28 were included in the final analysis.
Investigations generally agree that there is an intrusive effect on molars, even if the
intrusion movement is not programmed. The use of aesthetic aligners provides
significant advantages for the patient, mainly in relation to comfort and greater
hygiene. Studies have also reported an improvement in quality of life, in addition to a

lower probability of pericemental fibrosis and root resorption.

Keywords: Aesthetic aligners. Dental intrusion. Molar. Orthodontics.

INTRODUCAO

A eficacia dos alinhadores estéticos na mecanica de intrusao de molares tem
sido objeto de crescente interesse na ortodontia contemporanea. Este estudo explora
a influéncia desses dispositivos na intrusao molar, considerando as obras de autores
renomados como ROBERTSON et al. (2020) e DAI; XU; SHU (2021), cujas pesquisas
contribuem para a compreensdo dos impactos clinicos e biomecanicos associados a
essa abordagem inovadora.

Por se tratar de uma tecnologia que estd em constante evolugdo, a avaliacdo dos
resultados do tratamento se torna dificil, devido a velocidade de mudancas
tecnoldgicas que ocorrem e o tempo necessario para elaboracdo de estudos clinicos
(Weir, 2024). Concomitante a isso, compreender os resultados da movimentagdo
dentaria com alinhadores é importante para determinar as possiveis sobrecorrecdes a

serem feitas durante o tratamento, calcular o tempo, o custo necessario para finalizar
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o tratamento, bem como melhorias que podem ser feitas nos materiais dos alinhadores
e nos protocolos de tratamento (Robertson, et al., 2020; Dai, Xu, Shu, 2021).

A mecanica de intrusdo de molares, é requerida principalmente para
reabilitacdo protética em dentes antagonistas que tiveram seu espaco protético
invadido devido a extrusdo de molares e para o tratamento de mordida aberta anterior,
sendo esta considerada uma das mas oclusdes mais dificeis de tratar, pois esta
associada a fatores esqueléticos, dentarios, funcionais e habituais (Remmers, et al,,
2008), podendo ser classificada em dentaria e esquelética. Este ultimo é caracterizado
por aumento do angulo do plano mandibular e altura facial. Em contraste, a mordida
aberta dentdria é caracterizada por incisivos inclinados, dentes anteriores
suberupcionados e por molares normais ou ligeiramente extraidos. Os pacientes
frequentemente apresentam habitos de suc¢do do polegar ou dos dedos (Beane, 1999).

A literatura mostra que os alinhadores estéticos podem ser eficazes no
tratamento da mordida aberta anterior porque a cobertura oclusal proporciona uma
vantagem mecanica, até mesmo sobre os aparelhos fixos em termos de controle da
dimensdo vertical (Harris, et al., 2020). Apesar disso, o mecanismo pelo qual os
alinhadores transparentes corrigem a mordida aberta permanece controverso.

Ainda existem lacunas na literatura sobre alinhadores estéticos, na metodologia
de busca empregada, ndo foi encontrada nenhuma revisao sobre o assunto. Esse
trabalho visa avaliar através de uma revisao de literatura, a eficacia e previsibilidade
do movimento de intrusdo de molares utilizando alinhadores estéticos na pratica

ortodontica.

METODOLOGIA

Nesta revisao de literatura narrativa, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
até janeiro de 2024, nas bases de dados do Google Académico, PubMed e SciELO,
utilizando os termos-chave “clear aligners” e “molar intrusion”. No PubMed utilizou-se
como filtro, os termos adicionados a caixa de consulta: titulo/resumo. A seguinte sting
de busca foi criada: “(clear aligners[Title/Abstract]) @AND (molar
intrusion[Title/Abstract])”.

Do buscador Scielo a sting de busca foi “(ab:((clear aligners) AND (molar

intrusion)))”, com filtro da caixa de consulta “resumo”. Ja no Google Académico, através
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da busca avanc¢ada, o comando foi que as palavras-chaves ocorressem nos titulos dos
artigos, gerando o sting “(allintitle: clear aligners molar intrusion)”. Ndo foram
aplicados filtros de data para nenhum dos buscadores durante a pesquisa bibliografica.
Os estudos foram heterogéneos. Ensaios clinicos randomizados, estudos prospectivos
longitudinais, artigos de relato de caso, estudos de coorte, estudos de caso-controle,
estudos prospectivos e estudos observacionais foram elegiveis para inclusao.

Todos os titulos e resumos foram selecionados pelos autores, e apenas os
estudos que consideraram intrusdo de molar com alinhadores estéticos foram
cuidadosamente examinados. Artigos adicionais foram utilizados ap6s a busca nas
listas de referéncias dos artigos inicialmente selecionados, para a complementar essa

pesquisa visto tratou-se de uma busca bastante especifica.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados produziu 20 artigos potenciais, sendo 13 no
PubMed, 2 na Scielo e 5 no Google Académico. Apés avaliagdo dos titulos e resumos,
foram excluidos 5 artigos por estarem repetidos e 1 artigo por nao esta disponivel
gratuitamente nem no resumo e tampouco o texto completo. Foi feito contato com o
autor através de e-mail, porém ndo foi obtida a resposta. Portanto 14 artigos foram
selecionados, examinados e incluidos nesta revisao. Os filtros utilizados na caixa de
busca selecionaram de forma assertiva os artigos, otimizando o tempo durante o
processo de busca e selecdo. Artigos adicionais foram utilizados para complementar
esse trabalho, porém nao fazem parte da analise dos resultados.

Dos artigos selecionados, tivemos 4 artigos que compararam os alinhadores
estéticos com os aparelhos fixos (Withayanukonkij, et al., 2023; Ovard, et al., 2023;
Rask, et al., 2021; Steele, et al, 2022). Sabe-se que a intrusdao de molar é de extrema
importancia em tratamentos ortodonticos, pois envolve problemas verticais como a
mordida aberta anterior e em casos de extrusdao de molares devido a perda dentaria de
dentes antagonistas, onde é necessario a reabilitacdo protética. 7 abordaram o tema
em casos de mordida aberta anterior (Harris, et al., 2020; Moshiri, et al.,, 2017; Ovard,
et al, 2023; Hamilton, et al., 2020; Suh, et al., 2022; Moradinejad, et al., 2024; Talens-
Cogollos, et al., 2022) e 5 para outros tipos de ma oclusado (de Almeida, 2023; Miao, et
al, 2023; Talens-Cogollos, et al.,, 2022; Fan, et al., 2022; Ovard, et al., 2023). Dentre as

Andressa da Silva ARAUJO; Jessica Guimaries DIAS. VANTAGENS DOS ALINHADORES ESTETICOS
NA MECANICA DE INTRUSAO DE MOLARES: REVISAO DE LITERATURA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. 2024. FLUXO CONTINUO - FEVEREIRO-MARCO. Ed. 49. Vol. 1.
Pags. 59-79. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

técnicas, as principais sdo com a utilizacdo de mecanicas auxiliares como os
dispositivos de ancoragem temporaria (Hamilton, et al, 2020; de Almeida, 2023),
levante de mordida posterior (Hamilton, et al., 2020), extrusao dos incisivos (Hamilton,
etal., 2020) e a combinacdo e duas ou mais técnicas (Harris, et al., 2024; Moshiri, et al.,
Hamilton, et al., 2020; Suh, et al., 2022; Greco, Rossini, Rombola, 2021).

O montante de 7 artigos que utilizaram os alinhadores Invisalign (Align
Technology, Santa Clara, Califérnia) como espécimes (Moradinejad, et al,, 2024; Steele,
etal, 2022; Talens-Cogollos, et al.,, 2022; Harris, et al., 2020; Moshiri, et al., 2017; Miao,
etal., 2023) e 7 utilizaram outras marcas (Greco, Rossini, Rombola, 2021; Ovard, et al.,
2023; Hamilton, et al., 2020; de Almeida, 2023; Suh, et al.,, 2022. Miao, et al., 2023; Fan,
etal,2022). Areabsorcao radicular que é um efeito adverso ao movimento de intrusao
foi citada em um artigo (7).

10 artigos mostraram o sucesso da intrusdao de molares com alinhadores
estéticos, com ou sem mecanica auxiliar dependendo da quantidade de forga aplicada
(Moshiri, etal., 2017; Greco, Rossini, Rombola, 2021; Hamilton, et al., 2020; de Almeida,
2023; Suh, et al, 2022; Moradinejad, et al.,, 2024; Miao, et al., 2023; Fan, et al., 2022;
Withayanukonijj, et al., 2023; Harris, et al., 2020), alguns estudos (Moshiri, et al., 2017;
Greco, Rossini, Rombola, 2021; Hamilton, et al,, 2020; Rask, et al, 2021; Suh, et al,
2022; Moradinejad, et al.,, 2024; Harris, et al,, 2020) citaram também uma rotacao anti-
horaria do plano mandibular, o que é benéfico em casos de mordida aberta anterior. E
4 ndo obtiveram sucesso com a técnica ou ndo tiveram resultados conclusivos (Ovard,

etal, 2023; Rask, et al., 2021; Steele, et al., 2022).

REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

Estudos comparativos demonstram que os alinhadores podem ser capazes de
produzir os mesmos movimentos dentarios que os aparelhos fixos, em casos de mas
oclusdes leves e moderadas, sendo mais eficazes nos movimentos segmentados dos
dentes e na redugdo da duracao do tratamento (Yassir, et al., 2022; Ke, Zhu, Zhu, 2024;
Borda, et al.,, 2020).

No caso do tratamento da mordida aberta, que representa uma das mas
oclusdes mais desafiantes porque tem uma etiologia multifatorial e em particular

porque a sua correcdo dentaria depende fortemente da possibilidade de gerir a
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intrusao posterior com um sistema fidvel que controla a posicao vertical dos molares
superiores e inferiores. O sistema Clear Aligner provou ser uma forma eficiente de
controlar pacientes hiperdivergentes realizando intrusido posterior e gerenciando a
rotacdo anti-horaria da mandibula. Esta técnica mostrou-se previsivel para intrusao de
molares de até 1mm (Greco, Rossini, Rombola, 2021).

O relato de caso mostrou um tratamento ortoddntico de mordida aberta bem-
sucedido, no qual o efeito de intrusao molar foi amplificado no setup digital e facilitado
por meio de micro-osteoperfuracdes realizadas seletivamente apenas nas areas
molares, a fim de estimular o osso. em uma direcio de movimento especifica,
favorecendo uma rotacao da mandibula no sentido anti-horario, apoiada e controlada
por elasticos. A intrusdo posterior foi combinada com uma extrusdo anterior apds a
exposicao do arco do sorriso e o tratamento foi concluido em 16 meses no total. O
estudo concluiu que os alinhadores estéticos sao eficazes no tratamento da mordida
aberta grave (Greco, Rossini, Rombola, 2021).

Um estudo retrospectivo que comparou e avaliou os resultados do fechamento
da mordida aberta anterior com alinhadores estéticos através de intrusdo molar com
ancoragem esquelética, intrusdo de molares com levante de mordida, extrusdao de
incisivos e a combinacdo das técnicas, revelou que o fechamento da mordida aberta é
eficaz com esse tipo de aparelho, principalmente por meio da extrusao dos incisivos. O
tratamento de ancoragem esquelética preserva a posicao dos incisivos e afeta as
alteracdes esqueléticas de forma mais previsivel, através da diminuicio do plano
oclusal. Apesar desse resultado clinico, ndo houveram diferencas estatisticamente
relevantes entre as técnicas para esse estudo (Hamilton, et al., 2023).

Um estudo que teve como objetivo comparar as mudangas promovidas pelos
alinhadores estéticos e aparelho fixo nas medidas cefalométricas de dimensao vertical
e posicao do molar em pacientes adultos mostrou que, a evidéncia nao suporta a teoria
de que a terapia com alinhadores invisiveis produz melhor controle da dimensao
vertical do que o aparelho fixo. Apesar disso, o tratamento com aparelho fixo estruiu
ligeiramente o molar inferior, e o tratamento com alinhadores estéticos produziu uma
ligeira rotacdo posterior da mandibula, que de fato, resulta em diminuigao vertical.

Apensar de a maioria das grandezas Cefalometrias que mensuram a dimensao

vertical ndo demonstrarem diferencas significativas entre os aparelhos, ortodontistas
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tém usado os alinhadores estéticos para tratar a mordida aberta anterior, e um
potencial efeito desse tratamento é a intrusdo e/ou resisténcia a extrusdo dos dentes
posteriores. Esse efeito de “bloco de mordida” é principalmente empirico, devido a
ocorréncia frequente de mordidas abertas posteriores em pacientes ap6s a terapia com
alinhadores transparentes (Rask, et al, 2021). Podemos observar uma lacuna na
literatura, ja que ha evidencia clinica, porém o método nao foi capaz de capturar o
resultado.

Dispositivos temporarios de ancoragem esquelética, como miniparafusos, sao
frequentemente usados hoje em dia. Nos alinhadores estéticos essa técnica também é
empregada e tem alcangado sucesso nos tratamentos. Um estudo que comparou
miniparafusos extra-alveolar e inter-radicular em diversos aparelhos, concluiu que
além dos miniparafusos extra-alveoraes terem vantagens em relacdo aos inter-
radidiculares, a associacao destes dispositivos aos alinhadores estéticos permite maior
eficiéncia biomecanica na resolu¢do da ma oclusao de Classe Il sem a necessidade de
cooperacdo do paciente com o uso de elasticos intermaxilares de Classe II além de

facilitarem a intrusao dos molares (de Almeida, 2023)( Figura 1).

Figura 1 - Paciente do género masculino, 14 anos, com ma oclusao de Classe II tratado
com parafusos IZC e alinhadores. A intrusdo de 1mm foi facilmente obtida com a
mecanica.

Fonte: As autoras.

Um estudo sobre o tratamento de mordida aberta anterior usando terapia com

alinhador estético sem extracdo em pacientes adultos, que teve como objetivo
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examinar a eficacia nesta mecanica concluiu que os alinhadores estéticos podem ser
eficazes no controle da dimensao vertical e na correcdo da mordida aberta anterior
leve a moderada em casos adultos sem extracdes. Além disso, a extrusao dos incisivos
superiores e a reducdo do angulo do plano mandibular com extrusdo dos incisivos
inferiores sao os fatores que contribuem significativamente para o fechamento da
mordida aberta. Ou seja, o conjunto de intrusdo de dentes posteriores e extrusao de
dentes anteriores. Somente com alinhadores estéticos, foi alcancado 0,36 + 0,58 mm de
intrusao dos molares superiores (Suh, et al., 2022).

Apesar da popularidade dos alinhadores estéticos, sua previsibilidade precisa
de mais evidencias cientificas. Um estudo que teve como objetivo avaliar os efeitos dos
alinhadores estéticos na posicdo vertical dos dentes molares e nas relacoes verticais e
sagitais da face, mostrou que o alinhador Invisalign (utilizado no estudo) instruiu
primeiros e segundos molares superiores e aumentou o angulo do plano oclusal.
Concluiu ainda que Idade, sexo e duragao do tratamento ndo se correlacionaram com
alteracdes anatomicas pos-tratamento (Moradinejad, et al., 2024).

Uma avaliacdo comparativa dos efeitos dento esqueléticos de alinhadores
estéticos versus intrusdo posterior suportada por miniplaca com aparelhos fixos em
pacientes adultos com mordida aberta anterior mostrou que ambos os aparelhos
melhoram efetivamente a sobremordida. O aparelho fixo com miniplaca aplicou a
correcdo por meio de intrusao de molares e autorrotagdo mandibular no sentido anti-
horério, enquanto a posicdo dos incisivos foi mantida. O invisalign conseguiu o
fechamento da mordida por meio de extrusdo de incisivos superiores e inferiores
(Steele, et al., 2022).

Nao fica claro no estudo a mecanica utilizada para o planejamento do caso com
o alinhador. Além disso, a mecanica auxiliar com dispositivos temporarios para
ancoragem esquelética, pode ser utilizada tanto em aparelhos fixos como em
alinhadores, o que deixa em desvantagem essa comparac¢ao, uma vez que estudos
mostram a intrusao de molares usando alinhadores estéticos com (Hamilton, et al,
2020; de Almeida, 2023) e sem (Moradinejad, et al., 2024; Hamilto, et al., 2020; Rask,
et al, 2021; Suh, et al, 2022; Talens-Cogollos, et al, 2022) os dispositivos de

ancoragem.
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Ao avaliar o movimento distal, o movimento vertical, a inclinacao distal e o
torque vestibular da coroa de molares superiores ap6s a conclusiao da distalizacao,
comparando o movimento previsto com o movimento alcangado usando o registro das
rugas palatinas, o estudo que incluiu 22 pacientes com alinhador transparente e
mostrou que a distalizacdo dos molares superiores de aproximadamente 2 mm foi
alcangada. Movimento desviante de intrusao, ponta distal e torque bucal da coroa além
do desenho virtual do alinhador estético apareceram até certo ponto apds a
distalizacdo. O estudo chama a atencdo para o resultado em planejamento de
distalizagao de molares, pois ocorre a intrusao molar, torque vestibular da ponta distal
e da coroa de acordo com a intensidade desse movimento (Miao, et al., 2023).

Ao avaliar e quantificar a intrusao molar apds o uso de alinhadores estéticos e
analisar a relagdo com outras varidveis como idade, dura¢do do tratamento e uma série
de medidas cefalométricas 6sseas e dentarias, o estudo retrospectivo descritivo-
analitico com uma amostra de 58 pacientes com idade entre 18 e 60 anos submetidos
a tratamento com Invisalign resultou em aproximadamente 74,2% dos pacientes com
algum grau de intrusdo molar ap6s o tratamento. Além disso, 32,8% dos pacientes
apresentaram intrusdo apenas no molar inferior, enquanto 25,9% apresentaram
intrusdo em ambos os molares, superiores e inferiores, simultaneamente. Porém,
15,5% apresentaram intrusdo apenas no molar superior. A magnitude média da
intrusao aqui foi de 0,98 + 0,54 mm, enquanto o molar inferior foi de 0,84 + 0,29 mm.

As variaveis cefalométricas angulo do plano mandibular e eixo facial iniciais
foram associadas negativa e significativamente a intrusdo de molares superiores,
enquanto a idade e o eixo facial inicial foram negativamente associados a intrusdo de
molares inferiores, permitindo predizer menores magnitudes de intrusdao quando
essas variaveis estiverem presentes (Talens-Cogollos, et al., 2022). Portanto € possivel
que a intrusdo de molares na terapia com alinhadores estéticos ocorra mesmo que nao
planejada (Talens-Cogollos, et al., 2022; Miao, et al., 2023).

Com o objetivo de avaliar os efeitos biomecanicos para intrusao de molares
superiores no tratamento com alinhador estético, o estudo que utilizou Imagens de
tomografia computadorizada de feixe conico de um paciente com supraerupc¢do dos
segundos molares superiores foi selecionado. O estudo concluiu que o a insercao

vestibular e palatina dos alinhadores pode prevenir eficazmente a inclinagdo vestibular
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e palatina e mostraram a melhor eficiéncia na intrusdo do segundo molar (Fan, et al.,
2022). Outro estudo (Moradinejad, et al., 2024) também mostrou uma maior tendéncia
a intrusdo do segundo molar superior que o primeiro molar superior. o que pode ser
pela inclinacdo das bases dsseas, maxila e mandibula, que contribui para que dentes
mais posteriores sejam mais afetados pela prépria forca de oclusdo, ja que os
alinhadores estéticos englobam a superficie oclusal.

Sobre reabsorc¢do radicular durante intrusdo de molares com alinhadores
estéticos, um ensaio clinico randomizado, com o objetivo de comparar alteragdes na
reabsorcao radicular de molares superiores durante o movimento intrusdo tanto em
aparelhos fixo (com miniparafusos) como em alinhadores (figura 2), concluiu que os
alinhadores foram mais eficazes para o movimento e que houve menos reabsorcao
radicular quando comparados aos aparelhos fixos. O estudo utilizou medidas dento
esqueléticas e forca maxima de mordida, através de Cefalogramas laterais, tomografia
computadorizada de feixe conico. O resultado foi obtido em 6 meses. A quantidade de
reabsorcao radicular do molar superior foi um ter¢o da quantidade de intrusdo em
ambos os grupos. Os alinhadores apresentaram menor aumento de sobremordida e

fechamento de mordida comparado ao aparelho fixo (Withayanukonkij, et al,, 2023).

Figura 2 - Ilustracdo da mecanica com alinhadores estéticos e aparelho fixo para intrusao de
molares.

Fonte: As autoras.

Com o objetivo de avaliar os efeitos dentarios e esqueléticos que ocorrem na
correcdo da mordida aberta anterior com alinhadores transparentes, um estudo que

fez avaliacdo por sobreposicao cefalométrica concluiu a eficicia da mecanica com
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alinhadores estéticos para o fechamento da mordida aberta. O sucesso foi atribuido por
uma combinacdo de extrusao de incisivos superiores e inferiores e intrusao de molares
superiores e inferiores, com leve autorrotacao mandibular. Retracado significativa dos
incisivos superiores e inferiores também foi observada com o tratamento. E por fim
confirmou que os alinhadores estéticos sao eficazes na reducao/controle da dimensao
vertical em pacientes com mordida aberta (Harris, et al., 2020).

Por meio de avaliacao cefalométrica, foi avaliado os efeitos verticais do
tratamento sem extragdes da mordida aberta anterior com alinhadores estéticos
(sistema Invisalign, Align Technology, Santa Clara, CA, EUA). 30 pacientes foram
selecionados e tratados.

Cefalogramas pré e pds-tratamento foram tragados para comparar as
seguintes medidas verticais: SN ao plano oclusal maxilar (SN-MxOP), SN ao plano
oclusal mandibular (SN-MnOP), plano mandibular ao plano oclusal mandibular (MP-
MnOP), SN para o plano mandibular (SN-MP), SN para o plano palatino (SN-PP), SN
para o plano gonio-gnatido (SN-GoGn), 1 ponta superior para o plano palatino (U1-PP),
1 ponta inferior para o plano mandibular (L1-MP), cispide mesiovestibular dos 6
superiores até o plano palatino (U6-PP), cispide mesiovestibular dos 6 inferiores até
o plano mandibular (L6-MP), altura facial anterior inferior (AFAI) e sobremordida
(OB). Estatistica descritiva foi utilizada para analisar os dados.

O estudo concluiu que o sistema Invisalign é uma modalidade terapéutica
viavel para o tratamento sem extracdes de mordidas abertas anteriores leves em
adultos. O fechamento da mordida foi obtido principalmente por uma combinagdo de
rotac¢do anti-horaria do plano mandibular, intrusao de molares inferiores e extrusdo de
incisivos inferiores (Moshiri, et al., 2017).

Através de cefalografias laterais iniciais e finais de 30 pacientes adultos
anteriores com mordida aberta. Dez pacientes foram tratados com aparelhos fixos, 10
com alinhadores transparentes e 10 com dispositivos de ancoragem temporaria.
Foram realizadas sobreposicdes usando o software Dolphin, e cada sobreposicao foi
salva como uma imagem em Portable Document Format. A alteracdo no plano
mandibular foi o desfecho primario e foi avaliada categoricamente (fechado, sem
alteracdo, aberto). Valores cefalométricos foram medidos e utilizados para investigar

as alteragdes dentdrias e esqueléticas associadas ao tratamento. O estudo concluiu que
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ndo observou uma quantidade significativa de viés de sobreposicao. E sugeriu uma
critica a forma de interpretacdo muito diferente com base na sobreposicdo subjetiva

dos avaliadores (Ovard, et al., 2023).

CONCLUSAO

Apesar de ser uma opc¢ao de tratamento relativamente nova, os alinhadores
estéticos mostram-se eficazes para o movimento de intrusdo de molares,
principalmente com o auxilio de dispositivos de ancoragem temporaria. O
englobamento da superficie oclusal, que juntamente com a inclinagdo da maxila e
mandibula e a prépria oclusao, propiciam a mecanica, causando a mudanga do plano
oclusal no sentido anti-horario. Combinac¢do de técnicas como extrusao de incisivos e
intrusdo de molares mostram-se bastante eficazes para o tratamento de mordida

aberta anterior com alinhadores estéticos.
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