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RESUMO

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) define-se por um conjunto de sinais e sintomas
ocasionados pela ingestdo alcodlica durante a gestacdo resultando em alteragdes
cognitivas e psicomotoras na crianca. Neste contexto, o objetivo dessa pesquisa foi
avaliar o consumo de bebida alcoélica entre as gestantes e mulheres com historico de
gravidez nos ultimos dois anos na UBS Araguaina Sul e analisar os dados
sociodemograficos das gestantes. A metodologia consistiu em um estudo
epidemiolégico observacional transversal, os dados foram coletados por meio de
informacgdes recolhidas através de questionarios respondidos por gestantes entre 18 a
35 anos utilizando o Excel para analise dos mesmos. Os resultados confirmam que a
maioria das gestantes, (62,2%) relataram que fizeram uso de alcool em algum
momento da gesta¢do, sobretudo no 12 trimestre. Em relacdo a analise dos dados
sociodemograficos observou-se prevaléncia na faixa etaria de 26-30 anos (42,42%),
ocorreu um empate entre gestantes de ensino superior completo e ensino médio
completo (30,30%). J& os resultados com respeito a renda familiar, houve igualdade
entre 1 a 2 salarios minimos (39.39%). Concluindo, o estudo demonstra o predominio
do uso de alcool durante a gestacao, onde ha consequéncias diretamente na satde do

feto.

Palavras-chave: Alcool. Gestantes. Sinais. Sintomas.

ABSTRACT

Fetal Alcohol Syndrome (FAS) is defined by a complex of signs and symptoms caused
by alcohol intake during pregnancy resulting in cognitive and psychomotor changes in
the child. Considering this context, the objective of this research was to evaluate the
consumption of alcoholic beverages amongst pregnant women and women with a
history of pregnancy in the last two years at the primary health care center UBS
Araguaina Sul and to analyze the sociodemographic data concerning these pregnant
women. The methodology consisted of a cross-sectional observational epidemiological

study, data collection was made by gathering information through questionnaires
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answered by pregnant women between 18 and 35 years old using Excel to analyze
them. The results confirm that the majority of pregnant women (62.2%) reported that
they used alcohol at some point during pregnancy, especially in the 1st trimester.
Regarding the analysis of sociodemographic data, a prevalence was observed in the age
group of 26-30 years (42.42%), there was a tie between pregnant women with a higher
education degree and those with only a high school degree (30.30%). As for the results
regarding family income, there was equality between 1 and 2 minimum wages
(39.39%). In conclusion, the study demonstrates the predominance of alcohol use

during pregnancy, which has direct consequences for the health of the fetus.

Keywords: Alcohol. Pregnant Women. Signs. Symptoms.

INTRODUCAO

A bebida alcodlica tem uma longa histéria que remonta ao periodo Neolitico,
quando a agricultura e a ceramica foram introduzidas. Inicialmente, a produgao de
cerveja era realizada principalmente por mulheres, pois residiam principalmente em
casa. No entanto, com o desenvolvimento do comércio no inicio do século XVIII, o
controle da produgdo passou para os homens (Viala-Artigues; Mechetti, 2003). Durante
a ldade Média, a cerveja se tornou uma fonte importante de alimento devido a escassez
de alimentos e as condi¢des sanitarias precarias, levando as pessoas a consumirem
alcool em vez de agua (Flandrln; Montanari, 1988).

No Brasil, houve um crescente aumento na ingesta abusiva de alcool entre as
mulheres, especialmente entre as gestantes de 18 a 24 anos, segundo o livro “Alcool e
Saude dos Brasileiros”. Em 2020, registrou 19,5% nas internacoes e de 15% nos dbitos
relacionados ao uso de alcool entre as brasileiras. A prevaléncia do uso de alcool
durante a gestacao é de 15,2% no Brasil, tornando importante o conhecimento sobre o
assunto e suas sequelas para a saide (Andrade, 2020).

Segundo dados publicados no The Lancet Global Health, cerca de 10 % das
gestantes ndo interrompem o consumo do alcool na gesta¢do. Desse modo, ocorre o
nascimento de 119 mil com a denominada Sindrome Alcoélica Fetal (SAF). Como nao

ha estudos atualmente que estimem quantidades minimas que nao ocasionam efeitos
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deletérios no feto, recomenda-se a tolerancia zero dessa substancia durante o periodo
gestacional (Grinfeld, 2010).

O etanol, com formula quimica CH3CH20H, é um tipo de alcool que pertence a
classe dos compostos organicos contendo o grupo -OH (hidroxila) ligado a um carbono
saturado (Gigliotti et al., 2008; Vieira et al,2009). Apés a ingestdo, o alcool é
desintoxicado e eliminado principalmente pelo figado através de reacoes oxidativas.
Ele é rapidamente absorvido pelo estdomago (30%) e pelo duodeno (65%),
especialmente quando o estdmago esta vazio, pois a presenca de alimentos pode
diminuir sua velocidade de absor¢do. A metabolizacao inicial ocorre no figado, onde a
enzima alcool desidrogenase converte o etanol em acetaldeido, que por sua vez é
degradado pela enzima acetaldeido desidrogenase. O acetaldeido é responsavel pelos
sintomas associados a ingestdo de alcool (Hoffmannl et al., 1996).

O alcool é uma substancia que atravessa facilmente a barreira placentaria,
resultando em uma alcoolemia fetal semelhante a materna devido a difusdo através do
fluxo sanguineo placentdrio, seguindo um gradiente de concentracdo. Enquanto a
gestante metaboliza o alcool, sua concentracdo na circulagdo sanguinea materna
diminui ao longo do tempo. No entanto, o feto ndo possui a capacidade de metabolizar
o0 alcool, ja que ndo possui a enzima ADH. Isso leva a uma alta concentragao alcodlica
por um periodo prolongado até que a concentracao plasmatica na mae seja menor que
a fetal, resultando na difusdo do etanol no sentido inverso. Esse processo é o principal
mecanismo de metabolizagao fetal (Mello et al.,, 2001).

O alcool pode atingir sua acdo teratogénica diretamente, afetando o fetal, ou
indiretamente, prejudicando a capacidade materna de garantir o desenvolvimento do
feto, pois ocorre vasoconstricao no corddo umbilical diminuindo o fluxo sanguineo. O
contato pré-natal ao alcool esta associada a um maior risco de desenvolvimento de
alteracgoes psicomotoras, sendo a Sindrome Alcoolica Fetal (SAF) uma das principais e
mais graves consequéncias do consumo de alcool durante a gestacao (Burd et al,,
2007).

A Sindrome Alcoodlica Fetal (SAF) é um conjunto de manifestacdes clinicas
graves devido a exposicdo pré-natal ao alcool (May et al., 2007). Caracteriza-se por

anomalias e alteracdes no desenvolvimento encontradas em criangas contactada com
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alcool durante a gravidez. A SAF é elaborada por trés grupos primarias: restricées no
crescimento pré e/ou pds-natal, anomalias faciais especificas e alteracoes estruturais
e/ou funcionais do Sistema Nervoso Central (SNC). Ela faz parte do espectro das
Desordens do Espectro Alcodlico Fetal (DEAF), um termo abrangente para os efeitos
prejudiciais do alcool durante a gestacao (MESQUITA, 2010).

O impacto da exposicao fetal ao etanol pode variar em gravidade e
manifestacdes clinicas entre individuos e ao decorrer da vida. As caracteristicas
clinicas da SAF também diferenciam de acordo com a idade (Thackray, 2001):

Recém-nascido: caracteristicas faciais, baixo peso ao nascer, microcefalia,
hipotonia, irritabilidade, dificuldade de vinculagdo, problemas cardiacos, renais ou
esqueléticos.

Lactente: caracteristicas faciais, alteracdes de neuro-desenvolvimento,
restricoes de crescimento (peso e altura).

Idade escolar: caracteristicas faciais, alteracdes de neuro-desenvolvimento,
restricoes de crescimento (peso e altura), alteragdbes comportamentais (como
hiperatividade).

Adolescente: alteracdes de neuro-desenvolvimento, alteracdes
comportamentais, dificuldades de aprendizagem, instabilidade emocional,
dificuldades de insercdo social.

Adulto: alteracées de neuro-desenvolvimento, alteracdes comportamentais,
problemas de saide mental.

Apds o nascimento, podem ocorrer sinais e sintomas de abstinéncia alcodlica
nos recém-nascidos, como irritabilidade, tremores e recusa alimentar. Essas
manifestacdes podem ocorrer tardiamente devido a metabolizagdo mais lenta do alcool
pelo feto em comparacgao aos adultos (Thackray, 2001).

Em diferentes idades, os aspectos da SAF podem se manifestar de forma
diferente, desde problemas de crescimento e desenvolvimento até dificuldades
cognitivas e comportamentais. O diagndstico da SAF pode ser desafiador, mas é mais
evidente em determinadas fases da vida, como na infancia e adolescéncia, quando os

atributos da sindrome sdao mais pronunciados (Costa, 2010).
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Existe uma subnotificacdo dos casos devido a dificuldade no diagnéstico. A
semelhanca com outras patologias, a variedade nos relatos de exposicdo e o nivel de
comprometimento podem dificultar a designacao clinica precisa. Na tentativa de
reconhecer as criancgas atingidas pelo alcool em todos os espectros, a avaliacdo focou
cada vez mais no desenvolvimento de um perfil padronizado dessas criancas que
possuem a capacidade cognitiva e comportamental alteradas em decorréncia com
contato fetal ao alcool para propiciar o melhoramento do tratamento (Mattson, 2011).

Estudos indicam que o diagndstico da SAF necessita de trés caracteristicas
principais: dismorfias faciais especificas, restricao de crescimento pré e/ou pds-natal,
e alteracdes no desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (SNC) em nivel
estrutural, neurolégico ou funcional. A lacuna de confirmacdo da exposicdo
intrauterina ao alcool ndo deve barra o diagndstico, desde que esses critérios estejam
presentes. Todavia, se ndo existir exposicado fetal ao alcool, o diagnéstico de SAF deve
ser descartado (Niccols, 2007).

Exames complementares, como tomografia de emissao de pdsitrons (PET-CT) e
tomografia computadorizada por emissao de féton tunico (SPECT), podem auxiliar no
diagnostico da SAF, permitindo a visualizacao de areas do cérebro, como os ganglios da
base, o cerebelo, o corpo caloso e o hipocampo, que sdo mais afetadas durante o
desenvolvimento embrionario pela exposicdo ao alcool. Essas técnicas sdo uteis para
detectar a patologia e confirmar o diagndstico quando os critérios clinicos estdo
presentes (Niccols, 2007).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional transversal quantitativo
que tange analisar a prevaléncia do etilismo em mulheres gestantes ou com histéria de
gravidez nos ultimos dois anos em Araguaina-TO.

Amostra do estudo foi constituida por 53 gestantes, sendo utilizado informacodes
de questionario com dados sociodemograficos, como idade, escolaridade e renda
familiar.

A coleta dos dados foi realizada na UBS Araguaina Sul no periodo de setembro
e outubro de 2023 através de questiondrios das pacientes que realizam consultas

regulares e das progenitoras concomitantemente, na Unidade Basica de Saude do setor
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de Araguaina Sul no ano de 2023. Posteriormente, para a analise de dados, foi utilizado
o programa Excel.

Foram incluidas mulheres atendidas no programa de pré-natal entre 18 e 35
anos de idade e mulheres com histéria de gestacdo levada a termo nos ultimos dois
anos.

Foram excluidas menores de idade que nao estiverem de acordo com os termos
das pesquisas ou que apresentaram intercorréncias graves durante o periodo
gestacional.

A pesquisa teve preocupacdao por partes dos pesquisadores em minimizar
qualquer tipo de dano, como a tomada de tempo das gestantes na hora da coleta que
foi atenuado por meio da aplicacdo de um questiondrio mais rapido ou induzir a um
constrangimento sobre o etilismo que foi mitigado explicando os riscos da pesquisa
garantindo o sigilo, sem a exposicao das mesmas.

Este trabalho envolveu pesquisa em seres humanos. Dessa forma, foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) juntamente com o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) para realiza¢do da pesquisa.

RESULTADOS

Foram entrevistadas ao todo 53 mulheres gestantes, sendo destas, 33
responderam que fizeram uso de bebida alcodlica durante a gestacao enquanto 20
responderam que ndo ingeriram bebida alcodlica. Ressalta-se que, majoritariamente,
32 gestantes (97%) revelaram uso de bebida no 1° trimestre da gestacdo;
simultaneamente, 1 gestante relatou uso desse tipo de substancia no 2° trimestre da

gestacdo (3%).

Grafico 01: uso de dlcool em gestante por trimestre.
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Fonte: Os autores.

Além disso, a faixa etaria mais predominante entre as gestantes, 14 (42,42%),
foi entre 26 a 30 anos, seguida pela a faixa etaria 21- 25 anos, 8 (24,24%) e 31 - 35
anos, 6 (18,18%), enquanto a menor foi entre 18 a 20 anos, 5 (15,15%).

Grafico 02: uso de alcool em gestante por faixa etaria.

FAIXA ETARIA
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Fonte: Os autores.

Com relagdo a escolaridade, evidenciou-se que a maioria possuia o ensino
médio completo,10 (30,30%) concomitantemente o ensino superior completo, 10

(30,30%); seguido pelo ensino superior incompleto,6 (18,18%), e o ensino médio
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incompleto, representando 5(15,15%), por sua vez, tanto ensino fundamental

completo quanto incompleto obtiveram 1(3%) gestante em cada.

Grafico 03: uso de alcool em gestante por escolaridade.
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Fonte: Os autores.

Ja a renda familiar, a maior parte foi concentrada em 1 e 2 salarios minimos,
representando 13(39,39%) cada, acompanhado logo em seguida de 3 salarios
minimos, 4 (12,12%) enquanto a menos evidenciada foi com mais de 4 salarios

minimos, 3 (9%).

Grafico 04: uso de alcool em gestante por renda familiar.
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Fonte: Os autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a utilizagdo de bebida alcodlica durante o periodo gestacional
possui impacto diretamente na saude do feto, tendo variadas consequéncias que se
distinguem dependendo da idade gestacional, como malformac¢des, dimorfismos
faciais, abortos espontaneos e atraso no desenvolvimento do sistema nervoso central.

Diante do estudo, observou-se que o uso da substancia alcodlica ocorre
principalmente nas pacientes jovens, entre 26 a 30 anos e, que, grande parte das
gestantes entrevistadas na pesquisa, relataram a ingesta de bebida alcodlica
principalmente no primeiro trimestre da gestacdo, no qual consiste na fase
intrauterino de maior sensibilidade e vulnerabilidade as agressdes durante o
desenvolvimento fetal, porem as mesmas relataram que faziam uso devido nao
saberem que estavam gravidas e que logo a p6s a descoberta pararam o consumo do
alcool. Intrigante que 1 gestante mesmo sabendo que estava gravida fez o uso de bebida
alcodlica.

Ao ser questionada se ela sabia dos riscos do uso de bebida alcodlica na gestacdo
a mesma respondeu que sim, porem bebia em pequenas quantidades e
esporadicamente, e por isso ndo tinha tanto risco assim para o bebé. Portanto, vale
ressaltar a importancia do conhecimento sobre os impactos da ingestdo de bebida
alcodlica na gestacao para a minimizagdo dos riscos referentes aos efeitos deletérios

dessa substancia para a crianga.
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