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RESUMO

A tuberculose é uma doenca infecciosa que continua a representar um desafio
significativo para o sistema de satde, especialmente em regides com condi¢cdes
socioecondmicas desfavoraveis. A pandemia de COVID-19 trouxe desafios adicionais
para o controle de doencas transmissiveis, incluindo a tuberculose, com possiveis
impactos indiretos na busca por diagnoéstico e tratamento. Apesar da diminui¢cdo na
prevaléncia durante o periodo intra-pandemia, é crucial interpretar esses dados com
cautela, considerando a possibilidade de subdiagnéstico e subnotificacao. A analise
detalhada por faixa etaria e sexo revela disparidades significativas na distribuicdo dos

casos, refletindo nao apenas diferencas na exposicdo ao bacilo, mas também
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desigualdades sociais e de acesso aos cuidados de satide. E imperativo reconhecer o
impacto multifacetado da pandemia de COVID-19 na epidemiologia da tuberculose e
conduzir novos estudos para investigar a relacdo entre o subdiagnostico de doengas de
notificacdo compulséria e a pandemia. Compreender como a aten¢do desviada, os
recursos limitados e as mudancas nos padrdes de busca por cuidados de satde
afetaram o diagndstico e a notificacdo de outras doencas é essencial para informar
estratégias futuras de saude publica. Diante desses desafios, é fundamental uma
abordagem integrada e holistica para enfrentar a tuberculose, incluindo vigilancia
epidemiolégica, diagndstico precoce, tratamento adequado e fortalecimento dos
sistemas de saude. Além disso, é crucial reconhecer e enfrentar os impactos indiretos
da pandemia de COVID-19 na luta contra a tuberculose, garantindo que nenhum
progresso seja perdido e que todos os esfor¢cos sejam feitos para alcancar os objetivos

globais de controle da doenca.

Palavras-chave: Pandemia. COVID-19. Tuberculose Pulmonar. Regido Norte do

Brasil.

ABSTRACT

Tuberculosis is an infectious disease that continues to pose a significant challenge to
the healthcare system, especially in regions with unfavorable socioeconomic
conditions. The COVID-19 pandemic has brought additional challenges to the control
of communicable diseases, including tuberculosis, with possible indirect impacts on
the search for diagnosis and treatment. Despite the decrease in prevalence during the
intra-pandemic period, it is crucial to interpret these data with caution, considering the
possibility of underdiagnosis and underreporting. A detailed analysis by age group and
sex reveals widespread disparities in the distribution of cases, reflecting not only
differences in exposure to the bacillus, but also social inequalities and access to
healthcare. It is imperative to consider the multifaceted impact of the COVID-19
pandemic on tuberculosis epidemiology and conduct further studies to investigate the
relationship between underdiagnosis of notifiable diseases and the pandemic.
Understanding how diverted attention, limited resources, and changes in health care-

seeking patterns affect the diagnosis and reporting of other diseases is essential to
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inform future public health strategies. Faced with these challenges, an integrated and
holistic approach to tackling tuberculosis is essential, including epidemiological
surveillance, early diagnosis, adequate treatment and strengthening health systems.
Furthermore, it is crucial to reflect and address the indirect impacts of the COVID-19
pandemic in the fight against tuberculosis progress, ensuring that none are lost and

that all efforts are made to achieve global disease control goals.

Keywords: Pandemic. COVID-19. Pulmonary Tuberculosis. Northern Region of Brazil.

INTRODUCAO

A tuberculose é uma doenca infecciosa de grande importancia médica e social,
sendo causada pelo Mycobacterium tuberculosis, um bacilo que afeta principalmente
os pulmdes, mas também pode atingir outros érgdos do corpol. Sua transmissao ocorre
primariamente por meio da inalacdo de pequenas particulas expelidas por pessoas
infectadas, durante tosse, espirro ou fala2.

A pandemia de COVID-19, que eclodiu no final de 2019 e se espalhou
rapidamente pelo mundo, trouxe desafios adicionais para o controle de doencas
transmissiveis, incluindo a tuberculose. Medidas de isolamento social, uso de mascaras
e outras praticas de prevencao adotadas para conter a dissemina¢ao do coronavirus
podem ter impactado indiretamente a propagacao da tuberculose3.

No contexto brasileiro, a situagdo da tuberculose é motivo de preocupacido
devido aos persistentes indices de incidéncia e prevaléncia da doenga. Apesar dos
avang¢os no tratamento e na prevencdo, a tuberculose continua a representar um
desafio significativo para o sistema de saude do pais, especialmente em regides com
condi¢cdes socioecondmicas desfavoraveis e acesso limitado aos servigos de saude.*

A tuberculose, muitas vezes chamada de "a doenca dos pobres", afeta
desproporcionalmente as populagdes mais vulneraveis, incluindo pessoas em situagao
de rua, usuarios de drogas, individuos com HIV/AIDS e aqueles que vivem em
condicdes de superlotacdo e falta de saneamento basicoS. Esses grupos estdo mais
suscetiveis a infec¢do e enfrentam maiores dificuldades no acesso ao diagnoéstico e

tratamento adequados. A coexisténcia da pandemia de COVID-19 com a tuberculose
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amplifica esses desafios, exigindo uma resposta coordenada e eficaz por parte das

autoridades de saude.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo observacional, estudo no qual o pesquisador assume a
postura de um mero observador, sem realizar intervencdo alguma. Quanto ao critério
temporal, adotamos uma metodologia transversal, também conhecida como seccional,
com participantes agregados®. Para realizar o supracitado, foi feito o uso da plataforma
publica “Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo”, que reune dados
relacionados a doencgas de notificacdo compulsdria, dentre os quais a Tuberculose é
incluida.

Foram filtrados dados referentes a cidade de Araguaina-TO em 02 espagos
temporais estabelecidos pelos pesquisadores: 2017-2019 (pré-pandemia) e 2020-
2022 (intra-pandemia). Os resultados foram filtrados por sexo, faixa etaria e ano de
notificacdo, com o objetivo de se estabelecer o panorama de casos antes e durante a
pandemia. Os dados foram acondicionados em uma planilha Microsoft Excel for
Windows 2016 e posteriormente analisado pelo software Bioestat 5.0, onde avaliamos
variaveis quantitativas descontinuas. Para os calculos de prevaléncia, foi adotada a
populacdo do censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica de

2022, que estabeleceu a populagdo araguainense em 171.301.

RESULTADOS

No "periodo pré-pandemia” (2017 a 2019), foram notificadas 153 ocorréncias
de tuberculose em Araguaina, perfazendo uma prevaléncia de 0,89 casos por 1000
pessoas, enquanto o durante a pandemia a prevaléncia de 0,76 casos por 1000 pessoas.

A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 39 anos, representando 40,5% das
notificagdes. A distribuicdo por sexo foi equilibrada, com uma leve predominancia de
casos masculinos (77,8%). Ja no "periodo intra-pandemia” (2020 a 2022), o total de
notificacdes de tuberculose reduziu para 131 casos, como demonstrado pelo Grafico
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Gréfico 1 - Distribuicdo de notificacdes por Tuberculose Pulmonar no periodo pré e intra-
pandemia em Araguaina-TO.

ACOMETIMENTO POR PERIODO

= Pré-Pandemia = Intra-Panemia

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos através do Ministério da Saude.

Quanto a distribuicdo de casos por faixa etaria nos periodos “pré e intra-

pandemia”, estes estao dispostos nas tabelas 01 e 2, respectivamente:

Tabela 1 - Notificagbes por Tuberculose
Araguaina-TO antes da pandemia de COVID-19.

Faixa etaria Notificacoes
Menor de 1 ano 2
1 a4 anos 6
5a9 anos 5
10 a 14 anos 3
15a 19 anos 7
20 a 39 anos 62
40 a 59 anos 42
60 a 64 anos 4
65 a 69 anos 7
70 a 79 anos 9
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30 anos ou mais 6

Total 153

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos através do
Ministério da Sadde e Sistema de Informag¢des Hospitalares do
Sistema Unico de Satide (SIH/SUS).

Tabela 2 - Notificagbes por Tuberculose Araguaina-TO durante
pandemia de COVID-19.

Faixa etaria Notificacoes
Menor de 1 ano 1
1 a4 anos 1
5a9 anos 0
10 a 14 anos 1
15a 19 anos 6
20 a 39 anos 58
40 a 59 anos 36
60 a 64 anos 8
65 a 69 anos 4
70 a 79 anos 11
80 anos ou mais 5
Total 131

Fonte: autores da pesquisa, 2023; dados obtidos
através do Ministério da Satude e Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS).

Embora seja possivel observar uma diminuicao geral nas notificacées, a faixa
etaria de 15 a 19 anos apresentou um aumento no nimero de casos. A faixa de 20 a 39
anos continuou sendo a mais afetada, representando 44,3% das notificagdes, com um

predominio significativo de casos em homens (66,4%).
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Comparando os dois periodos, percebe-se que houve uma mudang¢a na
propor¢ao de notificacdes de tuberculose por sexo. Enquanto no "periodo pré-
pandemia” a distribui¢do era mais equilibrada, com uma leve predominancia de casos
masculinos, no "periodo intra-pandemia” houve um aumento significativo no nimero
de casos entre os homens, tornando-os mais afetados pela doenca. Essa mudanca na
distribuicao por sexo pode ser influenciada por varios fatores, incluindo possiveis
diferencas na exposicdo ao bacilo da tuberculose, adesao a medidas preventivas, acesso
aos servicos de saude, entre outros. Além disso, como mencionado anteriormente, a
pandemia de COVID-19 pode ter tido impactos especificos nos diferentes sexos,

contribuindo para as varia¢des observadas.

DISCUSSAO

Os resultados das andlises de prevaléncia de tuberculose em Araguaina para os
periodos pré-pandemia e intra-pandemia revelam algumas tendéncias importantes.
Durante o periodo pré-pandemia (2017-2019), a prevaléncia foi estimada em
aproximadamente 0.893 casos por 1000 pessoas, enquanto no periodo intra-pandemia
(2020-2022), a prevaléncia foi ligeiramente menor, cerca de 0.765 casos por 1000
pessoas. Essa diminuicao na prevaléncia da tuberculose entre os dois periodos pode
refletir uma série de fatores, incluindo melhorias nas condi¢des socioecondmicas,
aumento da conscientizacdo sobre a doenca, expansdo dos programas de controle de
tuberculose e até mesmo impactos das medidas de conten¢do adotadas durante a
pandemia de COVID-19.

E importante considerar que a pandemia de COVID-19 pode ter contribuido
para o subdiagndstico da tuberculose, uma vez que a atencao dos sistemas de saude foi
direcionada principalmente para o enfrentamento da COVID-19. Isso pode ter levado a
uma reducao na busca por diagndstico e tratamento da tuberculose, resultando em
uma possivel subnotificagdo de casos durante o periodo analisado. No entanto, é
importante ressaltar que a tuberculose continua sendo um problema de sadde publica
em Araguaina, com prevaléncias ainda significativas em ambos os periodos. Esses
dados destacam a necessidade continua de vigilancia epidemioldgica, educacao em
saude e investimentos em programas de prevencao e tratamento da tuberculose na

regiao.
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Além disso, a comparacao das prevaléncias entre os dois periodos pode indicar
mudancas na dindmica da doenga ao longo do tempo, o que requer uma investigacdo
mais aprofundada para compreender melhor os fatores subjacentes a essas variagoes.

Se faz necessario notar que, embora a tuberculose seja geralmente mais
prevalente em adultos, foram observadas notificagdes em todas as faixas etarias,
incluindo criangcas menores de um ano. Esse achado é relevante, uma vez que a
tuberculose em criangas pode ser mais dificil de diagnosticar devido a sintomas menos
especificos e a dificuldade de obter amostras respiratérias adequadas.

A andlise por faixa etaria também revela um maior nimero de notificacées na
faixa de 20 a 39 anos, o que pode estar relacionado a diversos fatores, incluindo maior
exposicao ao bacilo causador da tuberculose devido a vida social ativa e a presen¢a no
mercado de trabalho. Além disso, essa faixa etaria também é mais suscetivel a outros
fatores de risco, como a coinfec¢do com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que
aumenta a vulnerabilidade a tuberculose.

A distribuicdo desigual por sexo também é digna de atencdo, com uma maior
notificacao de casos em homens na faixa etaria de 20 a 39 anos. Esse padrao pode estar
associado a diferengas nos comportamentos de busca por cuidados de satde entre
homens e mulheres ou a fatores socioeconémicos e culturais especificos da regiao.

Em resumo, apesar da diminui¢do na prevaléncia de tuberculose entre os
periodos analisados, ainda ha desafios significativos a serem enfrentados na luta
contra essa doenc¢a em Araguaina. A analise continua da epidemiologia da tuberculose
é essencial para direcionar intervencdes eficazes e garantir o controle sustentavel

dessa importante condicdo de saude publica.

CONCLUSAO

Diante das analises abrangentes realizadas sobre a prevaléncia da tuberculose
em Araguaina nos periodos pré-pandemia e intra-pandemia, emerge uma
compreensao mais profunda e complexa da dinamica dessa doenca infecciosa nessa
regido. Os dados revelam nuances importantes que exigem reflexdo e acao continua
por parte das autoridades de saide e da comunidade cientifica.

A observacao de uma redugao na prevaléncia da tuberculose durante o periodo

intra-pandemia pode inicialmente ser interpretada como um sinal positivo, sugerindo
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possiveis avangos no controle da doenga. No entanto, essa diminuicdo deve ser
interpretada com cautela, considerando o contexto desafiador da pandemia de COVID-
19. A possibilidade de subdiagndstico e subnotificagdo durante esse periodo levanta
preocupagdes significativas sobre a verdadeira extensao do problema e a eficacia das
intervengoes em curso.

E imperativo reconhecer o impacto multifacetado da pandemia de COVID-19 na
epidemiologia da tuberculose. As medidas de controle adotadas para conter a
disseminac¢do do coronavirus, como lockdowns, distanciamento social e restricdes de
viagem, podem ter afetado indiretamente a busca por diagndstico e tratamento da
tuberculose, resultando em uma reduc¢do nas notificagdes de casos. Além disso, a
sobrecarga dos sistemas de satide com o atendimento aos pacientes com COVID-19
pode ter desviado recursos e atencdo dos servicos de saude publica para outras
doengas, incluindo a tuberculose.

A andlise detalhada por faixa etaria e sexo destaca disparidades significativas na
distribuicao dos casos de tuberculose, com uma prevaléncia mais alta entre adultos
jovens e uma predomindncia masculina em certas faixas etdrias. Esses padroes
epidemiolégicos refletem ndo apenas diferengas na exposicao ao bacilo da tuberculose,
mas também desigualdades sociais, econémicas e de acesso aos cuidados de saude.
Portanto, abordagens de saude publica para o controle da tuberculose devem ser
sensiveis a esses fatores e buscar mitigar as disparidades existentes.

Nao obstante, é fundamental ressaltar a importancia de conduzir novos estudos
para investigar mais profundamente a relacdo entre o subdiagnostico de doencas de
notificacdo compulsoéria, como a tuberculose, e a pandemia de COVID-19. Compreender
como a atenc¢do desviada, os recursos limitados e as mudancas nos padroes de busca
por cuidados de saude durante a pandemia afetaram o diagnostico e a notificagdo de
outras doencas é essencial para informar estratégias futuras de saude publica. Essas
pesquisas podem fornecer insights valiosos para o desenvolvimento de medidas de
prevencao e controle mais eficazes, garantindo que sistemas de saude estejam melhor
preparados para lidar com crises semelhantes no futuro.

Ademais, em meio aos desafios impostos pela pandemia de COVID-19, a
ampliacdo da busca ativa de sintomaticos respiratérios emerge como uma estratégia

crucial para mitigar o subdiagnoéstico de tuberculose. Essa abordagem proativa envolve
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a identificacdo sistemdatica de pessoas com sintomas respiratérios suspeitos de
tuberculose, como tosse persistente, e a realizacdo de testes diagndsticos em
comunidades de alto risco. Ao contrario da abordagem passiva, em que os pacientes
procuram os servicos de saude por conta propria, a busca ativa busca alcancar aqueles
que podem ndo estar acessando os servi¢cos de saude devido a barreiras geograficas,
socioecondmicas ou culturais.

Além disso, a busca ativa pode ajudar a identificar casos assintomaticos ou
subclinicos que ndo seriam detectados de outra forma. Para implementar com sucesso
a busca ativa, sdo necessarios recursos adequados, incluindo equipes treinadas, testes
de diagndstico acessiveis e sistemas eficazes de referéncia e contra-referéncia. Além
disso, é essencial envolver as comunidades locais e estabelecer parcerias com
organizacoes da sociedade civil para garantir uma cobertura ampla e uma resposta
culturalmente sensivel.

Ao integrar a busca ativa de sintomdticos respiratorios as estratégias de saude
publica existentes, é possivel identificar e tratar precocemente os casos de tuberculose,
interromper a cadeia de transmissao da doenca e prevenir complica¢des graves. Essa
abordagem também pode contribuir para reduzir a carga sobre os servicos de saude,
ao evitar que os casos de tuberculose se tornem mais graves e exigentes em termos de
tratamento. Portanto, investir na ampliacdo da busca ativa de sintomaticos
respiratorios é fundamental para fortalecer os esforcos de controle da tuberculose e
garantir que a pandemia de COVID-19 ndo comprometa os avangos alcan¢ados até o
momento.

Em suma, os dados apresentados nao somente destacam a necessidade urgente
de uma abordagem integrada, como também holistica para enfrentar a tuberculose em
Araguaina e no restante do Pais. Isso requer um compromisso renovado com a
vigilancia epidemioldgica, o diagndstico precoce, o tratamento adequado e o
fortalecimento dos sistemas de saude que, no cenario pds-pandemia, encontram-se em
processo de reconstrucdo. Além disso, é crucial reconhecer e enfrentar os impactos
indiretos da pandemia de COVID-19 na luta contra a tuberculose, garantindo que
nenhum progresso seja perdido e que todos os esfor¢os sejam feitos para alcangar os

objetivos globais de controle da doenca.
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