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RESUMO

0 6xido nitroso € usado na odontologia desde o século XX, com a finalidade de tratar os
pacientes com fobia e ansiedade. Foi percebido o potencial apds uma cirurgia dentaria
bem-sucedida. Desde entdo, o seu uso tem sido amplamente difundido, sobretudo a
partir de 1949. O objetivo dessa revisdo bibliografica foi analisar o uso do 6xido nitroso
no consultério odontolégico em pacientes com odontofobia e ansiedade. Com critério
metodoldgico, adotou-se a selecdo de artigos das bases de dados PubMed, SciELO, Web
of Science e Google Académico. A sedagao consciente com 6xido nitroso é recomendada
para pacientes odontofébicos, visto que, proporciona bem-estar e controle
comportamental. Seus efeitos analgésicos e sedativos ajudam a aumentar o limiar de
dor e promover relaxamento durante os procedimentos. Ndao ha contraindicacoes
absolutas, mas existem algumas relativas, como: pacientes que tenham obstrucdo das

vias aéreas e doengas pulmonares cronicas. Conclui-se que, o 6xido nitroso emerge
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como uma ferramenta crucial para garantir um atendimento odontolégico mais
confortavel e tranquilo, mitigando potenciais intercorréncias e proporcionando alivio

para pacientes que enfrentam medo e ansiedade.

Palavras-Chave: Ansiedade. Oxido nitroso. Odontofobia. Receio. Sedacio.

ABSTRACT

Nitrous oxide has been used in dentistry since the 20th century to treat patients with
phobia and anxiety. The potential was realized after successful dental surgery. Since
then, its use has been widespread, especially since 1949. The objective of this literature
review was to analyze the use of nitrous oxide in the dental office in patients with
odontophobia and anxiety. With methodological criteria, we adopted the selection of
articles from the PubMed, SciELO, Web of Science and Google Scholar databases.
Conscious sedation with nitrous oxide is recommended for odontophobic patients,
since it provides well-being and behavioral control. Its analgesic and sedative effects
help to increase the pain threshold and promote relaxation during procedures. There
are no absolute contraindications, but there are some relative ones, such as: patients
who have airway obstruction and chronic lung diseases. It is concluded that nitrous
oxide emerges as a crucial tool to ensure a more comfortable and quiet dental care,
mitigating potential complications and providing relief for patients facing fear and

anxiety.

Keywords: Anxiety. Nitrous oxide. Odontophobia. Fear. Mindful sedation.

INTRODUCAO

Uma boa parte dos pacientes, quando vao realizar um atendimento dentario,
relatam sentir crises de estresse e ansiedade, pelo fato dos equipamentos
odontolégicos lhe trazerem sentimentos de ameaca e invasdo, gerando
comportamento de esquivo (Klatchoian, 2002). Para tal, o 6xido nitroso surge como
uma alternativa para se atingir certo nivel de sedacdo, facilitando a realizacdo de

procedimentos odontoldgicos nesses pacientes (Corréa, 2002).
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O estresse e a ansiedade estdo presentes universalmente, com taxas de
incidéncia diferentes. De acordo com um estudo australiano, 16,1% dos individuos tem
alto nivel de medo relacionado com a odontologia, com maior incidéncia nos adultos
de 40 a 64 anos, o artigo ainda trouxe que individuos de baixo nivel socioecondémico
apresentam um maior indice de odontofobia quando comparado as pessoas de alto
nivel socioecondmico (Carter et al., 2014).

O gas o6xido nitroso (N20), descoberto por Joseph Priestley, em 1773, foi
inicialmente explorado como possivel tratamento para varias doencas, incluindo
tuberculose e problemas gastricos (Perissinotto, 2017). Mais tarde, Humphrey Davy
experimentou o gas durante uma ocorréncia de pericoronarite, observando seus
efeitos analgésicos (Ring, 1985). Em 1844, Horace Wells, um dentista, reconheceu o
potencial do 6xido nitroso como agente anestésico consciente em procedimentos
odontolégicos, ap6s uma experiéncia propria durante uma extracdo dentdria
(Fanganielo, 2004).

O uso do 6xido nitroso na odontologia foi amplamente difundido pelo professor
Harry Langa a partir de 1949, tornando-se uma técnica crucial de sedagao consciente,
técnica essa muito utilizada na atualidade (Clark e Brunick, 2003), considerando
especialmente a prevaléncia de fobias e ansiedade entre os pacientes odontologicos,
gerando assim o minimo de estresse fisioldgico e psicologico (Gongalves, 2003; Wilson,
etal., 2002).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo realizar, por levantamento de
artigos cientificos, uma revisao de literatura sobre o uso de 6xido nitroso como sedagao
consciente, em atendimento a pacientes adultos portadores de ansiedade na

odontologia.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo de literatura narrativa destinada a
coletar, avaliar e interpretar informagdes de pesquisas ja existentes. Para a selecao dos
artigos incluidos nesta revisao, foram utilizadas as bases de dados PubMed, SciELO,
Web of Science e Google Académico. Os descritores utilizados foram “6xido nitroso”,
"sedacdo consciente”, "Odontologia", "odontofobia", "anxiety" e "assistance",

combinando-os utilizando o operador booleano "and".
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Apés a identificacdo dos artigos encontrados, foram realizados o estudo e a
andlise critica do conteudo para avaliar a qualidade do conhecimento dos cirurgides-
dentistas sobre as formas de uso e indicacdes do 6xido nitroso. Adotaram-se os
seguintes critérios de inclusdo: divulgacdo no periodo de 2010 até 2022, que
respondessem os objetivos e que estavam disponiveis na integra. Ja os critérios de
exclusao foram: artigos ndo relacionados ao tema, artigos fora do periodo de
publicacdo definido, capitulos de livros, opinides pessoais ou de especialistas, artigos

de acesso restrito e artigos que nao estavam disponiveis na integra.

REVISAO DA LITERATURA: MEDO E ANSIEDADE NA CONSULTA ODONTOLOGICA

0 medo e a ansiedade sao reagdes emocionais comuns que muitas pessoas
experimentam durante uma consulta odontoldgica (Colares et al., 2004). Estes dois
sentimentos apresentam componentes fisiol6gicos e emocionais relacionados, uma vez
que com o aumento da dor a ansiedade também aumenta (Gaudereto et al., 2008).
Essas reagdes quando relacionadas a experiéncias odontoldégicas por parte dos
pacientes, podem ser empecilhos relevantes no tratamento dentario (Crego et al.,
2010).

Logo, o impacto do medo e da ansiedade frente ao tratamento odontolégico, tem
sido apontado em pesquisas recentes em varios paises, como causadores de um grande
indice de doengas bucais e manifestacdes sistémicas, algo que se tornou um problema
de saude publica apesar de todo o avanco técnico-cientifico dentro da Odontologia
(Barberia et al, 2004). Infelizmente, para muitas pessoas ainda permanece o
paradigma de sofrimento associado ao tratamento odontol6gico, onde a dor é sindnimo

de dentista (Kanegane et al.,, 2004).

Medo

E uma emocéo basica e fundamental que surge como uma resposta diante de
uma situacao percebida como ameacgadora, perigosa ou nunca experimentada antes. O
medo pode ser desencadeado por uma ampla variedade de situacdes, desde situacoes
de perigo iminente, como encontrar um animal selvagem (McNaughton; Gray, 2000).

De todo modo, o0 medo é uma reagdo a um momento de perigo (real ou

imaginario). Dessa forma, ndo pode ser visto como necessariamente patoldgico, ja que
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o medo patoldgico é denominado fobia. E este, ao contrario do medo que auxilia em
situacgdes de sobrevivéncia, pode atrapalhar a vida cotidiana do individuo, impedindo-
o, por exemplo, de realizar procedimentos comuns da vida, como uma consulta
odontolégica (Pauluk; Ballao, 2019).

Vale ressaltar que uma parcela significativa da populagdo relata ja ter sentido
dor durante o tratamento dentario, sendo o medo da ocorréncia dessa dor novamente,
o principal fator associado a presenca de sintomas de ansiedade nos pacientes (Siviero;
Nhani; Prado, 2008). Para tal, é imprescindivel o didlogo entre paciente e cirurgido
dentista, para tranquiliza-lo quanto ao procedimento que sera realizado, reduzindo o

medo e, consequentemente, a ansiedade.

Ansiedade

E uma emogio humana normal que todos experimentam em algum momento da
vida. Ela pode ser descrita como uma sensa¢do de inquietacdo, nervosismo ou
preocupacdo excessiva em relacdo a situagdes futuras, ou incertas. Algumas pessoas
podem sentir ansiedade em relacdo a eventos importantes, como uma entrevista de
emprego, um teste ou uma apresentacdo publica, enquanto outras podem sentir
ansiedade de forma mais generalizada, sem uma causa especifica, ademais, a ansiedade
pode se manifestar em diferentes niveis de intensidade, desde sintomas leves de um
transtorno de ansiedade grave que interfere significativamente na vida cotidiana.

(Castillo et al., 2000).

Odontofobia

E um medo irracional e persistente de receber tratamento seguido ou de visitar
um dentista. A odontofobia pode ser causada por diversas razdes, como experiéncias
traumaticas anteriores relacionadas a odontologia, medo de dor, ruidos ou
instrumentos metalicos. (Diez Gonzalez, 2015).

A odontofobia foi reconhecida pela Organizacao Mundial da Saide (OMS) como
uma doenca real. De acordo com estimativas da OMS, acredita-se que afete cerca de 15-
20% da populagao (Seligman, p. 25-40, 2017.). Por esse fator, pacientes odontofobicos
podem enfrentar complicagdes na saude bucal e entrar em um ciclo autodestrutivo, no

qual o aumento da dor intensifica o medo de ir ao dentista, enquanto a condi¢do da
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boca ficard comprometida, resultando em uma significativa piora do quadro clinico
(Van Gemert-Schriks; Bildt, 2017).

Para enfrentar a odontofobia, dispomos de varias abordagens, incluindo a
sedacao consciente administrada através da combinacdo de 6xido nitroso (N20) e
oxigénio (02). A aplicagdo de 6xido nitroso como analgesia inalatéria é comum em
varias nag¢des, mas ainda ndo é amplamente adotada no Brasil devido ao seu alto custo.

(Allen; Girdler, 2005).

Sedacao Consciente

A sedagdo consciente é um estado em que a consciéncia do paciente é levemente
deprimida, mas ainda mantém a capacidade de respirar espontaneamente e responder
adequadamente a estimulos fisicos ou verbais. Nao é necessaria qualquer intervengao
para manter a passagem de ar adequada, uma vez que a ventilagdo espontanea é
suficiente. A fun¢do cardiovascular também é mantida em niveis normais e seguros
(Fanganiello, 2004).

O objetivo deste procedimento é aumentar o limiar de percep¢do da dor do
paciente, proporcionando bem-estar e controle comportamental, além de uma
resposta psicologica positiva ao tratamento. Quando a sedagdo consciente € finalizada,
espera-se que o paciente retorne ao seu estado de consciéncia pré-tratamento

(Czlusniak; Rehbein; Regattieri, 2007).

Modo de Ac¢do

0 oxido nitroso contribui na acao nao elucidado, promovendo uma leve exaustao da
cortex cerebral, no sistema nervoso. O seu uso favorece ao paciente de forma rapida e
segura, reduzindo a sua sensibilidade a dor. O 6xido nitroso dispde de propriedades
analgésica e sedativas (Caldas; Gamba, 2004). A utilizacdo do 6xido nitroso amplia o
limiar de dor em pequenas cirurgias na gengiva e mucosa podem ser realizadas sem a
necessidade de complementacao anestésica (Everett; Allen, 1971). O seu efeito
analgésico é somente durante a cirurgia, tendo uma curta duragao apds a operagao
(Ong; Seymour; Tan, 2004).

Dessa forma, em aproximadamente 5 minutos, o paciente atinge os niveis adequados

de sedacao, resultando em sua tranquilidade, responsividade e relaxamento durante o
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procedimento a ser realizado. Ap6s sua conclusdo, em questao de poucos minutos, ele

estard apto a retomar suas atividades cotidianas (Malamed; Clark, 2003).

Indicacao e Contraindicacao

A sedacdo consciente com Oxido nitroso e oxigénio por via inalatdria é
recomendada para pacientes odontofobicos que sofrem de medo e ansiedade, bem
como para aqueles que apresentam disturbios fisicos e/ou mentais, desde que
possuam maturidade psicomotora para cooperar com a técnica. Nao ha evidéncias de
contraindicacdes absolutas para o uso da sedacdo consciente, desde que a
concentracdo maxima de N20 ndo ultrapasse 70% e a de 02 nao seja inferior a 30%
(Barbosa, 2022).

As contraindicacées relativas referem-se a obstrucdo das vias aéreas
superiores, respiracdo bucal, infec¢des respiratoérias, desvio de septo nasal, aumento
das amigdalas e/ou adenoides, fissura palatal, doengas pulmonares cronicas, pacientes
com problemas comportamentais graves que nao colaboram com a instalagdo da
mascara nasal e respiracdo dos gases, bem como pacientes psiquiatricos, paranoicos,

esquizofrénicos e psicoticos (Barbosa, 2022).

DISCUSSAO

Descoberto por Joseph Priestley, o gas nitroso foi inicialmente usado para tratar
doencas como tuberculose e problemas gastricos (Perissinotto, 2017; Ring, 1985).
Horace Wells, um dentista, percebeu seu potencial como anestésico apds sua propria
experiéncia durante uma extracao dentaria em 1844 (Fanganielo, 2004; Clark; Brunick,
2003). O uso do 6xido nitroso na odontologia foi ampliado pelo professor Harry Langa
a partir de 1949, tornando-se crucial para sedac¢ao consciente (Clark; Brunick, 2003).

A ansiedade e o medo ao dentista sdo comuns e afetam a saude bucal,
especialmente em adultos de 40 a 64 anos e em pessoas de baixa renda (Carter et al.,,
2014). A odontofobia, medo irracional de dentista, atinge cerca de 16,1% da populagao,
podendo causar sérias complicacdes de saude (Carter et al.,, 2014). Na odontologia, a
sedacao consciente com 6xido nitroso é empregada para diminuir a ansiedade e o medo
dos pacientes durante procedimentos como extracdes dentdrias, obturacdes e

tratamentos de canal que geralmente sdo bem toleradas, essa técnica é uma opg¢ao
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menos invasiva e dolorosa em comparagdo com métodos mais agressivos, como a
anestesia geral (Ladewig, et al., 2016). Por esse motivo, para enfrentar o medo e a
ansiedade é associado ao tratamento odontolégico, a sedacdo consciente com 6xido
nitroso e oxigénio tem se mostrado uma abordagem eficaz. (Petersen, 1987).

E importante ressaltar que existe a Lei n? 5.081 que permite o Cirurgido-
dentista utilizar meios de analgesia e hipnose, desde que devidamente habilitado
quando indicado (Czlusniak; Rehbein; Regattieri, 2007). Ha mais de 150 anos, a técnica
de sedagdo consciente utilizando 6xido nitroso e oxigénio tem sido empregada para
reduzir o medo e a ansiedade dos pacientes, apresentando um baixo potencial de
efeitos adversos e complicacdes (Malamed; Clark, 2003).

A sedagdo com oOxido nitroso na odontologia é indicada para controlar a
ansiedade e a dor durante tratamentos, especialmente em pacientes hiperativos ou nao
cooperativos. Entretanto, suas contraindica¢oes incluem gravidez, alcoolismo ou uso
de drogas, dentre outros. Esta técnica apresenta diversas vantagens, como a rapida e
reversivel redu¢do da ansiedade e dor, sendo considerada segura. Por outro lado, ndo
é eficaz para pacientes com niveis extremamente altos de ansiedade ou medo, além de
exigir equipamentos especiais e poder causar efeitos colaterais (Machado; De Oliveira;
Hidalgo, 2022).

A administracdo inalatéria de sedacao consciente utilizando 6xido nitroso e
oxigénio é aconselhada para pacientes odontofébicos, além de ser uma opgao viavel
para individuos com condicdes fisicas ou mentais especificas, contanto que tenham a
capacidade psicomotora necessaria para cooperar com o procedimento (Barbosa,
2022). E fundamental salientar que nio ha evidéncias de contraindicacdes absolutas
para o uso do mesmo, desde que sejam respeitadas as concentracoes maximas de N20
e 02, porém nao ¢ indicado para pacientes que dispdem de problemas respiratdrios,
além de condi¢cdes como infec¢des respiratorias, desvio de septo nasal, aumento das
amigdalas e/ou adenoides, fissura palatal e doencas pulmonares cronicas (Soares,
2013).

Em resumo, o 6xido nitroso tem sido uma ferramenta essencial na odontologia
para enfrentar o medo e a ansiedade dos pacientes, proporcionando um ambiente mais

confortavel e seguro durante os procedimentos odontolégicos. Seu uso consciente e

0 USO DE OXIDO NITROSO COMO ESTRATEGIA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES ANSIOSOS:
REVISAO DE LITERATURA. Gabryela Ferreira RODRIGUES; Michael Vinicius Carvalho COSTA;
Tulio Silva ROSA; Angelica Pereira ROCHA; JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1. 2024. FLUXO CONTINUO - ABRIL E MAIO - Ed. 50. VOL. 01. Pags. 129-139. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

responsavel pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida

dos pacientes e para a promoc¢do de uma sadde bucal adequada.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, o uso do 6xido nitroso é uma excelente estratégia para o
controle da dor e ansiedade. A fobia dentaria, especialmente, pode acarretar
complicacbes graves e até mesmo um ciclo autodestrutivo de evitagdo do tratamento,
resultando numa deterioracao progressiva da satde oral.

Dessa forma, diante do desafio de lidar com o receio e a ansiedade na consulta
odontolégico, a sedagao consciente com 6xido nitroso e oxigénio é ndo somente uma
medida vidvel, mas também, uma medida indispensavel para proporcionar uma

experiéncia mais satisfatéria para os pacientes.
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