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RESUMO

A presenga do cirurgido-dentista em ambientes hospitalares é vital para a promocao
da sadde bucal e o bem-estar geral dos pacientes. Com isso, o cirurgido-dentista
hospitalar realiza procedimentos diretos, como exames bucais, tratamentos
restauradores e remocao de fatores problematicos, melhorando ndo apenas a
qualidade de vida do paciente durante a internagdo, mas também contribuindo para
progndsticos favoraveis em patologias associadas. Em suma, sua presenca € essencial
para garantir que os pacientes recebam cuidados odontologicos integrados e de alta
qualidade, contribuindo assim para sua saude e bem-estar geral dentro do ambiente

hospitalar.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar. Cirurgido-dentista. Saide Bucal. Paciente.
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ABSTRAT

The presence of the dentist in hospital settings is vital for the promotion of oral health
and the overall well-being of patients. With this, the hospital dentist performs direct
procedures such as oral examinations, restorative treatments and removal of
problematic factors, improving not only the quality of life of the patient during
hospitalization, but also contributing to favorable prognosis in associated pathologies.
In short, their presence is essential to ensure that patients receive integrated and high-
quality dental care, thus contributing to their overall health and well-being within the

hospital environment.

Keywords: Hospital dentistry. Dental surgeon. Oral health. Patient. Well-being.
INTRODUCAO

A presenca do cirurgido-dentista em contextos hospitalares desempenha fung¢ao
indispensavel na promoc¢do da saude bucal e no bem-estar geral dos pacientes. A
integracdo da odontologia no ambiente hospitalar abrange variedade de areas de
atuacao, cada uma destacando a importancia do cirurgido-dentista nesse contexto.
Pacientes hospitalizados frequentemente apresentam condi¢des médicas complexas
que podem afetar sua saude bucal. O cirurgido-dentista, com seu conhecimento
especializado, pode avaliar e gerenciar essas condi¢des, garantindo que os cuidados
odontoldgicos sejam adaptados as necessidades individuais de cada paciente. Isso é
especialmente importante em casos de pacientes com doengas cronicas, como diabetes,
cancer e doengas cardiovasculares, onde a saude oral impacta, de modo significativo

no curso clinico da doenca (Godoi, 2009).

O controle de infec¢des é uma preocupacgao primordial em qualquer ambiente
de saude, principalmente hospitais. O cirurgido-dentista realiza atividade fundamental
na prevencao da disseminacdo de infeccdes odontogénicas, garantindo praticas
rigorosas de esterilizacao e desinfeccdo. Além disso, sua expertise em microbiologia
oral e epidemiologia contribui para a implementac¢do de medidas eficazes de controle
de infec¢des, ao passo que reduz o risco de complicagdes para os pacientes
hospitalizados. Muitas vezes, os pacientes hospitalizados enfrentam dificuldades para

receber atendimento odontoldgico devido a sua condi¢cdo de sauide ou a falta de acesso
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a servicos odontoldgicos externos(Aranega, 2012).

Em contextos de cuidados paliativos, onde o objetivo principal é garantir
conforto e qualidade de vida para pacientes com doencgas graves e terminais, o
cirurgido-dentista age no controle da dor, no gerenciamento de infec¢des orais e na
promoc¢do do conforto bucal. Sua expertise em cuidados paliativos odontolégicos
ajudando a amenizar o sofrimento dos pacientes, além proporcionar apoio tanto aos
pacientes quanto aos seus familiares (Rocha, 2014).

Muitos procedimentos odontoldgicos realizados em ambiente hospitalar
exigem o uso de anestesia ou sedagdo para garantir o conforto e a seguranca do
paciente. O cirurgido-dentista é responsavel por administrar anestesia local ou sedagdo
consciente, garantindo uma experiéncia livre de dor e ansiedade para o paciente
durante o tratamento. Sua habilidade no manejo de técnicas anestésicas e sua
compreensao dos protocolos de seguranga sdo essenciais para minimizar os riscos
associados a esses procedimentos (Santos, 2012).

A colaboragdo interdisciplinar é fundamental para garantir uma abordagem
abrangente e coordenada aos cuidados de saide dos pacientes hospitalizados. O
cirurgido-dentista trabalha em estreita colaboracao com outros profissionais de satde,
como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas, com o objetivo de integrar
os cuidados odontoldgicos aos planos de tratamento sistémico do paciente. Essa
colaboracgdo facilita a comunicacao eficaz entre os membros da equipe, promovendo
melhores resultados para os pacientes (Pascoaloti, 2019).

Em suma, o cirurgido-dentista é indispensavel quanto aos aspectos da
odontologia hospitalar, desde o gerenciamento de condi¢cdes médicas complexas até a
prestacdo de cuidados odontolégicos diretos aos pacientes, colaborando com outros
profissionais de sadde e respondendo a situacdes de emergéncia com habilidade e
eficiéncia. Sua presenca no ambiente hospitalar é essencial para garantir que os
pacientes recebam cuidados odontolégicos integrados e de alta qualidade,

contribuindo assim para sua saude e bem-estar geral (Medeiros, 2020).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo principal aprofundar o conhecimento e

promover a conscientizacdo sobre a o impacto do cirurgido-dentista em contexto
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nosocomial. Além disso, o trabalho busca promover a educac¢do dos profissionais de
odontologia sobre a atuacdo de modo adequado, em que se destaca a relevancia das

atividades realizadas pelo cirurgido-dentista em ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

O trabalho se caracteriza como revisao de literatura em que se constitui e
fundamenta por meio de artigos cientificos com embasamento tedrico. O Google
Académico, PubMed, bases de dados Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informa¢do em Ciéncias da Saude
(LILACS), literatura em principios de odontologia hospitalar, que foram ferramentas
fundamentais para construcdo do presente texto, j& que proporcionaram refino de
material de carater cientifico. Trata-se de um estudo bibliografico, com intuito de

explorar a vivéncia clinica odontologia em contexto nosocomia.

REVISAO DE LITERATURA

A satude bucal desempenha influencia direta na saude geral do individuo. A boca
¢ um ambiente complexo, composto por diferentes tecidos e estruturas que oferecem
nichos para uma variedade de microrganismos. A diversidade anatdmica e fisioldgica
da cavidade bucal cria condi¢bes variadas em termos de oxigenac¢do, nutrientes,
temperatura e resposta imune, o que pode influenciar diretamente na colonizacao de

microrganismos e no desenvolvimento de doengas (Saldanha, 2015).

A auséncia de higiene bucal adequada pode levar ao acimulo de biofilme dental,
uma massa densa de microrganismos aderidos aos dentes, gengivas e outras
superficies bucais. Esses microrganismos podem produzir substancias irritantes, como
acidos e toxinas, que contribuem para o desenvolvimento de carie, gengivite e outras
doencas periodontais. Além disso, o biofilme dental pode servir como um reservatorio
de patdégenos respiratdérios, aumentando o risco de pneumonia nosocomial em
pacientes hospitalizados, especialmente em unidades de terapia intensiva (UTIs)

(Rocha, 2014).

A higiene bucal adequada é essencial para controlar o biofilme dental e prevenir

complicac¢des. Isso inclui escovacao regular dos dentes, uso de fio dental, limpeza da
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lingua e uso de enxaguatoérios bucais. A clorexidina é frequentemente recomendada
como um agente eficaz no controle do biofilme, devido as suas propriedades
antimicrobianas. A remoc¢do do biofilme e a manuten¢do da saude gengival sdo
especialmente importantes em pacientes hospitalizados, que podem estar em maior
risco de complica¢des devido a imobilidade, intubacao e outros fatores (Doro, 2006).
Dessa forma, a avaliacdo odontolégica regular é crucial para identificar e tratar
precocemente problemas bucais que possam comprometer a saide geral do paciente.
Isso inclui a identificacdo de caries, gengivite, lesdes orais e outras condi¢des que

possam interferir na nutri¢do, na fala e na qualidade de vida do pacientes (Lima, 2006).

Em ambientes hospitalares, a higiene bucal muitas vezes é negligenciada,
devido a falta de conscientizagdo sobre sua importancia e a falta de integracdo entre
equipes médicas e odontologicas. No entanto, a promocdo da higiene bucal adequada
pode reduzir o risco de complicagdes respiratérias, melhorar o conforto do paciente e
contribuir para uma recuperacao mais rapida e eficaz (Santos, 2012).

A Odontologia Hospitalar é uma pratica que envolve a atuacdo do cirurgido-
dentista dentro do ambiente hospitalar, proporcionando cuidados que vao desde a
prevencao até a reabilitacdo. Essa abordagem, conforme ressaltado no texto, requer do
profissional, conhecimentos especificos sobre a saude sistémica do paciente e
habilidades para interagir com equipes multiprofissionais, indo além dos limites da

atuacdo tradicional em consultério (Godoi, 2009)

Aformacao e capacitacao dos cirurgioes-dentistas para atuar nesse contexto sdao
aspectos cruciais. O texto menciona a necessidade de incluir a capacitagio em
odontologia hospitalar como parte do processo de formagdo na graduagdo. Nesse viés,
a resolucdo CF0O-162/2015 reconhece a importancia da capacitagao continua para os
profissionais ja formados (Costa, 2016).

No que diz respeito aos conceitos para a pratica da Odontologia Hospitalar,
destacam-se a abordagem das comorbidades e a consideracdao das necessidades e
vontades do paciente. Comorbidades podem representar desafios significativos,
podendo influenciar na conduta odontolédgica e exigindo uma avaliacdo individualizada
para determinar o objetivo da intervenc¢do com base no custo-beneficio para o paciente

(Rocha, 2014).

A equidade nos cendrios hospitalares é outro ponto relevante. Devido a ampla
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heterogeneidade dos cendrios e pacientes nos hospitais, o cirurgido-dentista deve
estabelecer estratégias que respeitem a individualidade de cada paciente, a
integralidade da atencdo e tratamento médico, além das particularidades estruturais e
de recursos humanos de cada ambiente (Barreto, 2022).

A complexidade dos pacientes e dos setores hospitalares também é abordada,
destacando a relacdo entre a complexidade dos pacientes e dos setores hospitalares e
a amplitude da intervencao odontoldgica necessdaria. Essa relacdo varia conforme os
diferentes cendrios hospitalares e a condicdo sistémica do paciente, exigindo do

cirurgido-dentista adaptacao e flexibilidade na abordagem clinica (Lima, 2016).

Nesse prisma, a Odontologia Hospitalar representa uma extensao importante da
pratica odontolégica, exigindo do cirurgido-dentista ndo apenas competéncias clinicas,
mas também habilidades de trabalho em equipe e adaptacao a diferentes contextos
hospitalares. A capacitagao continua e a considerac¢ao das necessidades individuais de
cada paciente sdo fundamentais para garantir um cuidado eficaz e integral dentro do
ambiente hospitalar (Wayama, 2014).

O cirurgido-dentista hospitalar é essencial para fornecer cuidados
odontolégicos diretos aos pacientes internados, realizando procedimentos como
exames bucais, tratamentos restauradores e remoc¢ao de fatores problematicos. Esses
cuidados nao s6 melhoram a qualidade de vida do paciente durante a hospitalizacgao,
mas também podem proporcionar progndstico favoravel das patologias associadas

(Saldanha, 2015).

Traumas faciais podem ocorrer como resultado de acidentes, agressdes ou
eventos traumaticos, e muitas vezes requerem intervencdo cirurgica imediata. O
cirurgido-dentista é treinado para lidar com lesdes dentarias e maxilofaciais,
fornecendo avaliacao, diagndstico e tratamento preciso de fraturas dsseas, laceracdes
e avulsdes dentarias. Sua presengca no ambiente hospitalar garante abordagem
multidisciplinar e integrada ao manejo de trauma facial, visando a recuperacao
funcional e estética do paciente (Doro, 2006).

Criancas hospitalizadas frequentemente enfrentam desafios adicionais em
relacido a saude bucal, incluindo carie precoce da infancia, trauma dental e
necessidades especiais de cuidados. O odontopediatra atua na prestacao de cuidados

odontolégicos especificos para criancas, de modo que adapta técnicas e abordagens
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para garantir uma experiéncia positiva e confortavel para o paciente pediatrico
hospitalizado e sua familia (Santana, 2021).

Pacientes com necessidades especiais, como aqueles com deficiéncias fisicas,
intelectuais ou cognitivas, frequentemente requerem cuidados odontolégicos
personalizados e sensiveis. O cirurgido-dentista especializado em odontologia para
pacientes com necessidades especiais é essencial para avaliar as necessidades
individuais do paciente, adaptar o ambiente de tratamento e fornecer cuidados
odontolégicos adequados, promovendo assim a saude bucal e o bem-estar geral desses
pacientes vulneraveis (Costa, 2016).

Em situacdes de emergéncia, como sangramento oral profuso, obstru¢do das
vias aéreas devido a trauma facial ou infeccdo grave, o cirurgido-dentista é treinado
para responder rapidamente e fornecer tratamento emergencial adequado. Sua
presenca no ambiente hospitalar garante uma resposta rapida e eficaz a situacoes de
emergéncia odontoldgica, ao passo que mitiga complica¢des e garante, efetivamente, a
seguranca do paciente frente a esse tipo de intercorréncia (Wayama, 2014).

Em resumo, a higiene bucal desempenha funcdo vital na saide geral do
individuo, especialmente em pacientes hospitalizados. A implementacao de praticas de
higiene bucal adequadas, juntamente com avaliagdes odontolégicas regulares, pode
ajudar a prevenir complicagdes, melhorar a qualidade de vida e promover uma

recuperacao mais rapida e eficaz (Medeiros, 2020).

DISCUSSAO

A pratica da Odontologia Hospitalar é apresentada como uma extensao da
pratica odontologica convencional, exigindo dos profissionais competéncias clinicas,
habilidades de trabalho em equipe e adaptacdo a diferentes contextos hospitalares. A
capacitacdo dos cirurgides-dentistas para atuar nesse ambiente é destacada como
crucial, incluindo a inclusdao da odontologia hospitalar no curriculo de graduacédo e a
promocdo da capacitagao continua.

Além disso, sdo ressaltadas consideracodes éticas e individuais na abordagem
odontolégica hospitalar, como a avaliagdo das comorbidades e das necessidades
especificas de cada paciente. A equidade nos cenarios hospitalares também é

mencionada, enfatizando a importancia de estratégias que respeitem a individualidade
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de cada paciente e as particularidades de cada ambiente hospitalar.

A satde bucal desempenha um papel fundamental na satde geral de um
individuo, conforme enfatizado por diversos especialistas. Saldanha (2015) destaca
que a boca é um ambiente complexo, constituido por uma variedade de tecidos e
estruturas que fornecem um habitat propicio para uma diversidade de
microrganismos. Essa complexidade anatomica e fisioldgica cria condigdes variadas
em termos de oxigenacdo, nutrientes, temperatura e resposta imune, influenciando

diretamente na colonizagdo de microrganismos e no desenvolvimento de doencgas.

Um dos problemas mais comuns associados a falta de higiene bucal adequada é
a formacao de biofilme dental, como apontado por Rocha (2014). Este biofilme consiste
em uma massa densa de microrganismos aderidos aos dentes e outras superficies
bucais. A acumulacao de biofilme pode levar a producao de substancias irritantes,
como acidos e toxinas, que contribuem para o desenvolvimento de caries, gengivite e
outras doengas periodontais. Além disso, esses microrganismos podem ser aspirados
e aumentar o risco de pneumonia nosocomial em pacientes hospitalizados,
especialmente em unidades de terapia intensiva.

Para evitar tais complicacdes, é essencial manter uma higiene bucal adequada.
Doro (2006) ressalta aimportancia de praticas como escovagao regular dos dentes, uso
de fio dental, limpeza da lingua e enxaguatorios bucais. A clorexidina, devido as suas
propriedades antimicrobianas, é frequentemente recomendada como um agente eficaz

no controle do biofilme.

No entanto, a promoc¢ao da higiene bucal em ambientes hospitalares muitas
vezes € negligenciada. Santos (2012) destaca a falta de conscientizacdo sobre a
importancia da sadde bucal e a falta de integracdo entre equipes médicas e
odontolégicas como desafios significativos nesse contexto. No entanto, a colaboragao
entre essas equipes é crucial para promover a higiene bucal adequada, reduzindo assim
o risco de complica¢des respiratérias e contribuindo para uma recuperacdo mais
rapida e eficaz dos pacientes.

A Odontologia Hospitalar surge como uma resposta a essa necessidade,
envolvendo a atuacdo do cirurgido-dentista dentro do ambiente hospitalar. Godoi
(2009) destaca que essa pratica requer ndo apenas competéncias clinicas, mas também

habilidades de trabalho em equipe e adaptacdo a diferentes contextos hospitalares.
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Portanto, a formacdo e capacitacdo dos cirurgides-dentistas sdo aspectos cruciais,
como mencionado por Costa (2016).

Além disso, ao considerar a complexidade dos pacientes e dos setores
hospitalares, é fundamental abordar as comorbidades e considerar as necessidades
individuais de cada paciente. Rocha (2014) salienta que essa abordagem
individualizada é essencial para determinar o objetivo da intervencao odontolégica
com base no custo-beneficio para o paciente.

Em conclusdo, a higiene bucal desempenha um papel vital na satde geral,
especialmente em pacientes hospitalizados. A implementacao de praticas adequadas
de higiene bucal, juntamente com a colaboracgdo entre equipes médicas e odontoldgicas
e a pratica da Odontologia Hospitalar, pode ajudar a prevenir complica¢des, melhorar

a qualidade de vida e promover uma recuperagao mais eficaz dos pacientes.

CONCLUSAO

A Odontologia Hospitalar se destaca como uma extensao vital da pratica
odontolégica, especialmente no ambiente hospitalar, onde os pacientes
frequentemente enfrentam condicdes de sauide delicadas e complexas. Nesse contexto,
o cirurgido-dentista desempenha um papel fundamental ndo apenas na manutengao da
saude bucal, mas também na promoc¢do da sadde geral e na contribuicdo para uma
recuperacao mais rapida e eficaz.

A importancia da capacitagdo continua é ressaltada, pois a evolugdo constante
da ciéncia e da tecnologia odontologicas demanda que os profissionais estejam sempre
atualizados para oferecer os melhores tratamentos disponiveis. Além disso, é essencial
considerar as necessidades individuais de cada paciente, levando em conta sua

condicdo médica, histdrico de satde bucal e possiveis limitagdes fisicas ou cognitivas.

Portanto, em suma, a Odontologia Hospitalar desempenha um papel crucial na
promoc¢do da sadde geral dos pacientes hospitalizados. Através da integracdo de
competéncias clinicas, habilidades de trabalho em equipe e adaptacdo a diferentes
contextos hospitalares, os cirurgides-dentistas podem garantir um cuidado eficaz e
integral. Investir em capacita¢do continua e considerar as necessidades individuais de
cada paciente sdo passos essenciais para alcancar esse objetivo. Ao implementar

praticas de higiene bucal adequadas e realizar avaliagdes odontoldgicas regulares,
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podemos prevenir complicacdes, melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
contribuir para uma recuperac¢ao mais rapida e eficaz, evidenciando o papel crucial da
Odontologia Hospitalar na saide e bem-estar dos individuos durante sua

hospitalizagao.
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