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RESUMO

Introducdo: Sabe-se que no Brasil o progresso na area da saude foi lento, e que
demorou muito para amparar os povos indigenas de forma totalmente inclusiva. Com
isso, os indigenas tornaram-se um grupo vulneravel a algumas enfermidades, em
especial a tuberculose. Justificativa: E essencial realizar estudos acerca da incidéncia
dessas doencas nos povos originarios, sobretudo em regidoes onde a populagdo
indigena é grande, como é o caso da cidade de Araguaina. Métodos: Trata-se de um
estudo retrospectivo, baseado na coleta de dados dos prontuarios de pacientes com
diagnostico de tuberculose, atendidos no Hospital de Doencas Tropicais - HDT-UFT no
periodo compreendido entre janeiro de 2018 e dezembro de 2021. Resultados: A
propor¢ao de Tuberculose na populacao indigena nesse estudo, entre todos os
pacientes com diagnostico de tuberculose atendidos no periodo, foi de 5,6%, dos quais
a maioria das internacdes foram da etnia Krahé. Conclusio: E possivel concluir que os
dados apresentados nesta pesquisa apresentam de forma indiscutivel a conclusdo de
que ha no Tocantins uma alta relacdo entre os povos originarios e a tuberculose,
quando comparada com o a populacdo geral e o desfecho de outros estudos

semelhantes.
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ABSTRACT

Introduction: It is known that progress in the health sector in Brazil was slow, and
that it took a long time to support indigenous peoples in a fully inclusive way. As a
result, indigenous people became a vulnerable group to some diseases, especially
tuberculosis. Justification: It is essential to carry out studies on the incidence of these
diseases in indigenous peoples, especially in regions where the indigenous population
is large, as is the case in the city of Araguaina. Methods: This is a retrospective study,
based on the collection of data from the medical records of patients diagnosed with
tuberculosis, treated at the Hospital for Tropical Diseases - HDT-UFT in the period
between January 2018 and December 2021. Results: The proportion of Tuberculosis
in the indigenous population in this study, among all patients diagnosed with
tuberculosis treated in the period, it was 5.6%, of which the majority of hospitalizations
were from the Kraho ethnic group. Conclusion: It is possible to conclude that the data
presented in this research indisputably present the conclusion that there is a high
relationship between indigenous peoples and tuberculosis in Tocantins, when

compared to the general population and the outcome of other similar studies.

Keywords: Epidemiology. Indigenous people. Tuberculosis. Araguaina. Kraho.

INTRODUCAO

No Brasil, o Sistema Unico de Satde (SUS) é consolidado por seus principios
doutrinarios, sendo que por meio deles preserva-se a saide como um direito e também
dever de todos os cidadaos, em todas as instancias. Com isso, no intuito de exercer tais
principios com a efetividade necessaria, em 1986 na 1° Conferéncia Nacional de
Protecdo a Sadde Indigena (CNPSI) foi apresentada a proposta de vincular a atengdo a
saude Indigena ao Ministério da Saude (Mendes et al., 2018). Entretanto, a Politica
Nacional de Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) foi aprovada pela Portaria do
Ministério da Saide n2 254 apenas em 2002, sendo essa vitéria um marco na area da
saude com a finalidade de proteger, promover e recuperar a saude indigena (Landgraf,

Imazu, Rosado, 2020).
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Atualmente a PNASPI é organizada de forma hierarquica, amparando os
indigenas e respeitando as relagdes politicas, culturais e sociais dos povos. (Paiva et
al, 2017). De acordo com a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), a
operacionalizacdo no estado do Tocantins se da por 1 Distrito Sanitario Especial
Indigena (DSEI) sediado por Palmas; 2 Casas de Saude Indigena (CASAI) nos
municipios de Araguaina e Gurupi; e Polos Bases em municipios mais préoximos de
comunidades indigenas (Formoso do Araguaia, Itacaja, Santa fé do Araguaia,
Tocantinia e Tocantindpolis) para prover servicos de atencao basica a saude.

Segundo dados fornecidos pela Secretaria de Comunicacdo do Tocantins,
atualmente no Estado encontram-se mais de 14 mil indigenas divididos em nove etnias
distintas: Karaja, Xambio4, Javaé, Xerente, Apinaje, Kraho, Krah6-Kanela, Ava-Canoeiro
(Cara Preta) e Pankararu. Sendo assim, verificando-se esta quantidade significativa de
povos, é importante identificar o suporte de saide que estdo recebendo.

Conforme um mapa disponibilizado pelo Distrito Sanitario Especial Indigena
Tocantins em 2015, sabe-se que préximo ao municipio de Araguaina ha trés etnias: o
povo Krahd no municipio de Goiatins, o povo Apinajé na cidade de Tocantinépolis e o
povo Karaja - Xambioa presente da cidade de Santa Fé do Araguaia. Assim, observar a
incidéncia de doencas nas quais esse grupo é vulneravel é importante devido ao
numero de indigenas detectados nesta regido.

O Hospital de Doengas Tropicais - HDT-UFT é referéncia para o tratamento da
tuberculose na regidao médio norte do Tocantins. Por ser um hospital especializado em
doengas infecciosas, recebe pacientes encaminhados de toda a regido, quando ha
necessidade de internacao, avaliagio de um especialista ou utilizacdo de métodos
diagnosticos mais especificos.

Diante de diversas patologias em que a transmissdo se da pela fala, tosse ou
espirro, a tuberculose ganha destaque quando o foco é a comunidade indigena (Paiva
etal., 2017). A tuberculose tem como agente etiologico o Mycobacterium Tuberculosis
e é uma doenca infectocontagiosa, que apesar de possuir tratamento, ainda é
considerada um problema de saude publica no pais. De acordo com alguns estudos,
identifica-se que os indigenas sdao acometidos pela Tuberculose de forma

desproporcional quando comparados as outras ragas/cor (Ferreira et al., 2019).
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JUSTIFICATIVA

A tuberculose, causada pelo agente etioldgico Mycobacterium Tuberculosis, é
uma doeng¢a que pode se manifestar de varias formas, acometendo diferentes 6rgaos e
sistemas, sendo a pulmonar a mais prevalente devido a sua fisiopatologia. No Brasil, a
cada ano sdo notificados aproximadamente 70.000 novos casos dessa doenga, sendo
sua distribuicdo heterogénea e com alguns grupos populacionais mais vulneraveis.
(Zorzi et al.,, 2019).

Dessa forma, o Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) define
quem sao os mais expostos a Tuberculose e os considera grupo de risco. Dentre esses,
os indigenas possuem uma grande atenc¢do devido a alta incidéncia nesse grupo e sua
vulnerabilidade ndo sé social, mas também economica (Zorzi et al., 2019). Estudos
apontam que no ano de 2017, o pais inteiro apresentou um coeficiente de incidéncia
de 35,4 casos/100 mil hab. enquanto a populagao indigena demonstrou um coeficiente
maior que 62/100.000 hab. (Santos et al., 2020).

Com isso, e devido ao pouco debate acerca da satde dos povos originarios, além
do descaso na execucao dos programas voltados para eles, é visivel que em cendarios no
qual patologias que estdo sob a vigilancia da saude entre os ndo indigenas, persistem
de forma exorbitante nas aldeias e comunidades desses povos. Tal vulnerabilidade é
vista principalmente diante de doencas cuja transmissdo é mais simples, por exemplo,
por via aérea a partir da inalacdo de aerossdis, como no caso da Tuberculose.

Logo, devido a alta incidéncia da Tuberculose nosindigenas e a grande
quantidade desses povos na regido Tocantinia, € essencial que haja estudos abordando
essa situacdo na cidade de Araguaina. Dessa forma, identificar a realidade em que esses
povos se encontram em relacao a Tuberculose tem importancia fundamental para a

saude publica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Identificar a propor¢do entre indigenas e nado-indigenas acometidos pela

tuberculose, atendidos no HDT-UFT entre janeiro de 2018 e dezembro de 2021.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Avaliar a faixa etaria mais acometida pela tuberculose entre os indigenas
atendidos;
2) Verificar se ha o predominio de alguma etnia Indigena especifica dentre os

acometidos pela tuberculose e atendidos no HDT-UFT.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico de delineamento transversal, de carater
descritivo, retrospectivo e quantitativo, por meio da analise de prontuarios do HDT-
UFT. Para que o resultado fosse o mais acurado possivel, os dados coletados dos
prontudrios incluidos foram verificados de forma redundante por dois pesquisadores
distintos. A coleta de dados foi realizada semanalmente no Servigo de Arquivo Médico
e Estatistica - SAME do HDT, através do preenchimento de um protocolo especifico
com as variaveis pretendidas.

A seguir, foram analisados os critérios de inclusao e exclusao das pesquisas.

CRITERIOS DE INCLUSAO

1) Autodeclarados indigenas;

2) Pertencentes ao povo Kraho, Apinajé, e o povo Karaja - Xambio3;

3) Internacao no HDT por Tuberculose;

4) Indigenas estabelecidos em aldeias localizadas na regido médio norte do

Tocantins.

CRITERIOS DE EXCLUSAO

1) Pacientes nao indigenas;

2) Pacientes indigenas, mas ndo pertencentes ao povo Krahd, Apinajé, e o povo
Karaja - Xambioa;

3) Internacao fora do intervalo estabelecido;

4) Indigenas cuja moradia seja em centros urbanos;

5) Infecgdes por Tuberculose intra-hospitalar;
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6) Indigenas no qual sua aldeia ndo seja localizada na regido médio norte do

Tocantins;

7) Prontuarios com dados incompletos.

De inicio as variaveis incluidas no protocolo e coletadas dos Prontuarios foram:
nome, sexo, idade, local da residéncia, autodeclaragdo étnico-racial, profissdo principal
e grau de escolaridade. A seguir, nos pacientes autodeclarados indigenas, foram
coletadas as informacdes sobre as datas das consultas e/ou internacdes, a aldeia e etnia
indigena junto com a cidade onde a comunidade indigena estava inserida.

Importante ressaltar que dados pessoais que poderiam trazer danos aos
pacientes incluidos na pesquisa como nome, endereco e contato ndo foram registrados,
garantindo o sigilo na identificacdo dos pacientes. Por fim, os pesquisadores envolvidos
na coleta de dados foram os Unicos com acessos as fichas de dados e nao houve o
interesse em armazenamento das informagdes colhidas para outros fins. O projeto foi
analisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do HDT-

UFT e pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP.

RESULTADOS

Durante o periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2021 foram realizados 192
atendimentos por tuberculose no Hospital de Doencas Tropicais em Araguaina-TO,
apresentando entre eles 11 atendimentos de indigenas. Ndo houve a necessidade de

exclusdo de nenhum prontuario.

Grafico 1 - Epidemiologia indigenas x ndo indigenas.

EPIDEMIOLOGIA INDIGENAS X NAO INDIGENAS

Indigenas: 5,6% / Nao Indigenas : 94,4%

Inigenas

Nao Indigenas

Grafico 1 - Apresenta a proporc¢io entre as duas populacoes
de acordo com os dados colhidos.
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A propor¢do de Tuberculose na populacdo indigena nesse estudo foi de 5,6%

quando comparada com o restante da populacdo, como demonstrado no grafico 1.

Grafico 2 - Epidemiologia entre etnias.

EPIDEMIOLOGIA ENTRE AS ETNIAS

Krahd: 81,8% / Apinajé: 18,2

Apinajé

Grafico 2 - Apresenta a propor¢io de idade entre as duas etnias

prevalente no estudo.

Krahoé

Além disso, de acordo com o grafico 2, dos 11 pacientes indigenas internados

com o diagnoéstico de tuberculose, 9 eram da etnia Kraho localizadas nas cidades de

Goiatins -TO e Itacaja-TO. Assim, a porcentagem da incidéncia da Tuberculose na etnia

Kraho nesse estudo foi de 81,8% quando comparada as outras etnias presentes no

resultado da coleta de dados.

Tabela 1 - Analise dos prontuarios.

SEXO IDADE ETNIA
Masculino 3 Krahé
Masculino 19 Apinajé
Masculino 67 Krahé
Masculino 12 Apinajé
Feminino 50 Krahd
Masculino 35 Krahd
Feminino 35 Krahé
Feminino 20 Krahd
Feminino 1 Krahé
Feminino 3 Krahé
Masculino 1 Krahd

50+35+35+20+1+3+1
Médias dasidades:  —m8 0 ——————————

ALDEIA
Aldeia Rio Vermelho

Aldeia Pedra Branca
Aldeia Cachoeira
Aldeia Kenpoyre

Aldeia Capitdao do Campo
Aldeia Maneaos
Aldeia Kenpoyre
Aldeia Kenpoyre

20,7

CIDADE
Goiatins - TO

Tocantinépolis - TO

ltacaja - TO

Tocantinépolis - TO

Goiatins - TO
ltacaja - TO
Goiatins - TO
Goiatins - TO
ltacaja - TO
Goiatins - TO
Goiatins - TO

" FINALIZOU TTO

Sim
Nao
Sim
Nao

Sim
Sim
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Nao foi possivel avaliar o desfecho clinico dos pacientes indigenas acometidos
por tuberculose e atendidos no HDT-UFT como demonstra a tabela 1, devido a falta
dessa variavel nos prontuarios verificados. O acompanhamento foi perdido ap6s a alta

hospitalar, que ocorreu apés a melhora clinica e antes do término do tratamento.

50 +35+35+20+1+3+1

Na anadlise na distribuicdo das idades entre os indigenas acometidos por
tuberculose foi possivel a identificacdo de duas faixas etarias distintas: uma com o
predominio de adultos jovens e a outra formada por criangas com até 3 anos de idade,

apresentando uma média de idade de 20,7 anos.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

De acordo com os dados disponibilizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) apé6s um estudo realizado em 2022, identificou-se que no Brasil a
populacgdo indigena apresenta 0,8% da populagdo geral, com concentracdo maior na
regido Norte. O levantamento desses dados revela que atualmente o pais possui
aproximadamente 1.693.535 de pessoas que se consideram indigenas, ou seja, o dobro
quando comparado ao mesmo estudo apresentado em 2010 pelo IBGE. Assim, percebe-
se que a preocupacao com a saude indigena se torna pauta essencial, visto que se trata
de uma populagdo significante.

Através da revisdo de literatura sobre o tema, nota-se a vulnerabilidade desse
grupo e a alta incidéncia da doeng¢a. Em 2001 foi publicado um estudo realizado no
Estado de Rondo6nia que apontou maior risco de morte por Tuberculose na populagdo
indigena quando comparada a ndo indigenas (Escobar et al., 2001). Em um outro
estudo mais recente, que avaliou a distribuicdo da Tuberculose em indigenas no Brasil
entre 2011-2017, foi relatado que a incidéncia brasileira da doenga nos indigenas foi
de 1,1%, quando comparada ao resto da populacao (Ferreira et al., 2018).

Os resultados do presente estudo concordam com os dados ja disponiveis na
literatura, que evidenciam a alta incidéncia da Tuberculose na populac¢ao indigena, pois

proporcionalmente essa populacdo foi muito mais acometida. Com isso, é possivel
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concluir que os dados apresentados nesta pesquisa apontam que h4, no Tocantins, uma
alta relacao entre os povos originarios e as altas taxas de diagnésticos de Tuberculose.
Além disso, € necessario concluir que os pacientes indigenas da etnia Kraho, localizada
naregido, constituiram a maioria das internagdes. Nao foi possivel avaliar se ha alguma
vulnerabilidade especifica para essa etnia, devido ao baixo numero de casos e a
caracteristica dos dados coletados.

Por conseguinte, podemos sugestionar os possiveis contribuintes para esse
cenario emergencial. Além da complexidade do acesso das aldeias indigenas ao servigo
de satude de forma eficiente, custos econdmicos e distancia geografica também podem
ser citados. Portanto, o Estado do Tocantins deveria de forma imperativa averiguar as
causas desse cenario e enfrentar tal situagdo como um problema de satde publica que

merece atencao e prioridade.
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