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RESUMO

INTRODUCAO: Os transtornos de ansiedade estio entre as principais tematicas
debatidas por se tratar de um problema que afeta a saude publica brasileira. A
pandemia da Covid-19 surgiu como um estopim para o adoecimento mental dos
universitarios, os quais tiveram que lidar com essa doenca de forma isolada
acarretando no possivel aumento do uso de medica¢des. OBJETIVO: O presente estudo
objetivou investigar o uso de psicofarmacos pela populacao de Medicina ap6s o periodo

pds pandémicos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa por meio de
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consulta as bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO. Foram incluidos
artigos originais sobre o uso de psicofarmacos, publicados nos dltimos cinco anos, nos
idiomas portugués ou inglés e disponiveis na integra. Foram excluidas as pesquisas
realizadas antes da pandemia. RESULTADOS: Os resultados confirmaram uma grande
prevaléncia de ansiedade entre os estudantes no periodo p6s-pandémico. Os principais
fatores associados foram: o isolamento, o distanciamento social, o luto, juntamente com
a carga horaria extensa, alto fluxo de contetidos e auto cobranca. CONCLUSAO: E
evidente que a pandemia do COVID-19 agravou a saide mental dos estudantes de
Medicina, uma vez ja fragilizada devido a necessidade de alta performance que o curso
exige. O reconhecimento da importancia desse tema é imprescindivel para que haja

mais intervenc¢des voltadas para o apoio psicolégico desses estudantes.

Palavras-chave: Ansiedade. Pandemia. Psicofarmacos.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Anxiety disorders are among the main topics discussed because they
are a problem that affects Brazilian public health. The Covid-19 pandemic emerged as
a trigger for the mental illness of university students, who had to deal with this disease
in isolation, resulting in a possible increase in the use of medications. OBJECTIVE: The
present study aimed to investigate the use of psychotropic drugs by the medical
population after the post-pandemic period. METHODOLOGY: An integrative review
was carried out by consulting the Google Scholar, PubMed and SciELO databases.
Original articles on the use of psychotropic drugs, published in the last five years, in
Portuguese or English and available in full, were included. Research conducted before
the pandemic was excluded. RESULTS: The results confirmed a high prevalence of
anxiety among students in the post-pandemic period. The main associated factors
were: isolation, social distancing, grief, along with the extensive workload, high flow of
content and self-demand. CONCLUSION: It is evident that the COVID-19 pandemic has
aggravated the mental health of medical students, since it is already fragile due to the
need for high performance that the course requires. The recognition of the importance
of this theme is essential for more interventions aimed at the psychological support of

these students.
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INTRODUCAO

Segundo Soares da Costa (2020), o académico comeca sua formacdo no final da
adolescéncia e inicio da vida adulta, periodo que se caracteriza por mudancas
psicossociais importantes, como a aquisicdo de uma nova identidade, inclusive com
uma maior autonomia sobre a sua vida e as suas escolhas. Além disso, para alguns
estudantes, entrar na universidade significa sair de casa, precisando adaptar-se a uma
nova realidade e enfrentar o dilema da separacdo parental e familiar. Isso implica em
responsabilizar-se pelos afazeres domésticos, administrar os recursos financeiros,
entre outras atribuicdes, o que pode gerar gatilhos de estresse e levar a diversos
transtornos mentais, como ansiedade e depressao.

Os transtornos de ansiedade estdo entre as principais problematicas debatidas
por se tratar de um problema que afeta a satide publica brasileira. Tal doenca é muito
comum no meio académico, sobretudo, nos estudantes de Medicina, devido a rotina de
estudos intensa, longa jornada de trabalho, afastamento dos familiares e amigos, pouco
tempo para lazer e aumento da pressdo conforme a progressao do curso. Por essa
rotina corrida, muitos optam pelo uso de ansioliticos ou outras substancias para
conseguirem "controlar” os sentimentos ansiosos e aumentar o foco sem precisar
realizar uma consulta psiquiatrica (Dallacosta; Castro, 2021).

Apesar da grande prevaléncia de sofrimento psiquico e/ou transtornos mentais
entre os estudantes, poucos procuram apoio psicolégico, e isso ocorre por conta de
varios fatores, como falta de tempo, dificuldades de acesso aos profissionais de satde
mental, estigma em relacdo a doenca mental e alto custo do tratamento (Soares da
costa et al., 2020).

A realidade dos discentes teve que ser alterada com o inicio da pandemia da
Covid-19 e necessitou passar por modificagdes para evitar a progressdo do virus, em
um curto periodo de tempo, impedindo uma adequagao programada e completa. As
principais mudangas incluiram o uso de mascaras e sobretudo o isolamento e o
distanciamento social, os quais implicaram nos fechamentos de escolas e faculdades,

tiveram que se moldar ao método de ensino on-line e a restricdo de circulacao de
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pessoas em locais que anteriormente eram considerados grandes centros, como 0s
hospitais (Dallacosta; Castro, 2021).

Devido a isso, os estudantes passaram a participar das aulas e trabalhos de
forma remota, apesar de muitos nao possuirem as condi¢cdes adequadas, e ainda
associarem o ambiente residencial a faculdade, familia, lazer e trabalhos domésticos, o
que ja era um problema existente. Os discentes também tiveram que abandonar as
praticas nos servicos de saude devido aos riscos de contaminacdo, afetando
principalmente os que estavam no periodo do internato, gerando ainda mais frustragdao
e angustia (Dallacosta; Castro, 2021).

Essas mudancas somadas ao medo da doenga que até entdo ndo tinha uma
vacina ou perspectiva de soluc¢do, levou ao agravamento de distirbios anteriores, como
ansiedade e depressdo. Além desses fatores, deve-se levar em consideracdo aos
académicos que perderam familiares e amigos pela Covid-19 e que ndo puderam
vivenciar seu luto ou até mesmo serem confortados do modo mais humano, sendo
reduzidos a veldrios de quinze minutos e ligagdes on-line, tal perspectiva pode ter sido
usada como mais um catalisador ou agravante dos disturbios ja citados (Luz et al,,
2021).

A partir do exposto, o objetivo do presente estudo foi compreender a
prevaléncia de sinais e sintomas psiquiatricos em estudantes de Medicina associados a
pandemia do COVID-19 e conhecer os fatores relacionados a esse transtorno dentre os

estudantes de Medicina.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura por meio de pesquisa e
avaliacao criteriosa dos estudos publicados sobre a tematica proposta. Para a
elaboracao dessa revisao serdo percorridas as seis etapas propostas por Mendes et al
sendo, 1. Identificagdo do tema e selecdo da questao de pesquisa; 2. Estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecao amostra) e coleta de dados; 3.
Definicdao das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados/categorizacao
dos estudos; 4. Avaliacao dos estudos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacao

dos resultados/sintese do conhecimento.
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O Tema: “O USO DE ANSIOLITICOS PELA POPULAGAO ACADEMICA DE
MEDICINA NO PERIODO POS PANDEMICO” norteou a elaboragio da pergunta do
presente estudo: Qual a prevaléncia de sinais e sintomas psiquiatricos em estudantes
de Medicina ap6s o periodo pandémico e quais os fatores associados a ela?

Foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados como Biblioteca Virtual
em Saude, Pubmed, Google Académico, Scielo e Mesh, no periodo de 2020 a 2024,
utilizando os descritores: “ansiedade”, “estudantes de Medicina”, “pandemia” e
“COVID-19".

A expressdo de busca na Biblioteca Virtual em Saude utilizada em idioma
portugués contendo os descritores foi: “(ansiedade) AND (estudante de medicina) AND
(pandemia) AND (covid-19)”. No MESH: “(anxiety) AND medicine student) AND
pandemic) AND covid-19”.

Critérios de inclusdo: estudos que abordam a tematica, publicados na integra,
nos idiomas portugués e inglés publicados entre 2020 a 2024; e, como critérios de
exclusdo, artigos com amostragens em outros paises, artigos repetidos nas bases de
dados, revisdes, teses, monografias. A escolha dos artigos foi realizada a partir da
leitura dos titulos, palavras-chaves e resumos, ap6s essa pré-selecao os artigos serao
lidos na integra, seguindo os critérios de inclusao e exclusdo descritos acima. Os artigos
encontrados serdo analisados e organizados em tabela para uma criteriosa andlise dos

dados pesquisados.

RESULTADOS

No total foram selecionados 6 artigos. Na Tabela 1, é possivel verificar como os
artigos foram selecionados para este estudo. Os resultados encontraram uma alta

prevaléncia de uso de ansioliticos dentre os académicos de Medicina ap6s o periodo

pandémico.
Tabela 1 - Estratégias utilizadas para a coleta de dados
PUBMED Google Académico Scielo
18 artigos analisados 20 artigos analisados 22 artigos analisados
9 artigos selecionados 14 artigos selecionados 18 artigos selecionados
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apos ler o titulo

apos ler o titulo

apos ler o titulo

7 artigos selecionados
apos ler o resumo

9 artigos selecionados
apos ler o resumo

12 artigos selecionados
apos ler o resumo

1 artigos selecionados
apos ler o texto completo

2 artigos selecionados
apos ler o texto completo

3 artigo selecionado apos
ler o texto completo

Fonte: Autoral

Tabela 2 - Descri¢cao dos artigos analisados

Autores Titulo do Tipo de Revista Perfil da

artigo estudo publicada amostra
estudado

Erika Avaliacdo dos | Estudo Revista 140 internos

Guimaraes niveis de | transversal Brasileira  de | de Medicina

Nogueira, ansiedade e | analitico com | Educagao

Nathélia seus fatores | abordagem Médica

Camargo de | associados em | quantitativa

Matos, estudantes

Jordana internos de

Nascimento Medicina

Machado,

Luciana

Benevides de

Aradjo,

Antonio Marcio

Teodoro

Cordeiro Silva,

Rogério José

de Almeida

Ana Carolina | Ideacgéao Estudo Jornal 625

Carro, Rodrigo | suicida como | transversal Brasileiro  de | estudantes

Dias Nunes fator associado Psiquiatria regularmente
a sindrome de matriculados
Burnout em no curso de
estudantes de medicina.
Medicina

Braulio Aprendendo Revisdo de | Revista 31 artigos

Brandao com o | literatura Brasileira  de | utilizados

Rodrigues, Imprevisivel: Educacao
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Rhaissa Rosa | Saude mental Médica
de Jesus | dos
Cardoso, Caio | universitarios e
Henrique educagéao
Rezio Peres, | médica na
Fabio Ferreira | Pandemia de
Marques Covid-19
André Ricardo | Exercicio fisico | Revisao Revista Amostra
Correa, Ariane | e os | integrativa com | Faculdades do | selecionada
Marquezi transtornos de | base em | Saber por consenso
Silveira ansiedade e | artigos dos autores’ e
Pedriali, depresséao cientificos seus critérios
Thalita
Stephanie
Queiroz,
Marcelo
Studart
Hunger,
Anderson
Martelli, Lucas
Rissetti Delbim
Deyvison Sintomas de | Estudo Revista 279
Soares da | Depressao, guantitativo Brasileira  de | questionarios
Costa, Natany | Ansiedade e | epidemiolégico | Educacéo de estudantes
de Souza | Estresse em | do tipo [ Médica de medicina da
Batista Estudantes de | transversal. UFRN
Medeiros, Medicina e
Rayane Alves | Estratégias
Cordeiro, Institucionais
Everton de | de
Souza Enfrentamento
Frutuoso,
Johnnatas
Mikael Lopes,
Simone da
Noébrega
Tomaz Moreira
Ricardo Comparacéo Pesquisa feita | Revista 1.423
Gontijo dos sintomas |por meio de | Brasileira de | estudantes da
Campolim de depresséo, |duas coletas | Ciéncias  da | Universidade
Moraes, ansiedade e | no formato on- | Saude Federal de
Tayane Maria | estresse de | line. Ouro Preto.
Lacerda estudantes

universitarios

praticantes e
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nao
praticantes de
exercicio fisico

durante a
pandemia da
COVID-19

Fonte: Autoral
DISCUSSAO

O estudante de Medicina esta inserido em um novo contexto ao ingressar na
vida académica que pode alterar de forma drastica a sua satide mental. Por conta disso,
a constante vigilancia e apoio psicossocial sdo fundamentais. Estudantes de medicina
enfrentam um curso desgastante e vivenciam experiéncias estressantes. Durante o
curso, expectativas e responsabilidades aumentam progressivamente, gerando
tensodes e angustias que afetam significantemente a saide (Guimaraes Nogueira et al.,
2021).

Além disso, pelo fato de os jovens poderem ser portadores assintomaticos, os
estudantes tém preocupacgdes e temores em relacdo a infecgcdo e transmissao da Covid-
19 a seus familiares mais idosos por representarem o grupo com maior risco de
complicacdes por essa doenca. Esse estresse adicional, combinado aos efeitos da
pandemia, pode ser visto como um maior risco para o desenvolvimento de problemas
de saude mental (Rodrigues et al., 2020).

Corroborando com esses achados, um estudo realizado em Changzhi, na China,
com 7143 graduandos em medicina, mostrou que a satide mental dos estudantes foi
afetada em graus variados durante a pandemia, onde 24,9% estavam sofrendo
ansiedade devido ao entao surto da Covid-19 (Cao, et al. 2020). Outro estudo, também
realizado na China, com 1304 estudantes universitarios, demonstrou que a grande
maioria dos entrevistados classificou o impacto psicologico como moderado a grave
causado pela pandemia (Wang, et al. 2020); (Brito e Silva, 2021).

Em um estudo publicado no JAMA em 2016, observou-se uma mediana no
aumento dos sintomas depressivos de 13,5%, comparando antes e ap6s a faculdade de
Medicina. Em outro estudo, observou-se que a autopercepcdo do estudante de

Medicina em relagdo ao prejuizo da sua saide mental é de 36% antes da entrada no
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curso, enquanto 47% notam uma piora ao longo dos anos de vida académica. Na
populacdo estudada, ao responderem sobre a necessidade de iniciarem algum tipo de
acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico por causa dos estudos, 68,2% afirmaram
ter tal necessidade, sendo esse acompanhamento feito com psicélogo, psiquiatra ou
ambos. Esse dado possui certa ambivaléncia, podendo ser visto por um lado positivo,
que mostra o baixo estigma da necessidade de acompanhamento psiquiadtrico ou
psicolodgico, e por um lado negativo, representado pela alta demanda na procura por
esses servigos (Carro; Nunes, 2021).

Os achados do estudo demonstraram que a maioria dos académicos, tanto do
ciclo basico quanto do clinico e internato, considera o suicidio como um importante
tema na formac¢do académica, principalmente os discentes do primeiro ano. Contudo,
no que diz respeito a inser¢do da tematica ao longo da formacao, parte significativa
avaliou como pouco satisfatéria, destacadamente os alunos do ciclo clinico. Tais
achados reforcam os resultados de outros estudos, revelando a necessidade de
aprofundar o tema nas atividades académicas como um contetido transversal da
formacgao, em particular porque parte desses profissionais ira intervir em situacdes
clinicas que envolvem o risco de suicidio. Nesse sentido, lacunas existentes na
formacdo médica implicam o despreparo e a insegurang¢a nos futuros médicos, com
desdobramentos no enfrentamento dessa realidade (Soeiro et al., 2021).

Um estudo voltado para a comparac¢do dos niveis de ansiedade dos estudantes
praticantes e ndo praticantes de exercicios fisicos, da faculdade de Ouro Preto,
demonstrou que tanto para o ano de 2021 quanto para o de 2022, que os participantes
que realizavam exercicios fisicos tinham menos sintomas de ansiedade. Mediana e
percentis do ano de 2021: 10 (4-8) para aqueles que realizaram exercicio fisico e 14
(6-24) para aqueles que nao realizavam. Mediana e percentis do ano de 2022 para
aqueles que realizavam exercicio fisico e para quem ndo realizava foram
respectivamente: 8 (2-18) e 12 (6-22), em ambos os anos (p<0,001).(Moraes &
Lacerda, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a vasta revisao de literatura sobre a sailde mental dos estudantes

de medicina, é evidente que existe uma preocupacao significativa com o bem-estar

0 USO DE ANSIOLITICOS PELA POPULACAO ACADEMICA DE MEDICINA NO PERIiODO POS-
PANDEMICO: UMA REVISAO SISTEMATICA, dos autores: Jordana Guimaraes OLIVEIRA; Rafaella
Neiva Oliveira MARIANO; Lara Costa BEZERRA; Josy Barros Noleto de SOUZA. JNT Facit Business
and Technology Journal. QUALIS B1. 2024. FLUXO CONTINUO - ABRIL E MAIO - Ed. 50. VOL. 01.
Pags. 648-659. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

psicologico desses alunos. Os resultados destacam que os estudantes de medicina
enfrentam uma série de desafios e estresses durante sua formagao académica, o que
pode ter um impacto negativo em sua saude mental.

A pandemia de COVID-19 exacerbou ainda mais esses desafios, adicionando
preocupacgdes adicionais sobre sadde fisica e mental. Estudos mencionados mostram
que uma porcentagem substancial de estudantes de medicina experimentou niveis
elevados de ansiedade devido a pandemia. Além disso, a pandemia também trouxe a
tona a necessidade de abordar questdes de saude mental de forma mais ampla e
integrada na educacdo médica.

A discussao sobre a inclusdo da tematica do suicidio ao longo do curriculo
médico é particularmente relevante. Embora os estudantes reconhecam a importancia
desse tema, os resultados indicam que ha lacunas na forma como ele é abordado ao
longo da formacgao, especialmente nos anos clinicos. Essas lacunas podem contribuir
para a falta de preparo e inseguranca dos futuros médicos ao lidar com situacdes
clinicas que envolvem risco de suicidio.

Portanto, as implicagdes desses achados sugerem a necessidade de intervengdes
e programas educacionais que visem melhorar o suporte a saide mental dos
estudantes de medicina. Isso inclui ndo apenas a implementagao de recursos de apoio
psicossocial, mas também uma revisdo curricular que aborde de forma mais
abrangente e eficaz as questdes de satide mental, incluindo a prevencao do suicidio. Ao
fazer isso, as instituicdes médicas podem melhorar o bem-estar geral dos estudantes e

prepara-los de forma mais adequada para os desafios emocionais da pratica médica.
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