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RESUMO

A velhice no século XXI é um tema complexo e multifacetado que demanda uma
abordagem interdisciplinar para compreensao plena. Este estudo tem como objetivo
analisar a velhice no contexto contemporaneo, destacando a importancia das politicas

publicas e praticas terapéuticas na promoc¢ao da qualidade de vida dos idosos.
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Utilizando uma pesquisa exploratoria/descritiva e uma abordagem qualitativa,
baseada em anadlise bibliografica e estudo de caso da Universidade da Maturidade em
Araguaina (UMA), busca-se compreender como diferentes areas de estudo contribuem
para a compreensdo e promoc¢do do bem-estar dos idosos. A abordagem
interdisciplinar permeia todo o estudo, integrando conhecimentos das areas de
Educacdo Fisica, Gerontologia, Direito, Antropologia e terapias integrativas,
proporcionando uma visdo ampla da velhice. Os resultados revelam a eficacia de
abordagens como a Arteterapia e Biblioterapia na melhoria da saide mental e
emocional dos idosos, bem como o papel da universidade e parcerias como espagos de
promocdo do envelhecimento ativo e saudavel. A velhice deve ser compreendida como
uma fase natural da vida, enriquecida pela sabedoria e experiéncia acumuladas ao
longo dos anos. A valorizacao dos idosos, o combate ao preconceito e a implementacao
de praticas inclusivas sdo essenciais para promover uma sociedade mais justa e

empatica para todas as idades.

Palavras-chave: Velhice. Interdisciplinaridade. Qualidade de vida.
ABSTRACT

This article aims to investigate interdisciplinary contributions to Applied Linguistics,
with the aim of highlighting its scientific nature. Using a literature search approach, we
examine relevant academic literature to identify how different disciplines contribute
to the theoretical and methodological basis of Applied Linguistics. The research
adopted a qualitative approach to critically analyze the connections between Applied
Linguistics and disciplines such as psychology, sociology, anthropology and
neuroscience. The results reveal a convergence of perspectives and methods from
different disciplines, enriching the understanding of the complexity of human language
and its practical application. Psychology provides data on cognitive processes involved
in the acquisition and use of language, while sociology and anthropology offer
understandings about the role of language in the construction of social and cultural
identity. Furthermore, neuroscience contributes discoveries about the neural bases of
language and how they influence language learning and use. These interdisciplinary

contributions not only broaden the scope of research in Applied Linguistics, but also
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strengthen its scientific basis, grounding it in robust theories and methods. We
conclude that Applied Linguistics benefits significantly from collaboration with other
disciplines, highlighting its position as a dynamic and multifaceted science, capable of
addressing complex issues related to language and its application in real-world

contexts.

Keywords: Old age. Interdisciplinarity. Quality of life.

INTRODUCAO

O binémio “educacdo” e “gerontologia” tem adquirido crescente relevancia nos
estudos e pesquisas de diversos autores. Especialistas em Educacdo Gerontoldgica
enfatizam que, por meio da metodologia aplicada no Programa de Extensiao da
Universidade da Maturidade (UMA), os idosos alcancam descobertas significativas
sobre sua vida presente e futura. Este programa proporciona maior satisfagcdo pessoal,
autonomia e o direito de voz nos espagos que ocupam.

Segundo Osério (2013, p. 13), “tém encontrado novos sentidos para a vida e uma
compreensiao mais ampla do mundo ao seu redor”. Refletir sobre a longevidade no
contexto do século XXI ndo apenas orienta a formulagdo de politicas publicas voltadas
para o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos, mas também instiga debates sobre
um cendrio em continua transformacao e repleto de desafios. Esse processo implica o
engajamento em atividades ativistas que buscam assegurar os direitos fundamentais
dos idosos.

Desde o nascimento, todos os seres humanos seguem em direcdo a velhice,
independentemente da idade alcancada; seja aos 20, 30, 40 ou 50 anos, todos
percorrem o mesmo caminho com o mesmo destino: envelhecer. Embora cada etapa
da vida traga diferentes experiéncias e desafios, o objetivo comum é o mesmo.
Privilegiados sdo aqueles que tém a oportunidade de alcangar a idade avangada e
experimentar a sabedoria que os anos proporcionam, contemplando a vida aos 60, 70,
80, 90, 100 anos ou mais.

Muitas pessoas enxergam a velhice como algo desagradavel ou como um peso,
quando na verdade é um periodo para colher os frutos plantados ao longo da vida. E

uma fase de sabedoria acumulada, de conhecimento testado pela experiéncia, de contar
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uma rica histéria de vida e de celebrar as conquistas. E justo e oportuno valorizar os
méritos da vida e adaptar-se a cada fase com equilibrio, serenidade, otimismo e
determinagdo, apoiados na forga interior que permanece vibrante.

E um equivoco pensar que seremos sempre os mesmos; a vida é uma
metamorfose constante e cada década traz novas realidades prontas para moldar os
individuos. Tentar manter as mesmas atividades com a mesma mobilidade e vigor
fisico é inviavel, mas é louvavel compensar essas limitagdes fisicas com a amplia¢do das
capacidades mentais.

Tudo na vida deve ser visto como um privilégio. Se a mobilidade ja ndo é a
mesma, houve um tempo em que foi abundante; se a vida estd mais pratica, muitos
sonhos ja foram realizados; se as “baladas” ficaram no passado, agora é tempo de
valorizar pescarias, passeios com amigos, boas conversas e outras ocupagdes
dignificantes.

Aceitar e valorizar a si mesmo, com a idade que se tem, é essencial para revelar
a verdadeira esséncia de cada individuo. O passado é irrelevante, assim como o ponto
de partida e de chegada; o que importa é o autoconhecimento e a certeza de que a vida
valeu a pena.

Diante disso, justifica-se a importancia de analisar o processo de
envelhecimento. E essencial promover o cuidado integral dos mais velhos, tanto a nivel
individual quanto coletivo. Essa abordagem envolve ndo apenas fornecer assisténcia
pratica, mas também oferecer oportunidades de aprendizagem que ressignifiquem
suas vidas em um ambiente de respeito, auto aceita¢do, autonomia e dignidade.

Mediar a partilha de experiéncias, histérias de vida, conhecimentos, sabores e
saberes em uma interacdo social saudavel, com uma metodologia adequada, pode
contribuir significativamente para uma vida longa e satisfatéria em todas as etapas do
ciclo vital.

Nesse sentido, considerar a inclusdo da Arteterapia e da Biblioterapia nesse
processo de aprendizagem na UMA é valiosa, pois essas terapias integrativas
promovem o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual dos envolvidos. Além
disso, elas fomentam uma compreensdao mais profunda do valor da experiéncia, da

interagdo social e da contribuicdo dos idosos para a sociedade.
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BREVE PANORAMA SOBRE A VELHICE

E fundamental considerar diversas areas de estudo, como Educacao Fisica,
Gerontologia, Direito, Antropologia e terapias integrativas, ao discutir questdes
relacionadas a velhice. A Educagao Fisica aborda a qualidade de vida na terceira idade,
enquanto a Gerontologia se dedica ao estudo das preocupacoes especificas dos idosos.
Por sua vez, o Direito analisa os aspectos legais que afetam os mais velhos, garantindo
seus direitos e protecdo legal. Ja, a Antropologia “oferece uma reflexdao sobre as
dimensdes culturais e sociais do envelhecimento” (Santos, 2018, p. 34). As terapias
integrativas entre elas a arteterapia e a biblioterapia, por sua vez, fornecem recursos
naturais que complementam os tratamentos tradicionais, contribuindo para a saude e
o bem-estar dos idosos.

Diante desse panorama interdisciplinar, torna-se evidente a complexidade que
envolve a velhice no século XXI. E necessario nio apenas compreender como essa
etariedade é construida nesse contexto, mas também analisar o impacto das politicas
publicas ao longo das ultimas décadas. Desde as primeiras pesquisas realizadas nas
décadas de 1980 e 1990, quando os primeiros grupos de idosos surgiram e a populagdo
idosa comegou a crescer significativamente, houve uma mudancga significativa no
entendimento e na abordagem da questao.

Essa transformacdo levantou importantes debates sobre a convivéncia, a
solidariedade e a inclusdao dos velhos na sociedade contemporanea, destacando a
“necessidade de politicas mais abrangentes e inclusivas, alinhadas com a legislagao
vigente, para garantir o bem-estar e a qualidade de vida dessa parcela da populagdao”
(Santos, 2018, p. 44).

A relacao do ser humano com seu corpo, com o tempo e com a vivéncia de sua
propria histéria de vida, ou seja, o envelhecimento, ndo deve ser visto como um
problema, mas sim como uma parte natural da vida. Todos, sem excec¢ao, passarao por
isso um dia, sendo um legado de transformacgdo. Embora tratamentos estéticos possam
modificar a aparéncia, a natureza sempre trara mudangas inevitaveis, como doencas e
a morte.

Nessa percepgdo Neri (2019), corrobora, informando que:
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A velhice é natural e, nesse contexto, o mundo terd mais idosos do que
criancas em um futuro préximo. A velhice, desejada ou ndo, é
inevitavel para todos. O mundo esta envelhecendo rapidamente e, em
breve, havera mais do que o dobro de idosos em todo o mundo. Apesar
disso, o Estatuto do Idoso, Lei n? 10.471, de 12 de outubro de 2003, é
frequentemente violado, e os idosos sdo desrespeitados tanto em suas
proprias casas quanto em casas de repouso, onde deveriam ser
tratados com dignidade (Neri, 2019, p. 22).

Mas, afinal, o que é a velhice? Para muitos, o envelhecimento traz uma nao
aceitacdo da realidade que chega de forma inevitavel. Os mais velhos frequentemente
sofrem com o preconceito social, as doengas e as mudangas fisicas. Contudo, ainda ha
muito a ser aprendido sobre esse aumento desse grupo social, e a aceitacdo do
envelhecimento pode ser a chave para libertar a sociedade do preconceito arraigado,
que bloqueia o aprendizado necessario para se viver em uma sociedade saudavel. A
falta de conhecimento sobre as mudangas que acompanham a velhice muitas vezes leva
a uma atitude mesquinha em relacao aos idosos.

Ao atingirem a marca dos 60 anos, homens e mulheres frequentemente sdo
percebidos como se estivessem no final de seu ciclo produtivo. Passam a ser rotulados
como improdutivos, incapazes e recebem pouca aceitacdo de suas ideias, inclusive
dentro de suas préprias familias.

No entanto,

Estudos demonstram que tal tratamento €é um estigma
preconceituoso, muitas vezes internalizado pelos préprios idosos
como uma representacdo de sua prépria incapacidade. Este é um
equivoco substancial, perpetuado por individuos desatualizados e mal
informados, os quais enxergam apenas a falta de capacidade nos mais
velhos (Neri, 2019, p. 66).

Este é um tema de grande relevancia a ser estudado, especialmente em um
mundo onde a populacdo com mais de 65 anos, estd crescendo. Nao se pode
simplesmente segmentar a velhice como uma fase que sucede a juventude, nem
propagar que velhice é sindbnimo de morte. Ser velho também ¢é sin6nimo de
conhecimento e de experiéncias adquiridas ao longo dos anos, além de possuir
sabedoria empirica.

Compreender a velhice como uma fase de aprendizado e de busca por novas

perspectivas de vida é fundamental. Conforme abordado por Oliveira (2016), “essa fase
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da vida pode ser enriquecedora e repleta de oportunidades de crescimento pessoal e
espiritual” (Oliveira, 2016, p. 112). O autor destaca ainda a importancia de
proporcionar aos velhos espagos de reflexdo e aprendizado, onde possam compartilhar
suas experiéncias e adquirir novos conhecimentos, contribuindo assim para uma
vivéncia mais plena e significativa da velhice.

Os velhos sdo dignos de respeito e enfrentam desafios para colher novas
experiéncias nesta nova era. No mundo contemporaneo, onde tudo é novo tanto para
os jovens quanto para os que estdo em fases avancadas da vida, as pessoas velhas
buscam uma vida de desejos e aspiragdes. “Elas procuram fluir para um novo amanhj,
com a serenidade e o brilho da luz de uma nova conduta de ser, como novos cidadados
do século XXI” (Santos, 2018, p. 55).

E essencial revisar valores em relagio ao envelhecimento para que se busque
caminhos mais promissores, uma melhor qualidade de vida e incentivar o surgimento
de novos estudos. No entanto, a sociedade muitas vezes ndo oferece as mesmas
oportunidades para todos os velhos, independentemente de sua classe
socioeconOmica.

Segundo Debert (2013):

Antropologa e professora da Universidade de Campinas (Unicamp), o
conceito de geracdo ndo se limita as pessoas que compartilham a
mesma idade, mas sim as vivéncias compartilhadas, ultrapassando
assim a ideia de familia. Para ela, o elemento cronolégico, nas
sociedades ocidentais, possui uma dimensdo extremamente
econdmica ao estabelecer lacos entre grupos bastante heterogéneos
em outras dimensoes (Debert, 2013, p. 17).

Nessa perspectiva, o estudo da velhice implica aprender a viver de forma
diferente, com respeito, solidariedade e adotando um novo olhar para a sociedade,
proporcionando liberdade para viver a velhice com felicidade.

Durante décadas, as pessoas acima dos 60 anos foram frequentemente
relegadas a uma posicao de voz silenciada e suas opinides eram consideradas
irrelevantes, sendo vistas como detentoras de ideias ultrapassadas, principalmente
devido a sua idade avangada e a sua posi¢ao geralmente fora do mercado de trabalho e
dos avancos cientificos e tecnologicos. “Isso resultou na criacio de uma imagem

negativa e equivocada da velhice” (Lodovici, 2006; apud Campedelli, 2009, P. 16).
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Com as mudancas na percep¢do da pessoa com mais de 60 anos, abandonou-se
a ideia do velho ultrapassado e comecgou-se a construir um novo perfil desse grupo no
mundo contemporaneo, onde ser ativo e bem atualizado com as novas tecnologias é
valorizado, deixando para tras a imagem tradicional do av6 ou avo.

Considerando a contemporaneidade e a necessidade de uma nova identidade
para os velhos, é importante entender que essa idade é definida historicamente e nao
apenas biologicamente. O sujeito assume identidades diversas ao longo da vida,
unificadas em torno de um "eu" coerente. “Dentro de cada pessoa, ha identidades
contraditérias, puxando em diferentes dire¢des, o que resulta em identificacdes
continuamente em mudanga” (Hall, 2015, p. 12).

Isso ressalta a dinamica das identidades, que estdo em constante mutacao,
passando por um processo de reterritorializacdo continua. Esse fend6meno é ainda mais
pronunciado nos tempos contemporaneos, nos quais a vivéncia da velhice e a busca
por uma nova identidade ressignificada se tornaram realidades incontestaveis e de

extrema relevancia para a compreensao da sociedade atual.

PROPOSTA DE APRENDIZAGEM COM OS VELHOS: A ARTETERAPIA E A
BIBLIOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO PESSOAL
A crescente populacdo de individuos com mais de 60 anos evidencia a
necessidade de reconhecer e valorizar suas experiéncias, levando-nos a uma reflexao
sobre a inevitabilidade do envelhecimento. Como membros ativos da sociedade civil e
educadores comprometidos, é de nossa responsabilidade facilitar praticas que
promovam o valor do presente para os mais maduros, bem como preparar para o
futuro, considerando que também seremos afetados pelo processo de envelhecimento.
Essa valorizacdo deve abarcar a aceitacdo da prépria histéria e dos contextos de
vida por parte de cada idoso. Uma das estratégias fundamentais para ressignificar o
conceito de velhice trata-se em contribuir para a valorizagdo dos conhecimentos e
promover trocas significativas entre as geracdes. Integrar os velhos a ambientes
artisticos, culturais, sociais e educacionais também emerge como uma alternativa

viavel.
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Em sua poesia Experiéncias, Vanderley (2012), “retrata a vulnerabilidade
enfrentada por alguns velhos, uma realidade lamentavel ainda presente no contexto do

século XXI” (Vanderley, 2012, p. 55).

Experiéncias

Grandes e sabios homens

Grandes e sabias mulheres

Sao os que vivem jogados nos abrigos

Vivem esquecidos, aluados nestes lugares

Onde abrigam experiéncias vividas.

Depois que viveram longas vidas,

Em outros tempos de outros cenarios.

Agora, eles foram esquecidos

Pelos préprios entes queridos.

S6 lhes restando as lembrancas dos amigos.
Lembrancas daqueles tempos que se despedem
Pelos agoites da amnésia.

As vezes vivem amedrontados, atormentados...
Com dores, saudades e solidao.

Falta de didlogo e compreensao

Daqueles que criaram com tanto carinho e emocao.
Hoje, vivem sofrendo, porém, mesmo assim,
Castigados pelo mal da trombose.

Acordam com o primeiro cantar dos galos,
Felizes, mesmo quando as vezes nem dormem.
Vivem entregue as suas lembrancas

Banhados pelas saudades do passado.

Aluados, distraem-se num rosario dependurados.
Falando sempre com Deus

E amenizando as dores de um coracdo magoado.

Essa obra nos instiga a refletir sobre a crescente necessidade de oferecer
suporte emocional e compreender os idosos em suas particularidades e peculiaridades.
Ademais, ressalta a importancia de continuar a luta e implementar metodologias que
abordem politicas de saude especificas para essa parcela da populagao.

A poesia nos fala da sabedoria do velho, adquirida ao longo de sua vida
produtiva e, ao mesmo tempo, mostra-nos uma realidade explicita, de como a
sociedade ndo valoriza essa sua sabedoria e experiéncia. Ao atingir os 60 anos, muitas
vezes é como se a pessoa estivesse chegando ao fim de uma fase significativa de sua
vida, na qual sua produtividade e relevancia sao questionadas. Nessa etapa, € comum
ser percebido como improdutivo, incapaz e suas ideias podem ser desvalorizadas até

mesmo dentro de sua propria familia.
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Estudos comprovam que esse tratamento é um rdtulo preconceituoso e
infelizmente aceito pelos proprios idosos como referéncia de sua incapacidade. O que
é um grande engano, sempre aceito e afirmado por todos os desatualizados e
desenformados que alimentam tais preconceitos, vendo apenas a incapacidade no
sujeito mais velho.

Nesse viés, Osério (2013), contribui e diz: “Diante de um passado historico, o
velho transporta por vezes o estigma da negatividade e, os programas educativos
normalmente proporcionados espelham contetdos tradicionais que ndo contemplam
o existir dos individuos da maturidade” (Osoério, 2013, p. 6).

0 idoso tem muito a oferecer com a sua experiéncia e sapiéncia adquiridas ao
longo de suas vidas. E preciso buscar a valorizagido do velho em sua totalidade e
proporcionar a sua reaprendizagem, visando a uma saudavel vivéncia no mundo
contemporaneo.

Assim, transmitindo seu conhecimento como forma de aprendizado, de uma
maneira segura para as futuras geragdes do século XXI e sem opressdao ou medo da
temivel discriminacdo. Porque a mais grave dificuldade do idoso, além da sua fragil
resisténcia, é a forma de tratamento recebido por muitos, com uma notéria rejeicao e
total indiferenca a sua existéncia, onde sdo vistos com uma total insignificancia.

Na esteira de Simone de Beauvoir (1970),

A atitude dos idosos depende de sua opinido geral com relacdo a
velhice. Eles sabem que os velhos sdo olhados como uma espécie
inferior. Assim, muitos deles tomam como um insulto qualquer alusao
a sua idade; querem, a todo preco, crer que sido jovens; preferem
acreditar-se em mau estado de satude a considerar-se velhos. Outros
acham comodo dizerem-se velhos prematuramente; a velhice fornece
alibis, autoriza a baixar as exigéncias — é menos cansativo abandonar-
se a ela do que a recusar. Outros, sem aceitar complacentemente a
velhice, ainda a preferem as doencas que lhes causam medo e que os
obrigariam a tomar certas medidas (Beauvoir, 1970, pp. 350-351).

Toda pessoa velha busca uma imagem para sua identidade, para construir e
reconstruir a sua formacgao social e individual na sociedade; € um novo ciclo continuo
e interminavel para a construcdao de uma nova aprendizagem. Ele busca uma aceitagao
de forma carinhosa e valorosa que venha dos seus entes queridos, e, quando essa

aceitacdo nao é correspondida, afeta a sua autoestima que ja esta fragilizada e,
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“infelizmente, adoece, torna-se depressivo e angustiado com os acontecimentos dessa
nova etapa da sua vida. Por isso a necessidade desse apoio” (Neri, 2019, p. 41).

A associacao entre a Arte e a Literatura, propostas de atividades terapéuticas,
quando bem planejada e aplicada de maneira adequada, proporciona uma proposta de
apoio ao idoso, favorecendo o autoconhecimento, a expressdo de emocdes, a
compreensao de si mesmo e dos outros. Juntas, atuam como interven¢des promissoras,
possibilitando a valorizagdo e a oportunidade de os idosos encontrarem um caminho
para a propria resiliéncia.

Nesse sentido, Godoy e Willian (2018), contribuem com essa perspectiva e

dizem que:

Por meio das imagens produzidas, o velho é capaz de refletir sobre os
sentidos da propria existéncia humana, uma vez que se estimula a
expressdo de sentimentos reprimidos e conflitos internos. Em
complemento, por meio da mediacdo da literatura, especialmente da
literatura afetuosa, os idosos sdo oportunizados a experienciar
momentos de catarse, quando sdo expulsos sentimentos e lembrancas,
tanto boas como ruins, vivenciadas e enfrentadas pelos eles (Godoy e
Willian, 2018, p. 88).

O olhar para o velho pode ser sensibilizado pela pratica da Arteterapia e da
Biblioterapia. E é nesse espaco terapéutico, da Arte e da “Literatura Afetuosa”, que se

amplia a perspectiva de vida pessoal e social do velho. E terapéutico na medida em que:

[..] possibilita uma fuga na agitacdo do cotidiano, promove um
encontro com a arte e comum personagem que nos mostra caminhos
possiveis a serem trilhados e solugdes para nossos dramas, quando
desperta um choro ou uma risada, quando nos faz pensar, quando nos
faz lembrar do passado (Figueiredo, 2015, p. 34).

Concorda-se com Figueiredo (2020, p. 9) quando esta autora enfatiza o "poder
transformador da literatura”. Segundo ela, "é possivel cuidar por meio das historias...
as histérias sdo utilizadas como recurso para cuidar de nés, seres humanos". Nessa
mesma linha de pensamento, destacamos também o poder da Arte.

Uma terapia por meio das pinturas (como das mandalas) e outra por meio dos
livros. Ambas representam interagdes dinamicas. “As artes tém o poder de olhar de
forma sensivel e afetuosa para o outro” (Figueirdo, 2015, p. 14), seja para o velho ou

para qualquer sujeito humano na sociedade.
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E importante destacar que as artes tém a capacidade de proporcionar alivio para
a alma e "aquecimento" ao cora¢do, mesmo que temporariamente. Na pratica da
Arteterapia, a estética ndo é uma caracteristica essencial. Da mesma forma, na
Biblioterapia, o sujeito interagente, neste caso o velho, ndo é obrigado a realizar acoes
que ndo queira. De toda forma, o velho estara sendo cuidado por meio de propostas
terapéuticas e da interacao, mesmo que minima, individual ou junto aos pares.

Nesse contexto,

A valorizagdo do processo torna-se essencial. O importante ndo é
apenas o resultado final da atividade artistica ou da leitura, mas sim o
caminho percorrido pelo individuo durante esse processo. E nesse
trajeto que ocorre a expressdo de sentimentos, a reflexdo sobre
experiéncias passadas e a criacdo de novos significados para a vida do
sujeito (FIGUEIREDO, 2015, p. 78).

Assim, a Arteterapia e a Biblioterapia se mostram como ferramentas poderosas
na promocado do bem-estar e no cuidado integral do individuo, independentemente da
sua idade ou condicao.

No contexto da Universidade da Maturidade em Araguaina (UMA), foram
desenvolvidos programas de Arteterapia e Biblioterapia voltados para os velhos. Por
meio dessas praticas terapéuticas, os participantes puderam explorar diferentes
formas de expressdo artistica, como pintura de mandalas, escultura e colagem,
proporcionando-lhes um espaco para a livre manifestagdo de suas emocgdes e
experiéncias. Além disso, a Biblioterapia foi utilizada como uma ferramenta para
estimular a reflexdo, a imaginacao e o compartilhamento de histérias de vida entre os
integrantes. Essas abordagens terapéuticas tém se mostrado eficazes na promoc¢ao do
bem-estar emocional e na melhoria da qualidade de vida dos velhos da UMA,
contribuindo para a manutenc¢do da satide mental e para o fortalecimento dos lagos
sociais dentro da comunidade.

A arteterapia (Figura 1) é uma vivéncia que pode ser de grande valia na

promocao da saude, especialmente na terceira idade.
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Imagem 1: Atividade de Arteterapia com velhos
da UMA.

Fonte: arquivo de imagens dos autores. Ano: 2023.

O envelhecimento é um fendmeno global. Na contemporaneidade, com o
aumento da expectativa de vida e os novos olhares para a populacdo de maior faixa
etaria, ndo podemos nos esquivar da necessidade de inserir, no contexto educacional,
abordagens inovadoras capazes de facilitar o processo de envelhecimento.

Conforme destaca Osério (2013, p. 17), “A educagdo para o envelhecimento e a
velhice deve amparar-se na construcao de conhecimentos educacionais facilitadores
para a longevidade humana que cada vez mais tem conquistado espaco nas areas
biopsicossociais”

Essa visdo refor¢a a importancia de implementar praticas educacionais que

considerem as necessidades especificas da populacdo idosa, promovendo ndo apenas
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o aprendizado continuo, mas também o desenvolvimento integral do individuo ao
longo do processo de envelhecimento.

A Arteterapia e a Biblioterapia, implementadas na Universidade da Maturidade
em Araguaina (UMA), emergem como atividades de extrema relevancia na vida de cada
aluno velho. Essas praticas terapéuticas proporcionam um espacgo seguro e acolhedor
para que os velhos explorem suas emocdes, experiéncias e potencialidades criativas.
Por meio da expressao artistica e da imersdo na literatura, os alunos sdo incentivados
arefletir sobre suas vidas, a compartilhar suas histérias e a fortalecer seus lagos sociais.
Assim, a Arteterapia e a Biblioterapia ndo apenas promovem o bem-estar emocional e
a saude mental dos velhos, mas também contribuem para o enriquecimento pessoal, 0
desenvolvimento cognitivo e a sensacdo de pertencimento dentro da comunidade

académica da UMA.

SECULO XXI: 0S VELHOS NA SUA ASSUNCAO

O facil acesso a informagdo e a educagdo estd promovendo uma mudanca
significativa na forma como valoriza-se as pessoas velhas. Agora reconhecemos nao
apenas suas contribuicdes passadas, mas também sua capacidade continua de se

envolver com seu meio e manter sua integridade valorizada ao longo do tempo.

A criagdo de uma nova linguagem em oposicdo as antigas formas de
tratamento dos velhos e aposentados: a terceira idade substitui a
velhice; a aposentadoria ativa se opde a aposentadoria; o asilo passaa
ser chamado de centro residencial, o assistente social de animador
social e a ajuda social ganha nome de gerontologia. Os signos do
envelhecimento sdo invertidos e assumem novas designacgoes: “nova
juventude”, “idade do lazer” (Debert, 2004, p. 61).

Nesse sentido, tal mudanca da a velhice nova configuracdo existencial, como
uma forma de vivé-la de maneira ativa e feliz. Comeca-se a compartilhar a ideia de ser
momento de estabelecer a satisfacdo pessoal, a concretizacdo dos projetos iniciais ja
quase esquecidos.

Como resultado e para garantia desse novo perfil da velhice, surgiu o Estatuto
do Idoso, que garante os direitos do sujeito idoso em uma velhice dialdégica mais
movimentada. Resultando, conforme Barros e Castro (2002, p. 66), na “Circulacdo da

ideia de um velho identificado como fonte de recursos - autbnomo, capaz de respostas
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criativas frente as mudancas sociais, disponivel para ressignificar identidades
anteriores, relacdes familiares e de amizade”.

No século XXI, os idosos estdo se mostrando mais resilientes, independentes e
participativos na sociedade. Eles ndo apenas consomem mais, mas também tém o
potencial de influenciar mudancas econémicas significativas. Diante desse cenario,
torna-se imperativo desenvolver politicas publicas que atendam as necessidades dessa
parcela da populacdo que esta vivendo mais. Essa transformacdo ndo apenas demanda
um aumento no uso de recursos materiais, mas também implica mudancas substanciais
no discurso social sobre o processo de envelhecimento.

Diante dessa nova conjuntura, uma nova perspectiva sobre o corpo emerge,
acompanhada de uma busca crescente por tratamentos disponiveis no mercado para a
manutencdo da juventude. No entanto, essa busca também traz consigo implica¢des
econdmicas, uma vez que estudos apontam para os crescentes custos associados a
aposentadoria e a assisténcia médica na velhice, o que pode comprometer os
orcamentos a longo prazo.

Nesse contexto, torna-se evidente que as experiéncias e conhecimentos
adquiridos ao longo do tempo conferem poder ao individuo, destacando a importancia
de uma abordagem holistica para compreender e enfrentar os desafios do
envelhecimento na contemporaneidade.

O poder possibilita a libertacdo das limitacdes que levaram as pessoas a se
perceberem como inserviveis na velhice. Foucault (2008), faz uma analogia entre essa

soberania humana e o aperfeicoamento de um soldado para a batalha.

Seu corpo é o brasdo de sua forca e de sua valentia; e se é verdade que
deve aprender aos poucos o oficio das armas - essencialmente lutando
- as manobras como a marcha, as atitudes como o porte da cabeca se
originam, em boa parte, de uma retérica corporal da honra (Foucault,
2008, p. 117).

Nesse sentido, a expressao corporal torna-se uma forma de comunica¢ao do
poder e da identidade, onde gestos, posturas e movimentos sdo carregados de
significado, refletindo ndo apenas a habilidade fisica, mas também a retérica da honra
e da soberania. Essa interacdo entre poder e corpo revela a complexidade das

dinamicas sociais, evidenciando como o poder se inscreve nao apenas nas estruturas
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institucionais, mas também nos corpos e nas praticas cotidianas, moldando tanto a
percepcao individual quanto as relagdes sociais mais amplas.

A velhice ndo é lugar para limitagdes, proibigdes ou quaisquer outras formas de
barreiras, mas um espaco de desafio e aprendizagem, tanto quanto a infancia, a
juventude ou a vida adulta. Um exemplo disso é o relato de um idoso participante do
Projeto Arteterapia e Biblioterapia: a cor e a emogdo como esséncia da cultura criativa

na terceira idade, que afirma ter sido essa a sua primeira experiéncia com pintura:

Quero contar um pouco da minha experiéncia incrivel com o Projeto
de Arteterapia e Biblioterapia na UMA. Quando me inscrevi, estava um
pouco nervoso. Aos 70 anos, nunca tinha tentado pintar, entdo a ideia
era ao mesmo tempo emocionante e assustadora. Mas desde a
primeira vez que fui, me senti bem-vindo pela equipe e pelos outros
participantes. Aos poucos, descobri que pintar ndo é apenas sobre
cores e pincéis, mas uma forma de expressar emocoes. Cada vez que
pintava, me sentia livre e esquecia das preocupacgdes. A cada semana,
ganhava mais confianca e paixdo pela arte. Agora, olhando para tras, é
incrivel pensar que um dia fui iniciante nesse mundo colorido. A
Arteterapia e a Biblioterapia ndo s6 me apresentaram a pintura, mas
também me mostraram que nunca é tarde para descobrir coisas novas
e explorar o que gosto. Sou muito grato por essa experiéncia e por
todos os amigos que fiz (C. A. P.S).

Imagem 2: Aluno da UMA em atividade
arteterapéutica.

Fonte: arquivo de imagens dos autores.
Ano: 2023.
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Encerrando essa parte, é fundamental combater a estagnagdo e a fragilidade
estereotipadas associadas a velhice, incorporando praticas sociais que valorizem os
idosos. E necessario destruir todos os preconceitos e desenvolver novas atitudes e
paradigmas que promovam uma sociedade mais justa e empatica. Somente assim sera
possivel garantir que os velhos sejam reconhecidos por suas contribuicdes e

potencialidades, vivendo com dignidade e respeito em todas as fases da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

0 envelhecimento é um fendmeno global que, com o aumento da expectativa de
vida, requer uma abordagem educacional inovadora e inclusiva. A Universidade da
Maturidade (UMA) desempenha um papel importante ao proporcionar um ambiente
onde os velhos podem ressignificar suas vidas por meio de programas de Educagao
Gerontolégica. As metodologias aplicadas, como a Arteterapia e a Biblioterapia, sao
fundamentais para promover o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual dessas
pessoas, oferecendo-lhes um espaco para expressar emocoes, compartilhar histérias e
adquirir novos conhecimentos.

A Arteterapia permite que os velhos explorem suas potencialidades criativas e
expressem sentimentos reprimidos, enquanto a Biblioterapia facilita momentos de
reflexdo e catarse, contribuindo para uma compreensdao mais profunda de suas
experiéncias e do mundo ao seu redor. Essas terapias integrativas sdo ferramentas
poderosas na promoc¢do da saude mental e emocional, fortalecendo os lagos sociais e
melhorando a qualidade de vida dos idosos.

A inclusdo de pessoas velhas em atividades artisticas e literarias ndo s6 valoriza
suas experiéncias e conhecimentos, mas também desafia os estigmas e preconceitos
associados a velhice. Reconhecer e valorizar a sabedoria acumulada ao longo dos anos
é essencial para promover uma sociedade mais justa e inclusiva, onde essa faixa da
populacao tém o direito de voz e autonomia.

Dessa forma, a UMA e outras iniciativas semelhantes desempenham um papel
vital na construcdao de um novo paradigma de envelhecimento, onde a velhice é vista
como um periodo de crescimento, aprendizado continuo e contribuicao significativa

para a sociedade. E essencial continuar investindo em programas educacionais que
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promovam o respeito, a autoaceitagdo e a dignidade dos idosos, garantindo que eles
possam viver suas vidas plenamente e com satisfacao.

Portanto, o integrar a Arteterapia e a Biblioterapia na educacdo dos velhos, cria-
se oportunidades para um envelhecimento mais ativo e significativo, contribuindo para

uma sociedade mais inclusiva e valorizadora das diversas fases da vida humana.
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