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RESUMO

Os procedimentos odontolégicos em pacientes sob tratamento oncoldgico requerem
uma abordagem cuidadosa e multidisciplinar, garantindo a eficacia do tratamento,
minimizando os efeitos colaterais e promovendo a adesdao do paciente. Esse trabalho
teve como objetivo, através de uma revisao de literatura, evidenciar a interagdo entre
o tratamento oncolégico e odontoldgico, os efeitos colaterais da radioterapia e
quimioterapia na cavidade oral e suas estratégias de terapia. Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO, Google Académico e Lilacs,
utilizando os descritores “Tratamento”, “Oncologia”, “Odontologia” e “Mucosa oral”.
Conclui-se que, a presenca do cirurgido-dentista no manejo do paciente oncoldgico é
necessaria antes, durante e depois do tratamento antineoplasico. Sua intervencao é
crucial para a prevencao de condi¢cdes bucais pré-existentes, no tratamento das
complicacOes derivadas da quimioterapia e radioterapia e, na reabilitagdo pds-terapia

antineoplasica.

Palavras-chave: Mucosa oral. Odontologia. Oncologia. Tratamento.
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ABSTRACT

Dental procedures in patients undergoing cancer treatment require a careful and
multidisciplinary approach, ensuring the effectiveness of the treatment, minimizing
side effects and promoting patient compliance. This work aimed, through a literature
review, to highlight the interaction between oncological and dental treatment, the side
effects of radiotherapy and chemotherapy in the oral cavity and their therapy
strategies. A bibliographic survey was carried out in the SciELO, Google Scholar and
Lilacs databases, using the descriptors “Treatment”, “Oncology”, “Dentistry” and “Oral
mucosa”. It is concluded that the presence of the dentist in the management of cancer
patients is necessary before, during and after antineoplastic treatment. Its intervention
is crucial for the prevention of pre-existing oral conditions, in the treatment of

complications arising from chemotherapy and radiotherapy and in rehabilitation after

antineoplastic therapy.

Keywords: Oral mucosa. Dentistry. Oncology. Treatment.

INTRODUCAO

O cancer bucal representa um desafio significativo para a satide publica em nivel
global, pois é uma das doengas malignas mais prevalentes entre os seres humanos.
Geralmente, sua deteccdo ocorre em estdgios avancados, o que pode dificultar o
tratamento e impactar negativamente o progndstico (Aradjo & Jardim, 2022).

O diagnostico precoce do cancer é crucial para o sucesso do tratamento e a
possibilidade de cura. No entanto, varios fatores, como a falta de sintomas nos estagios
iniciais, a falta de capacitagao de alguns profissionais de odontologia para identificar o
problema, o medo do paciente e o preconceito popular, bem como a escassez de
informacdes e o acesso limitado ao sistema de saide, podem contribuir para o
diagnostico tardio da doencga (Araujo & Jardim, 2022).

Em 2009, o Hospital Universitario de Brasilia (HUB-UnB) estabeleceu o CACON
(Centro de Alta Complexidade Oncologica) para proporcionar uma abordagem

multidisciplinar no tratamento de pacientes oncoldgicos. Consequentemente, houve
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um aumento substancial na procura por servicos odontolégicos entre pacientes com
cancer (Joshi VK, 2010).

Os pacientes oncoldgicos enfrentam problemas de saide bucal, incluindo
doenca periodontal avancada, proteses dentarias mal ajustadas e condicoes
decorrentes de uma higiene bucal negligenciada. A falta de higiene bucal e problemas
dentarios anteriores sdo os principais fatores de risco para complicagdes orais
relacionadas ao tratamento do cancer (Brandao. 2022).

Com base nessas consideragoes, este artigo propde apresentar a importancia do
tratamento odontolégico antes, durante e depois da terapia antineoplasica,
evidenciando as principais afec¢des orais que podem afetar o paciente e as abordagens
e métodos de prevencdo apresentados na literatura atual coletada nas bases de dados
virtuais SciELO, Lilacs e Google Académico por meio de uma revisao de literatura. Para
essa revisao, foram selecionados 22 artigos utilizando os descritores "Tratamento”,

"Oncologia", "Odontologia" e "Mucosa oral".

REVISAO DE LITERATURA
Cancer

O cancer é uma enfermidade caracterizada pelo crescimento desordenado de
células anormais no corpo humano, as quais podem se multiplicar de forma
descontrolada e invadir tecidos e érgaos adjacentes (INCA, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o cancer de cabeca e pescogo
é o quinto tipo mais prevalente de cancer no mundo, com cerca de 1,5 milhdo de novos
casos anualmente, resultando em aproximadamente 460 mil mortes (OMS, 2020).

No contexto brasileiro, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou que entre
os anos de 2020 e 2022 ocorreram aproximadamente 685 mil novos casos de cancer
de cabeca e pescoco. Notavelmente, entre os homens, esta forma de cancer se posiciona
como o oitavo tipo mais incidente no pais (INCA, 2022).

Os tipos primarios de cancer que impactam a regido de cabeca e pesco¢o
abrangem: cancer da cavidade oral, que pode afetar labios, gengiva, palato e lingua.
Cancer de faringe, cancer de laringe e cancer de tireoide. Além destes, é possivel que o
cancer de cabeca e pescoco também atinja os seios da face, glandulas salivares e

linfonodos do pescoco (INCA, 2022).
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Impacto do tratamento oncoldgico (radioterapia e quimioterapia) na

saude bucal

O tratamento oncoldgico, incluindo quimioterapia e radioterapia, podem
desencadear uma série de efeitos adversos na cavidade oral, afetando a integridade e
funcao bucal dos pacientes. O tratamento primario é indicado para tumores pequenos
e pode ser complementado apés a cirurgia para assegurar a eliminacao de todas as
células cancerigenas (Vidal & Revoredo, 2010).

Segundo andlises, os primeiros efeitos dessas terapias antineoplasicas
ocorrem nas células do epitélio oral, que sofrem rapida proliferacdo, resultando em
alteracdes significativas na sadde bucal (Novais et al., 2021).

Os agentes quimioterapicos podem provocar osteonecrose dos maxilares,
xerostomia, sangramento gengival e hiperplasia gengival na regido bucal). O
tratamento também aumenta o risco de infec¢des na cavidade oral, exacerbando
condig¢oes infecciosas dentarias e bucais cronicas, o que pode complicar ainda mais o
tratamento oncoldgico (Albuquerque et al., 2013)

As complicagdes durante o tratamento radioterapico sao influenciadas pela
dose total de radiacdo, sensibilidade aos raios, os tipos de tecidos saudaveis afetados,
a idade, as condic¢des sistémicas, o fracionamento da dose e, principalmente, questdes
que podem comprometer a integridade da mucosa oral, como préteses mal ajustadas,
doengas dentarias pré-existentes e higiene bucal inadequada (Salazar et al., 2008).

A radioterapia, por ser mais localizada, geralmente ndo provoca efeitos
sistémicos. No entanto, os efeitos adversos na regido da cabeca e pescog¢o sdo variados
e incluem mucosite, reducdao da producdo de saliva (hipossalivacao), alteragdes no
paladar (disgeusia), dificuldade para engolir (disfagia), dificuldade na articulacdao da
fala (disartria), maior propensao a infec¢des oportunistas, doenca periodontal, trismo,
fibrose tecidual, caries extensivas, além de dores crénicas como neuropatias,

osteorradionecrose e disfun¢do temporomandibular (Epstein et al.,, 2014).

Mucosite oral

A quimioterapia pode causar efeitos adversos nas mucosas em todo o corpo. Um

desses efeitos é a mucosite, caracterizada pela inflama¢ao da mucosa, sendo uma
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complicacdo comum ao tratamento, afetando até 76% dos pacientes adultos e 40% dos
pacientes pediatricos (Spezzia, 2020).

Clinicamente, a mucosite se apresenta inicialmente como um eritema, podendo
evoluir para ulceras cobertas por uma pseudomembrana fibrinosa branca. Esse
processo inflamatério pode resultar em dor e desconforto significativos para o
paciente (Spezzia, 2020, apud Sonis, 2004).

A Organizacdo Mundial da Sadade (OMS) classifica a mucosite em quatro graus,
de acordo com a gravidade das lesdes e o comprometimento das fun¢des orais do
paciente. O grau 1 refere-se a uma mucosite leve, com eritema sem ulceragdo. O grau 2
envolve ulceras superficiais que provocam dor, mas nao comprometem a capacidade
de alimentagdo. O grau 3 apresenta ulceras mais profundas, que afetam a capacidade
de alimentacdo e podem exigir interven¢do médica. O grau 4 é o mais severo, com
ulceras extensas que podem causar complicacdes graves e necessitam de tratamento
intensivo (Campos et al., 2013).

A mucosite oral severa pode impactar de forma significativa o tratamento do
cancer. Em virtude disso, sdo envidados esforcos consideraveis para minimizar,
prevenir e tratar essas lesdes (Campos, 2020). Quando ndo adequadamente tratada, a
mucosite oral severa pode agravar o prognostico do cancer, resultando em atrasos no
término do tratamento, aumento na frequéncia de internacdes, maior risco de
infeccOes e necessidade de nutricdo parenteral prolongada (Lessa, 2020).

Para o tratamento dessa complica¢do, é recomendavel uma dieta que exclua
alimentos picantes e bebidas alcodlicas, gaseificadas ou acidas (Pereira, 2023). A
utilizacdo de laser de baixa poténcia tem se mostrado uma alternativa eficaz na
prevencao e tratamento dessa condi¢do. Suas propriedades terapéuticas nao invasivas,
como analgesia e atividade anti-inflamatoéria, contribuem significativamente para

melhorar o bem-estar dos pacientes (Silva, et.al, 2021).

Osteorradionecrose

Um exemplo significativo de complicacdo tardia da radioterapia € a
osteorradionecrose, sendo mais comum na mandibula do que na maxila, devido a

densidade 6ssea superior e menor vascularizagdo da area (Salazar et al., 2008).
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A osteorradionecrose € caracterizada pela presenga de osso desvitalizado que
ndo apresenta sinais de cicatrizacdo por um periodo superior a trés meses, na auséncia
de neoplasia ativa na area afetada. A radiacdo compromete a vascularizacdo e a
capacidade de cicatrizacdo do osso, levando ao desenvolvimento de uma area de
necrose persistente. (Nadella et al., 2015)

Radiograficamente, manifesta-se como uma redu¢do na densidade 6ssea na
regido, com interrup¢do da cortical dssea e presenca de areas osteoliticas. Do ponto de
vista histoloégico, a osteorradionecrose é caracterizada pela auséncia de matriz
ostedide, uma reducdo significativa ou até auséncia de osteoblastos, e destruicdo dos
ostedcitos, alteracdes que contribuem para a degeneracdo Ossea e necrose no local
irradiado. (Moura et al., 2022).

Diversos fatores estdo associados a um aumento no risco de
osteorradionecrose, incluindo a dose de radiacdo administrada, a condi¢do
periodontal, presenga de traumas, localizacao do tumor, tipo de radiacao empregada e
a realizagdo de cirurgia 6ssea durante a ressec¢ao tumoral. Presenca de periodontite
apical antes da radioterapia e exodontias realizadas ap6s o tratamento sdo
considerados fatores de risco independentes para a ORN (Barbosa, 2022; Marcondes,
2022).

A ORN pode se manifestar de forma espontanea ou poés-traumatica, como em
casos de extracdes dentarias ou uso de proteses sem adaptacao correta. As lesdes pos-
traumadticas costumam ocorrer a partir do segundo ano apds o tratamento
radioterapico, enquanto a ORN espontdnea geralmente surge dentro dos dois
primeiros anos apés o tratamento (Marcondes, 2022).

No tratamento da osteorradionecrose, pode-se realizar irrigacdes com solu¢des
antissépticas e decorticacdo do tecido dsseo necroético para estimular a resposta dssea.
Procedimentos cirdrgicos associados a oxigenoterapia hiperbdrica também sdo
indicados, pois promovem angiogénese e aumentam a funcdo fibroblastica e

osteoblastica (Barbosa, 2022; Paiva et al.,, 2010).

Beneficios do tratamento odontoldgico pré, trans e pds a terapia
antineoplasica
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0 acompanhamento odontoldgico do paciente oncolégico antes, durante e apds
a terapia antineoplasica é fundamental para prevenir e minimizar as complica¢des
orais decorrentes do tratamento do cancer.

Segundo Anderson (2014), é imprescindivel que os pacientes oncolégicos sejam
submetidos a uma avaliacdo odontolédgica prévia ao inicio da terapia. Dessa forma, o
cirurgido-dentista pode elaborar um plano de tratamento adequado as necessidades
do paciente, a fim de prevenir ou diminuir a incidéncia de complicag¢des orais.

Durante o tratamento oncolégico, o acompanhamento odontolédgico
desempenha um papel crucial. Aratjo et al. (2021) destacam que, ao reconhecer as
complica¢bes orais decorrentes da terapia antineoplasica, o dentista podera atuar de
forma efetiva na prevencao, tratamento e controle dessas manifestacdes, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida do paciente.

Apé6s a finalizacdo do tratamento antineopladsico, o cuidado odontolégico
continua sendo essencial. De acordo com o estudo De Souza Brasileiro (2021), o
objetivo é apresentar os cuidados odontoldgicos para as manifestacdes bucais que
podem ocorrer depois do tratamento antineoplasico.

A abordagem odontoldgica integrada ao longo de todo o processo terapéutico
do paciente oncolégico traz beneficios significativos, como a prevencao e redugdo de
complicagbes orais, a melhoria da qualidade de vida e o acompanhamento

odontolégico integral, contribuindo para o cuidado holistico desses pacientes.

Protocolos de tratamento

Os protocolos para a manutenc¢ao da saude oral durante a oncoterapia incluem
o uso de dentifricios fluoretados nao irritantes e o uso regular de fio dental. Além disso,
é indicado o uso de moldeiras com gel fluoretado de s6dio a 2% e bochechos com
solucdo fluoretada contendo 0,02% de fluoreto de s6dio por um minuto, trés vezes ao
dia. Apds os bochechos, é importante evitar comer, beber ou enxaguar a boca por trinta
minutos para potencializar a eficacia do fluoreto. (Santos et al, 2013). Recomenda-se
também a escovacao da lingua com escovas de cerdas macias ou raspadores especificos
para promover a higiene bucal adequada (Paiva et al., 2010).

A eliminagdao do biofilme deve incluir tanto métodos quimicos quanto

mecanicos, além da raspagem supra gengival. Em casos onde ha necessidade de
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raspagem subgengival, pode ser indicada cobertura antibiética conforme
recomendado (Santos et al., 2013).

Pacientes oncoldgicos que utilizam protese dental devem receber orientacdes
especificas sobre higienizacdo e a ndo dormir com a prétese na boca. Além disso, é
fundamental monitorar qualquer sinal de trauma oral (De Oliveira, 2018).

Em casos de trismo, é recomendavel realizar fisioterapia de abertura de boca. A
necessidade de exercitar os musculos mastigatérios aumenta especialmente quando o
tratamento inclui radiacdo localizada nessa regiao, visando evitar a fibrose muscular
(Santos et al., 2013).

Nas infec¢des por Candida, é recomendado o uso de antifiingicos, evitando
procedimentos intra orais antes da terapia medicamentosa. Em infec¢des herpéticas, a
prescricdo de antivirais deve ser realizada em acordo com o médico do paciente
(Corvalan, Marcucci, Guimaraes, 2003).

Para aliviar a xerostomia, é essencial adotar cuidados especiais com a dieta,
realizar bochechos com dgua bicarbonatada, manter uma ingestdo regular de liquidos

e utilizar substitutos da saliva, considerando o uso de sulfato de zinco.

DISCUSSAO

As complicagbes orais decorrentes do tratamento do cancer representam um
desafio significativo para a satide dos pacientes, impactando sua qualidade de vida e
prognostico. A desnutri¢do é uma complicagdo comum durante o tratamento do cancer,
afetando mais de 50% dos pacientes, conforme destacado por Joshi (2010). A perda de
peso involuntaria e as dificuldades alimentares sdo agravadas por efeitos colaterais da
quimioterapia, como alteracdes no paladar e diminuicdo do apetite, além de
dificuldades na degluticdo devido a localizagdo do tumor.

Para lidar com essas complicagdes, é fundamental adotar uma abordagem
multidisciplinar. Conforme ressaltado por Rapoport (2002) e Novais et al. (2021), a
colaboracao entre profissionais de odontologia, nutricdo, oncologia, fonoaudiologia e
cuidados paliativos é essencial para prevenir, diagnosticar e tratar as complica¢des
orais, garantindo a adequada ingestdao alimentar e promovendo o bem-estar dos

pacientes durante e ap0s o tratamento oncolégico.
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Além disso, o controle da dor é crucial no manejo dos pacientes com cancer de
cabeca e pescoc¢o. Segundo estudos de referéncia, como mencionado por Joshi (2010),
estratégias terapéuticas como cirurgia paliativa, radioterapia e quimioterapia sao
fundamentais para aliviar a dor e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Santos
et al,, (2013) concordam que a eficacia no controle da dor requer ajustes graduais e
continuos nas estratégias terapéuticas multidisciplinares, adaptando-se as
necessidades individuais e a resposta do paciente aos tratamentos.

Em suas pesquisas, Barbosa (2022) e Santos et al. (2013) evidenciam que o
atendimento odontoldgico aos pacientes em tratamento oncoldgico é essencial para
preservar a saude bucal e o bem-estar durante e apds a terapia contra o cancer. O
protocolo de atendimento odontolégico ao paciente oncoldgico deve ser para prevenir,
diagnosticar e tratar as complicagdes orais decorrentes do tratamento antineoplasico,
como mencionado por De Souza Brasileiro (2021).

Portanto, conforme mencionado por De Oliveira (2018), é fundamental que o
cirurgido-dentista esteja preparado para lidar com os efeitos adversos da
quimioterapia e radioterapia na cavidade oral, como ulceracdes, infeccoes e
hemorragias. Essas complicagdes podem comprometer a qualidade de vida do paciente

e requerem cuidados especificos para minimizar seu impacto.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim sendo, a participagao ativa do cirurgido-dentista no manejo de pacientes
em tratamento oncolégico é imprescindivel. E essencial que este profissional esteja
envolvido na fase preparatoéria anterior ao inicio209 do tratamento antineoplasico,
realizando uma avaliacdo minuciosa e promovendo a adequagao do meio bucal. Além
disso, desempenha papel fundamental na mitigacdo das complicacdes durante a
terapia, especialmente no que concerne aos efeitos adversos provocados pela
radioterapia e quimioterapia na cavidade oral, como a mucosite. Em situacdes de perda
dentaria ou alteracdes estruturais dos dentes, o cirurgido-dentista pode intervir por
meio de reabilitacdo oral com o uso de proteses e procedimentos restauradores,
devolvendo tanto a fung¢ao quanto a estética. Dessa forma, juntamente com outros

profissionais da saude, € possivel melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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