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RESUMO

Introdugdo: A doenca falciforme é uma condicdo caracterizada pela producdo de
hemoglobina recessiva (anormal) resultando na mudanca dos glébulos vermelhos
tornando-os em forma de foice, o que leva uma serie de complicacdes graves. Na
odontologia, pacientes com essa doenca podem apresentar maior propensao a infeccoes
bucais, problema de formagao 6ssea da mandibula e atraso do desenvolvimento dentario.
Objetivo: Explorar a complexidade da doenga incluindo um protocolo de atendimento
odontol6gico no manejo da dor, cuidados durante o procedimento, monitoramento
hematoldgico e impacto na qualidade de vida do portador da doenga falciforme (DF).
Método: Discute-se a importancia da abordagem multidisciplinar no manejo da doenca
falciforme, analisando um diagnéstico precoce, tratamento e acompanhamento da saude

oral bem como estratégias para prevencao de complicacdes agudas e cronicas.
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Palavras-chave: Doenca falciforme. Saude oral. Manifestagdes clinicas. Diagnostico

precoce.

ABSTRACT

Introduction: Sickle cell disease is a condition characterized by the production of
recessive (abnormal) hemoglobin resulting in the change of red blood cells making them
sickle-shaped, which leads to a series of serious complications. In dentistry, patients with
this disease may be more prone to oral infections, problems with jawbone formation and
delayed tooth development. Objective: To explore the complexity of the disease including
a dental care protocol for pain management, care during the procedure, hematological
monitoring and impact on the quality of life of patients with sickle cell disease (SCD).
Method: The importance of a multidisciplinary approach in the management of sickle cell
disease is discussed, analyzing early diagnosis, treatment and monitoring of oral health as

well as strategies for preventing acute and chronic complications.

Keywords: Sickle cell disease. Oral health. Clinical manifestations. Early diagnosis.

INTRODUCAO

A doenga falciforme (DF) é uma das condi¢des genéticas hereditarias com mais
prevaléncia no nosso pais, que acomete principalmente, individuos afrodescendentes
(trazer essa pauta para a discussio). E uma hemoglobinopatia autossémica hereditaria,
onde ocorre uma mutagio da hemoglobina®. Assim, um tGnico aminoacido (valina por acido
glutimico) com a formagio de uma estrutura anormal, a hemoglobina S (HbS)?2.

Quando a HbS estd acompanhada de uma hemoglobina A (HbA), normal, a pessoa
tem apenas o traco falciforme, sem sinais da doenca, porém portadora da mutagdo e
passivel de transmiti-la a seus descendentes. Quando a HbS é acompanhada de outra
hemoglobina alterada, como a hemoglobina C (HbC) ou hemoglobina D (HbD), a pessoa
tem a doenca C ou D, respectivamente, que sdo diferentes tipos de doenca falciforme.’
Caracteriza-se pela falcizagdo das hemacias que determina sua destruicao prematura e
anemia cronica, assim como os fendmenos vaso oclusivos e alteracdes imunoldgicas?.

Dada a natureza sistémica da doenca, pacientes com DF frequentemente
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apresentam complicacbes orais especificas®, como: maior susceptibilidade a erupgio
dentaria tardia, palidez da mucosa bucal, necrose pulpar assintomatica devido a hipdxia
existente e destruicdo do sistema microvascular de dentes saudaveis, alteragdes no
trabeculado 6sseo*, atrofia das papilas da lingua, 4reas radiopacas vistas na radiografia de
maxila e mandibula, dor orofacia®.

Estas manifestagdes, somadas aos desafios impostos pelas crises dolorosas e as
necessidades de manejo farmacoldgico, requerem uma abordagem odontolégica
cuidadosa e personalizada*®.

0 atendimento odontolégico a pacientes com DF deve, portanto, ser embasado em

protocolo que considerem as particularidades de cada paciente e da condicdo que se
encontra, garantindo um tratamento seguro e eficaz!3.
Recomenda-se, consultas rapidas e menos estressantes. No caso de procedimentos mais
invasivos usar técnica de sedagdo para minimizar as intercorréncias, evitar anestésico a
base de prilocaina uma vez que: um dos componentes desse sal anestésico provoca uma
oxida¢do da hemoglobina®.

Diante disso, esse estudo tem como diretriz em evidencias ja existentes, trazendo
condicdo na organizacao e melhoria para o protocolo adotado para o atendimento de
pessoas com a doenca falciforme, embasados desde os anos passados até o presente
momento, visando melhoria e qualidade de vida dos pacientes, minimizando assim, os

riscos associados ao tratamento odontoldgico.

METODOS

Para arealizagdo deste estudo foi realizada a revisao bibliografica através do Portal
periodicos CAPES, SciELO, Google Académico, dentre outros para fundamentacdo das
demais etapas do estudo.

A revisdo em questao foi elaborada com base em estudos disponiveis na literatura
que analisaram os tipos de patologia no individuo com a doenga falciforme e protocolo de
atendimento odontoldgico. Desta forma, o objetivo desta revisao é compilar dados entre
os ultimos 16anos, acerca da doenca falciforme, assim como na organizacao dos dados
obtidos, facilitando entdo o processo produtivo, que muitas vezes se torna repetitivo em

uma revisao sistematica de literatura.
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REVISAO DE LITERATURA

A doenga falciforme (DF) é resultado de diferentes genétipos que caracterizam em
resultados clinicos da sindrome®. Sendo assim, uma hemopatia autossémica recessiva e
hereditaria (herdada de pai para filho) causada pela mutacdo genética da hemoglobina S
(HbS), sua forma mais grave da doenca é a anemia falciforme, condi¢do em que a heranca
beta de ambos os pais (HbSS), a qual contribui para formagao patolégica da doenga

causando a falcizacio celular’.

Diagndstico da Doenca Falciforme

A doencga pode ser diagnosticada precocemente através do exame de triagem
neonatal (teste do pezinho), que deve ser realizado preferencialmente entre o 3° e 5° dia
de vida, ndo devendo ultrapassar o 30° dia de vida® E a eletroforese de hemoglobina®.
Logo, discorrem que tais testes sdo eficazes para identificagdo primaria do trago falciforme
ou confirmag¢do do mesmo, antes desses testes o diagndstico da doenca s6 ocorria apés o
surgimento dos sintomas como: dor intensa, anemia crénica e complicagdes relacionadas
a doenca falciforme levando a diagndsticos e tratamentos tardios!’.

O primeiro exame solicitado no diagnostico dessa doenca desde as pesquisas
passadas até o presente momento, é o hemograma, devido ao baixo custo e facil acesso,
através deste pode-se concluir a diminuicdo da Hb e visualizar através do esfregaco

sanguineo as hemécias falcizadas®®.

Manifesta¢des Orais Relacionadas a Doencga Falciforme

Os portadores da doenga falciforme podem sofrer complicagdes por se tratar de
uma doenca multissistémica'®. Alteracdes como, palidez na mucosa, erupg¢io tardia dos
dentes, doenca periodontal incomum, hipercementose, alteracdes ésseas e dor orofacial
que podem ser encontradas em pacientes com (DF) 3. Nesse contexto, a palidez na mucosa
€ uma alteracao que mais prevalece em pacientes portadores dessa hematopatologia, uma
vez que a cor amarelada que se da devido a deposicdo de pigmentos sanguineo

secundarios a hiperbilirrubinemia, decorrem da eritrocitose®.
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Doenca Periodontal Incomum

Preconiza-se para atendimentos odontoldgicos a pacientes com doenga falciforme,
que as consultas sejam preconizadas pela manha, quando o paciente se encontra mais
descansado!™.

Para pacientes falcemicos os antissépticos orais sdo grandes aliados na prevencao
de infeccao e devem ser recomendados quando o paciente tem um foco de infec¢ao muito
severo, pois, o mais indicado para o uso de doenca periodontal é a clorexidina 0,12% duas
vezes ao dia, até a evolucdo significativa da doenga, logo possui uma acdo
antimicobriana'?.

O paciente com doenca falciforme é mais suscetivel a infec¢des. A respeito da
doenca periodontal, ndo tem comprovacao cientifica entre a mesma e a anemia falciforme,
os anti-infecciosos sdo o tratamento utilizado para raspagem supragengival, subgengival

e alisamento radicular associado a antibioticoterapia profilaticall.

Hipercementose e Alteracdes Osseas

A hipercementose é uma condicdo caracterizada pelodeposto de cimento nas raizes
dos dentes. Na doenga falciforme, uma hemoglobinopatia anormal causada pela mutagao
do gene beta-globina®3. Essa mudancga estrutural resulta nas hemécias em formato de
foice, a hipercementose, provoca crises de dor, devido a oclusao dos vasos sanguineos e a
reducio de suprimento de oxigénio dos tecidos!.

Devido a isquemia cronica pode afetar a polpa dental que é um tecido altamente
vascularizado, pacientes com DF tem propensao aumentada para desenvolver necrose
pulpar por varios motivos: microcirculacdo comprometida, infeccdes e crises falcémicas.
Sendo importante o tratamento endoddntico, profilaxia antibiética e controle da dor,
gerenciando de forma eficaz, uma vez que pacientes com DF podem ter tolerancia diferente
aos analgésicos devido ao uso frequente de medicamentos para controle das crises

falcémicas?’.

Tratamento Odontoldgico do Paciente com Doenca Falciforme

0 individuo portador da doenga falciforme precisa de atengdo especial no decorrer

do seu tratamento!3. Logo, precisam-se de aconselhamento genético, uma vez que a
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hemoglobina S entra em homozigose (SS), a pessoa recebe de cada pai uma hemoglobina
S, que essa combinagdo que denomina a DF'%. Entretanto, é possivel que DF cause
comprometimento para os 6rgaos vitais. O atendimento odontoldgico, caso ndo conduzido
de forma correta e seguindo os protocolos, pode gerar crises agudas'®. Assim, antes de
iniciar qualquer procedimento odontolégico em um paciente com a doenga falciforme, o
cirurgido dentista precisa reconhecer as manifestacdes clinicas e as complicacdes bucais

que decorre desses agravos?°.

Nesse contexto, os achados clinicos comumente em pacientes portadores da DF que
foram citados a cima, deixa-os mais vulneraveis a infecgdes, havendo grande chance de
evoluir para sepse letal?!. Entretanto, é indispensavel a profilaxia antibidtica, visto que os
pacientes portadores da doenga podem derivar um quadro de risco comprometendo a
se bem- d 13, Por isso, deve- Ita inicial

guranca e bem-estar do mesmo*”. Por isso, deve-se comecar a consulta inicial com uma
anamnese bem detalhada, solicitar exames laboratoriais rotineiros sendo indispensavel o
hemograma do paciente, determinag¢do da saturacdo de oxigénio, entre outros, bem como

experiencias passadas a fim de avaliar a necessidade de medidas complementares de

controle a ansiedade do paciente?%,22,

Portanto, o cirurgido dentista tem que esta inteiramente ligado com a equipe
medica do paciente?3. Assim sendo, importante ser dado énfase quanto 4 higiene oral do
paciente, inflamacdo gengival e infeccdes?*. Dando prioridade para consultas realizadas
no periodo matutino, evitando o estresse e mantendo a oxigenacio adequada®3. Visto que,
o paciente estd mais descansado?. Afim de o tratamento odontolégico de rotina de
pessoas portadora da DF controlada deve ser realizada em um periodo sem crise?®. Por
conseguinte, procedimentos invasivos, realizar-se sempre na fase cronica, salvo as
intervencoes de urgéncias que tem como objetivo diminuir o quadro de dor e infec¢io 3.
Logo, a prevengdo para qualquer tratamento odontolégico sempre sera o melhor caminho
diminuindo assim as consequéncias da doenca, uma vez que, as infeccdes dentarias
podem precipitar a crise?’. Nesse sentido, evitar problemas que afetam a satde oral é

relevante porque contribuem para a satide geral do paciente?%.

DISCUSSAO

O cirurgido-dentista como integrante de um grupo multidisciplinar, exerce funcdo

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A PACIENTES COM DOENCA FALCIFORME:
REVISAO DE LITERATURA. Jodo Pedro Aires TRAJINO; Halrélio Miguel Dantas BARBOSA; Jodo
Nivaldo Pereira GOIS.; Lizandra Coimbra da Silva FELIPE; JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE SETEMBRO - Ed. 54. VOL.
01. Pags. 110-120. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

importante no que se refere a contribui¢do no diagnostico da doenga?® a fim de dar melhor
suporte a esses pacientes. Medidas preventivas sdo fundamentais, educar, o paciente
sobre a importincia da saide bucal é fundamental. Para prevenir infecgdes orais?3.
Somando a isso, incentivar uso do fio dental, visitas periddicas ao dentista, dieta
controlada e uma boa escovagdo pode ser uma reposta positiva ao tratamento.

Quando avaliado intra-oral, lesOes e alteracdes podem estar presentes, tais como:
palidez na mucosa, doenca periodontal incomum, atraso na erupc¢do dentdaria,
maloclusdes, calcificagdo da cAmara pulpar e dor orofacial®. Uma vez que, o diagndstico
precoce, sobretudo pode se dar ao nascimento, e o tratamento adequado melhoram
drasticamente a taxa de sobrevivéncia e a qualidade de vida dos doentes com doenca
falciforme3°,

Além disso, a microvasculatura da gengiva pode ser comprometida devido a
obstrucdo pelos glébulos vermelhos deformados, levando a vaso oclusdo tecidual e
aumentando o risco de infeccdo e doencas periodontais3!. Visitas regulares ao cirurgiio
dentista sdo cruciais, tendo o enfoque preventivo e terapéutico integrado com esses
pacientes®?,

Em um outro contexto, a hipercementose, uma condicdo caracterizada pelo
aumento do deposito de cemento nas raizes dos dentes’. Essa condicio pode ser
observada com frequéncia devido as alteracdes sistémicas e hematolégicas que a doencga
provoca'®. Feito o diagnostico radiografico essa condi¢do pode ser mais pronunciada

devido & constante remodelacdo Ossea e reparo. Atentando-se para um manejo

multidisciplinar, que inclui atencdo as complicacdes orais e 6ssea especifica da doenga33.
Como forma de realizar o atendimento humanizado a esses pacientes, protocolos
devem ser levados em consideragdo, tais como: solicitacdo de hemograma, consultas
curtas sem muito estresse, anestésicos sem e com vasoconstritor para procedimentos
dentais de rotina e cirurgicos, respectivamente, sal anestésico como lidocaina 2% com
adrenalina 1:100.00029. Portanto, os autores consentem com as informagoes
apresentadas. A integracdo do cirurgido-dentista em equipes multidisciplinares é
essencial para oferecer um suporte adequado aos pacientes com doenca falciforme,
permitindo um diagndstico precoce e um tratamento eficaz?8. As medidas preventivas,
como a educagao dos pacientes sobre a importancia da saide bucal e a promogdo de

habitos de higiene adequados, sdao fundamentais para prevenir infeccdes orais e outras
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complica¢cbes bucais associadas a doenga?3.

Além disso, a compreensdao das manifestacdes orais especificas da doenca
falciforme e a ado¢do de abordagens terapéuticas integradas sdo cruciais para garantir
um cuidado odontolégico abrangente e de qualidade3%-33. Por fim, seguir protocolos
especificos para garantir um atendimento humanizado, incluindo o uso adequado de
anestésicos durante os procedimentos, é fundamental para proporcionar conforto e

seguranga aos pacientes2®-

CONCLUSAO

Portanto, é importante que os académicos de odontologia e cirurgido dentista
reconhegcam as principais manifestagdes na cavidade bucal, para reduzir fatores que
promovem crises agudas proporcionando um melhor conforto e bem-estar ao paciente.
Procedimentos de prevencdo e promoc¢dao da saude bucal sdo essenciais para a
manutencdo integral da saude dos pacientes com doenca falciforme. Mesmo assim,
durante o atendimento odontolégico ao paciente com DF, alguns cuidados devem ser
tomados como, uso de sedacgao e reducdo do estresse, profilaxia antibiotica, hidratacdo do
paciente, bom controle dos niveis de oxigénio e manuten¢do da perfusdo tecidual
adequada para evitar vaso- oclusdao. Este estudo revelou que, a integracao de uma

abordagem multidisciplinar é fundamental para garantir um tratamento seguro e eficaz.
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