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RESUMO

A restauracdo de Classe IV em dentes anteriores utilizando resinas compostas oferece
uma solucdo eficaz para problemas estéticos e funcionais, principalmente na
substituicao de restauragoes antigas. Este artigo relata um caso clinico onde a escolha
de resinas nanohibridas e a aplicacdo de técnicas adesivas e de estratificacao
resultaram em uma restauragdo que replicou com precisdo a forma, cor e textura dos
dentes naturais. A técnica de isolamento absoluto foi essencial para garantir a adesao
adequada e a durabilidade da restauracdo. A abordagem detalhada e o planejamento
individualizado evidenciam a importancia dessas praticas na reabilitacdo estética e

funcional, ressaltando o impacto positivo na autoestima do paciente.

Palavras-chave: Restauracdo Dentdria. Estética Dentaria. Resinas Compostas.

Restauracgdo Classe V.

RESTAURACAO CLASSE IV EM DENTES ANTERIORES: RELATO DE CASO. Micherland de Oliveira
SOUSA; Izabela Cristina Furtado PINTO; Marlene Ribeiro de OLIVEIRA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1.ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE SETEMBRO

Ed. 54. VOL. 01. Pags. 175-186. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br
mailto:landsousaoli@hotmail.com
http://orcid.org/0009-0005-9466-299X
mailto:izabelapinto8@gmail.com
http://orcid.org/0009-0003-5253-1268
mailto:enelram.cro@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0002-4289-8053

ABSTRACT

Class IV restorations on anterior teeth using composite resins provide an effective
solution for both aesthetic and functional issues, especially in replacing old
restorations. This clinical case report highlights the use of nanohybrid resins and
precise application of adhesive and layering techniques, resulting in a restoration that
accurately mimics the natural tooth's shape, color, and texture. The use of rubber dam
isolation was crucial for ensuring proper adhesion and durability of the restoration.
Detailed approach and individualized planning underscore the significance of these
practices in aesthetic and functional rehabilitation, emphasizing the positive impact on

the patient's self-esteem.

Keywords: Dental Restoration. Aesthetic Dentistry. Composite Resins. Class IV

Restoration.

INTRODUCAO

Um sorriso bonito e saudavel é considerado o "cartao de visita" de uma pessoa,
influenciando diretamente sua autoestima e bem-estar. Além de contribuir para a
apareéncia, sorrir desencadeia a liberacdo de endorfina e serotonina, hormonios que
promovem sensagoes de prazer e felicidade, além de fortalecer o sistema imunologico,
ajudando a prevenir doencas associadas ao estresse (Zanchin, 2017). Nos ultimos anos,
a busca pela estética bucal tem crescido significativamente, uma vez que, além de
promover sadde bucal adequada, também oferece ao paciente uma satisfacdo pessoal
ao ver seu sorriso restaurado. O senso estético é diretamente ligado ao aumento da
autoestima, ja que o sorriso se tornou um acessério importante na valorizacao visual,
integrando a reabilitacdo que restabelece a forma, o posicionamento e o equilibrio
estético e funcional dos dentes (Silva, 2015).

Com o avanco da ciéncia e das pesquisas na area de materiais odontologicos, as
resinas compostas tornaram-se a primeira escolha dos profissionais para restauragées
diretas, tanto em dentes anteriores quanto posteriores. Esses materiais apresentam
caracteristicas estéticas altamente satisfatorias, pois além de reproduzir o aspecto

natural do dente, oferecem excelente adesao aos tecidos dentarios e exigem menos
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desgaste da estrutura remanescente, sendo ainda mais acessiveis em comparacao aos
materiais utilizados em restauragdes indiretas (DEMARCO, 2017; KORKUT, 2022).

As resinas compostas desempenham um papel versatil na Odontologia, sendo
amplamente utilizadas tanto em restauragdes diretas quanto indiretas, além de uma
variedade de procedimentos estéticos. Sua aplicabilidade se estende desde a
reconstrucdo de dentes posteriores até a restauracdo de dentes anteriores,
proporcionando uma solugdo eficaz que alia estética e funcionalidade. Além de
oferecerem excelente capacidade de mimetizagdo do esmalte natural, as resinas
compostas sdo reconhecidas por sua alta adesdo aos tecidos dentarios e por exigirem
menos desgaste da estrutura dental remanescente, tornando-se uma escolha preferida
em tratamentos conservadores e estéticos (Chagas, 2020).

Com o passar dos anos, é natural que as restauracdes dentarias sofram desgaste,
uma vez que, por sua propria natureza e estao sujeitas a diversos fatores que podem
levar a sua substituicdo. Entre essas causas estdo a acdo de forcas mastigatorias,
habitos parafuncionais, degradacdo dos materiais utilizados e falhas na adaptacao
marginal. Diante disso, é fundamental que o cirurgido-dentista tenha o conhecimento
necessario para avaliar cada caso de forma criteriosa, decidindo pela melhor conduta
terapéutica, seja optando pela preservacdo das restauragdes existentes ou por sua
substituicdo, sempre com base nas condi¢des clinicas e necessidades do paciente
(Ogliari, 2015).

As restauragdes foram realizadas sob isolamento absoluto, que é a melhor opgao
para que se obtenha uma restauracao sem comprometimento estrutural e funcional,
destaca-se que o isolamento absoluto nao apenas facilita, mas também aumenta a
eficacia de diversos procedimentos clinicos, proporcionando um campo operatério
seco e livre de contaminag¢do por fluidos e microrganismos. Além disso, essa técnica
melhora a visibilidade, afasta tecidos moles e oferece protecdo ao paciente, ao
operador e a equipe auxiliar, resultando em um tratamento mais seguro e eficaz
(Daudt, 2013).

A qualidade do atendimento odontolégico nos consultdrios é fortemente
determinada pela satisfacdao do paciente, um aspecto frequentemente negligenciado
pelos profissionais de saude. Esse descuido representa uma falha critica no processo

de atendimento. Muitos pacientes chegam com medo, traumas, ansiedade e altas
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expectativas em relagdo ao tratamento. Cabe ao cirurgido-dentista nao apenas dominar
as técnicas e métodos da odontologia, mas também estar capacitado para lidar com
essas emogoes, transmitindo confianca e seguranca durante o atendimento clinico, o
que contribui para o sucesso do tratamento (De Araujo, et al., 2018).

O presente artigo descreve um caso clinico de reconstrucao de dentes anteriores
nos quais possuiam restauragdo em resina composta com infiltracao, visando atender
as exigéncias estéticas, além de restaurar a fonética, a funcao e o conforto do paciente.
A escolha desse material se deu pela sua capacidade de reproduzir as caracteristicas
naturais do dente, proporcionando resultados estéticos e funcionais satisfatorios. Este
relato também apresenta a técnica utilizada para a confeccdo da restauragdo,

destacando sua importancia na reabilitagdo do sorriso e na promog¢ao da saide bucal.

RELATO DE CASO

O paciente A. F. 0., 38 anos, residente em Tucurui-PA, compareceu a Clinica
Escola da Faculdade de Teologia, Filosofia e Ciéncias Humanas Gamaliel - FATEFIG,
relatando insatisfagdo com a forma e aparéncia dos dentes anteriores superiores, além
de desconforto em dentes posteriores. Durante o exame clinico, foram identificadas
raizes residuais nos dentes posteriores da arcada inferior, bem como uma restauracao
em resina composta com infiltracdo no dente 21 e carie ativa no dente 11, afetando as

faces mesio-incisais dos mesmos (Figura 1).

Figura 1. Situacdo clinica inicial.
Fonte: as autoras.
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No entanto, os dentes apresentavam vitalidade pulpar, e ndo foram detectados
sinais clinicos de sangramento associados a gengivite ou periodontite. Além disso, o
exame radiografico nao revelou a presenca de lesdes periapicais. De acordo com as
necessidades do paciente, o planejamento do caso iniciou-se com a realizacdo de
medidas profilaticas para adequar o ambiente bucal. Em seguida, foi essencial observar
os efeitos Opticos dos dentes para o planejamento da restauracao Classe IV. Isso
envolveu a andlise das areas de maior croma, translucidez, opalescéncia e contra
opalescéncia. Com essas informacdes, prosseguiu-se para a selecdo da cor da resina

adequada para a restauracdo (Figura 2).

Figura 2. Selecao da cor de resina para a restauracao.
Fonte: as autoras.

O tratamento restaurador iniciou-se removendo a restauracdo de resina
composta do tipo classe IV do elemento 21, com forma, coloragao e textura superficial
insatisfatéria e removendo o tecido cariado do elemento 11 com ponta diamantada
esférica (Figura 3). Iniciado o processo anestésico seguindo pelos seguintes passos:
[solamento absoluto (Figura 4) e da técnica restauradora adesiva com
condicionamento da superficie dentdria com acido fosforico a 37% (Alpha Etch®, Nova
DFL - Brasil) (Figura 5) por 15 segundos no esmalte, ap6s lavagem em abundancia com
jatos de agua e secagem com jato de ar, foi aplicado o sistema adesivo (Ambar

Universal®, FGM, Brasil) (Figura 6), em seguida, foi realizada a aplicagao de resinas
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por camadas (2100 A2 e A3) (Figura 7) a mao livre e fotopolimerizado de acordo com

as recomendacgdes do fabricante (Figura 8) por 20 segundos cada incremento.

Figura 3 - Isolamento absoluto.
Fonte: as autoras.

Figura 4. Condicionamento da superficie dentaria com acido fosférico a 37%.
Fonte: as autoras.
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Figura 5. Aplicacdo do sistema adesivo na superficie dentaria.
Fonte: as autoras.

Figura 6 - Aplicacdo de resinas por camada.
Fonte: as autoras.

Figura 7 - Fotopolimerizacao.
Fonte: as autoras.
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Por fim, foram realizadas caracterizacdes das restauragdes nos dentes 11 e 21
utilizando uma broca diamantada 1112F, com o objetivo de obter um efeito mais
natural e manter a semelhanca com os dentes adjacentes. Em seguida, as restauragoes
foram polidas com disco de polimento, taca de acabamento e polimento, além de serem

finalizadas com disco de feltro e pasta de polimento (Figura 8)

Figura 8. Polimento com disco de feltro e pasta de polimento.
Fonte: as autoras.

Ao término do tratamento, foi possivel observar a naturalidade e excelentes
propriedades Opticas das restauragdes, além de sua completa integracdo com a
denticdo natural da paciente. Dessa forma, a queixa principal foi resolvida com sucesso,
e a paciente expressou satisfacdo com o resultado final. A imagem inicial do caso clinico,
comparada ao resultado do tratamento restaurador, evidencia a melhora estética

alcancada (Figura 9,10).

Figura 9. Aspecto clinico inicial.
Fonte: as autoras.
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Figura 10. Resultado final do tratamento.
Fonte: as autoras.

METODOS

Para a construcao deste, foi realizada uma revisao abrangente da literatura em
bases de dados eletrénicas renomadas, incluindo PubMed, Scielo e Google Scholar. A
pesquisa teve como foco identificar estudos relevantes e atualizados sobre a utilizacao
de resinas compostas em restauracoes de Classe IV em dentes anteriores. As palavras-

chave utilizadas para a busca incluiram "Restauracdo Classe IV", "Resina Composta”,
"Estética Dentaria", "Técnicas Restauradoras” e "Odontologia Estética".

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2011 e 2023, com
prioridade para estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas, relatos de casos
bem documentados e estudos que exploram os avangos no uso de resinas compostas
em restauracdes dentdrias anteriores. A selecdo dos artigos seguiu critérios de
relevancia, atualidade e aplicabilidade clinica, priorizando aqueles que abordam a

estética, longevidade e previsibilidade dos resultados em restauracdes diretas,

especialmente em dentes anteriores que apresentam maior demanda estética.

DISCUSSAO

Os dentes anteriores, especialmente os superiores, sdo considerados elementos
de grande importancia para a estética do sorriso, de acordo com Andreasen. Entre os
procedimentos restauradores, as restauracoes de classe IV podem ser classificadas

como de complexidade moderada, especialmente em dentes que apresentam
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caracterizagdes intrinsecas acentuadas (Martins et al,, 2015). Além das vantagens
funcionais, o uso de resinas compostas em procedimentos restauradores esta
profundamente ligado ao desejo crescente por sorrisos esteticamente agradaveis. De
acordo com Zanchin (2017), a estética bucal desempenha um papel crucial no bem-
estar emocional dos pacientes, pois um sorriso harmdénico eleva a autoestima e
melhora a autoconfianca.

Substituir uma restauracdo antiga é um dos procedimentos estéticos
comumente realizados pelos cirurgides-dentistas na pratica clinica diaria, embora nao
seja uma tarefa simples, especialmente nos dentes anteriores. Restauracdes que
envolvem o angulo incisal, classificadas como classe IV, exigem um planejamento
detalhado, habilidade artistica do operador e a escolha adequada dos materiais
restauradores para garantir um resultado satisfatério (Eltahlah, 2018; Romero, 2017;
Sugii, 2019).

Silva (2015) reforca que a reabilitagcdo estética dos dentes, especialmente em
casos que envolvem a restaurac¢do da forma e do equilibrio funcional, tem um impacto
direto na satisfacdo pessoal, sendo um fator determinante para o sucesso clinico e
emocional do tratamento. Com a evolucdo dos materiais odontolégicos, como
destacado por Demarco (2017) e Chagas (2020), as resinas compostas possibilitam
resultados que vao além da fungdo, proporcionando aos pacientes um sorriso natural
e harmonioso, que reflete a importancia da odontologia moderna no cuidado integral
da sadde e estética bucal.

Al-Amad (2017), e Wang, (2021) enfatizam que, na Odontologia restauradora, o
uso do dique de borracha (DB) em torno do dente a ser restaurado reduz
significativamente a possibilidade de contaminag¢do do preparo cavitario por sangue,
saliva e bactérias. Essa técnica promove um desempenho superior, aumenta a
confiabilidade do procedimento e contribui para a longevidade do tratamento

restaurador.

CONSIDERACOES FINAIS

A restauracdo de Classe IV com resinas compostas é uma solugdo eficaz para
corrigir defeitos estéticos e funcionais em dentes anteriores, especialmente na

substituicdo de restauracdes antigas. Neste caso, a selecao apropriada do material e a
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aplicacdo de técnicas adesivas e de estratificacdo resultaram em uma restauracao que
imita perfeitamente os dentes naturais. O uso de resinas nanohibridas garantiu boas
propriedades Opticas e resisténcia mecanica, enquanto o isolamento absoluto foi
crucial para o sucesso do procedimento. O caso refor¢a a importancia do planejamento

individualizado e destaca o impacto positivo na autoestima do paciente.
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