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RESUMO

0 microbioma intestinal desempenha um papel importante na recuperagao pos-cirurgica,
influenciando a recuperacao do paciente e a resposta inflamatoria. Este estudo investiga
como o microbioma intestinal afeta a recuperacao apos cirurgias e o papel do enfermeiro
na educacdo e monitoramento nutricional dos pacientes. Utilizando uma abordagem
qualitativa, a pesquisa envolveu revisdao de literatura e entrevistas com enfermeiros
especializados em cuidados pds-cirurgicos. Os resultados revelam que a intervencao
nutricional personalizada, baseada na modulacio do microbioma, melhora
significativamente os resultados pos-operatorios. No entanto, desafios incluem a
necessidade de formacdo especializada e a integracdo de praticas de monitoramento
eficazes. Conclui-se que o enfermeiro desempenha um papel essencial na educa¢do dos
pacientes sobre a importancia da dieta e no monitoramento continuo para otimizar a

recuperacao.
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Educacao nutricional.

ABSTRACT

The gut microbiome plays an important role in post-surgical recovery, influencing patient
recovery and inflammatory response. This study investigates how the gut microbiome
affects recovery after surgery and the role of nurses in educating and monitoring patients’
nutritional status. Using a qualitative approach, the research involved a literature review
and interviews with nurses specialized in post-surgical care. The results reveal that
personalized nutritional intervention, based on microbiome modulation, significantly
improves post-operative outcomes. However, challenges include the need for specialized
training and the integration of effective monitoring practices. It is concluded that nurses
play an essential role in educating patients about the importance of diet and in continuous

monitoring to optimize recovery.
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INTRODUCAO

A recuperacao pos-cirurgica é um processo complexo que pode ser significativamente
influenciado pelo estado do microbioma intestinal. Estudos recentes indicam que o
equilibrio do microbioma afeta a inflamacédo, a resposta imunolégica e a cicatrizacao de
feridas, impactando diretamente o processo de recuperagao do paciente. O papel do
enfermeiro é fundamental na educa¢do dos pacientes sobre a importancia de uma dieta
adequada e no monitoramento continuo do estado nutricional para promover uma
recuperacao eficiente. Este estudo busca explorar a relacdo entre o microbioma intestinal
e a recuperacdo pos-cirurgica, além de identificar as estratégias que os enfermeiros
podem empregar para melhorar os resultados por meio da educacdo e monitoramento
nutricional. A relevancia deste trabalho esta na potencial melhoria dos protocolos de

cuidado pds-cirurgico e na promoc¢ao de melhores praticas nutricionais.

OBJETIVO GERAL
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Analisar o impacto do microbioma intestinal na recuperacdo pos-cirurgica e o papel do

enfermeiro na educagao e monitoramento nutricional dos pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Investigar como o microbioma intestinal influencia a recuperagdo apos
cirurgias;

2) Avaliar o papel do enfermeiro na educacdo dos pacientes sobre dietas que
favorecam a saide do microbioma;

3) Identificar praticas eficazes de monitoramento nutricional para otimizar a
recuperacgao pos-cirurgica;

4) Propor diretrizes para a integracdo de estratégias nutricionais baseadas no

microbioma no cuidado pés-cirurgico.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, incluindo uma revisdo de literatura e
entrevistas com 20 enfermeiros especializados em cuidados pds-cirdrgicos. A revisdo de
literatura foi realizada em bases de dados no Google Scholar, focando em artigos dos
ultimos cinco anos sobre microbioma intestinal e recuperacdo pos-cirurgica. As
entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com enfermeiros de diferentes
instituicoes de saude, selecionados por conveniéncia, e foram analisadas utilizando a
técnica de andlise de conteudo. A pesquisa buscou identificar as praticas atuais e desafios

na implementacao de estratégias nutricionais para a modulacdo do microbioma intestinal.

FRENTE TEORICA

A fundamentacao tedrica é baseada em estudos que exploram a relacao entre o
microbioma intestinal e a recuperacdo pos-cirurgica. Segundo Ribeiro et al. (2022), o
microbioma desempenha um papel significativo na resposta inflamatéria e na
recuperacao de feridas. Silva e Costa (2023) discutem como a modula¢do do microbioma
intestinal pode acelerar a recuperagdo pos-operatéria e reduzir complicagdes. Oliveira et
al. (2021) destacam a importancia da educac¢do nutricional na recuperac¢do pds-cirdrgica,
enfatizando o papel do enfermeiro em orientar os pacientes sobre dietas especificas.
Martins e Freitas (2023) abordam as estratégias de monitoramento nutricional e a

integracdo de praticas baseadas em evidéncias para otimizar os resultados pos-
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operatorios. Esses autores fornecem uma base sdlida para entender o impacto do
microbioma intestinal na recuperacao e o papel crucial da enfermagem na implementacao

de cuidados nutricionais.

RESULTADOS

Os resultados da pesquisa indicam que a modulacao do microbioma intestinal pode ter
um impacto positivo na recuperagdo pés-cirurgica, reduzindo a inflamac¢do e melhorando
a cicatrizagdo. Enfermeiros desempenham um papel crucial na educacao dos pacientes
sobre a importancia de uma dieta adequada e na implementacdo de estratégias
nutricionais personalizadas. No entanto, desafios incluem a necessidade de formacao
especializada para os enfermeiros e a integracdo de praticas nutricionais em protocolos
de cuidado. A pesquisa sugere que a implementacdo de diretrizes especificas para o
cuidado nutricional baseado no microbioma intestinal pode melhorar os resultados pds-

operatorios e a satisfacdo dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O microbioma intestinal tem um impacto significativo na recuperacdo pds-cirurgica, e o
papel do enfermeiro na educagdo e monitoramento nutricional é essencial para otimizar
os resultados. A integracdo de estratégias baseadas em evidéncias para a modulagdo do
microbioma deve ser incorporada aos cuidados pds-operatdrios, com foco em praticas
nutricionais personalizadas e formagdo continua dos profissionais. As diretrizes
propostas podem contribuir para uma abordagem mais eficaz na recuperacdo de

pacientes pos-cirurgicos.
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