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RESUMO

A pesquisa trata-se de um relato de experiéncia vivido por uma paciente diagnosticada
com cancer de mama descrito por duas académicas de enfermagem no interior do
estado do Tocantins. Elas acompanharam o caso desde o diagnoéstico até o tratamento
pds-operatorio da retirada do carcinoma ductal invasivo, enfatizando os diagnosticos
e prescricdes de enfermagem. A coleta de dados e o exame fisico foram cuidadosamente
descritos, além disso, foram especificados os cuidados e condutas de enfermagem que
visem o conforto e boa recuperacao da paciente diante do enfrentamento da doenca e
pds-cirurgico, propiciando a ela um cuidado singularizado e favoravel as suas

necessidades imediatas e promovendo uma visao holistica do seu estado de saude.

Palavras-chave: Cancer de mama. Cuidados de enfermagem. Diagndstico. Prescricao.

ABSTRACT

The research is an experience report lived by a patient diagnosed with breast cancer

described by two nursing students in the interior of the state of Tocantins. They
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followed the case from diagnosis to post-operative treatment for the removal of
invasive ductal carcinoma, emphasizing nursing diagnoses and prescriptions. Data
collection and physical examination were carefully described, in addition, nursing care
and conduct were specified to aim for the patient's comfort and good recovery when
dealing with the disease and post-surgery, providing her with unique and favorable

care. to your immediate needs and promoting a holistic view of your health status.

Keywords: Breast cancer. Nursing care. Diagnosis. Prescription.

INTRODUCAO

A doenca conhecida como cancer de mama é caracterizada pelo
desenvolvimento descontrolado de células anormais no tecido mamario. Essas células
podem resultar na formacdao de um tumor, que pode ser benigno ou maligno. Em
relacdo ao cancer de mama, o tumor maligno pode invadir tecidos préximos e ainda se
disseminar para regides mais distantes do corpo (metastase). Este tipo de cancer é o
segundo mais frequente no Brasil, perdendo apenas para o cancer de pele. A estimativa
para 2023 é de 73.610 novos casos, mantendo-se como o cancer que mais mata
mulheres no Brasil (Inca, 2023).

As circunstancias que elevam a probabilidade de desenvolver essa enfermidade
englobam uma combinagao de fatores genéticos, hormonais e habitos de vida. Entre os
fatores determinantes estao a idade, com maior incidéncia da doenca em mulheres com
mais de 50 anos, e os antecedentes familiares, especialmente em casos de parentes de
primeiro grau que tem ou ja tiveram a enfermidade. Problemas genéticos hereditarios
também aumentam consideravelmente o risco, assim como a exposicao prolongada ao
estrogénio, seja por meio de menarca precoce, menopausa tardia ou tratamento
hormonal. Habitos como o consumo de alcool, tabagismo, sedentarismo, obesidade e
em mulheres que foram expostas a altas doses de radiacao, apresentam um risco
consideravel para o surgimento da doenga (Costa et al., 2021).

Os tipos mais comuns de cancer de mama incluem o Carcinoma Ductal in situ
(CDIS), que surge nos ductos mamarios e ainda nao se disseminou para tecidos
adjacentes. O Carcinoma Lobular Invasivo (CLI), que se origina nas glandulas lobulares

e pode causar metastases. Outros tipos menos frequentes incluem o carcinoma

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE CARCINOMA DUCTAL

INVASIVO: UM RELATO DE CASO. Estéfane Nunes de CASTRO; Marcela Rodrigues da Silva LEAO;
Glaucya Wanderley Santos MARKUS. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN:
2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE OUTUBRO - Ed. 55. VOL. 01. Pags. 335-345.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

inflamatério, que provoca edema e vermelhidio na mama, e o carcinoma triplo-
negativo, o mais agressivo e que nao responde a terapias hormonais (Bravo et al.,
2021).

A deteccdo antecipada é crucial, pois aumenta as possibilidades de cura e reduz
a mortalidade associada a doenga, o que permite tratamentos menos invasivos. Por
isso, é importante que a mulher conheca seu corpo e esteja alerta para possiveis
altera¢des. A mamografia também desempenha um papel muito relevante na detecgdo
precoce do cancer de mama, permitindo a constatacao de nédulos até mesmo invisiveis
ou ndo palpdaveis. Isso permite tratamentos mais conservadores, prevenindo a
disseminagdo do cancer e facilitando a cura (Leite, Ruhnke e Valejo, 2021).

Neste contexto, este relato se justifica pela necessidade de evidenciar os cuidados
de enfermagem que proporcionaram conforto e boa recuperacdo da paciente diante do
enfrentamento da doenga, enfatizando a importancia de uma assisténcia
individualizada e humanizada nesse processo.

O presente relato visa compartilhar as experiéncias de duas académicas que
acompanharam o processo vivenciado por uma paciente que recebeu o diagnostico de

Carcinoma Ductal Invasivo (CDI), em uma cidade no interior do Tocantins.

ATIVIDADES REALIZADAS

O presente relato foi embasado na experiéncia de duas académicas de
enfermagem, em uma Unidade Basica de Saude localizada em um municipio no interior
do estado do Tocantins. Ele detalha os cuidados, diagndsticos e prescricoes de
enfermagem para uma paciente em seu domicilio, durante o periodo de diagnéstico,
tratamento e pds-operatorio de retirada de carcinoma ductal invasivo.

Com o objetivo de proporcionar uma assisténcia integral a paciente, adotamos
0 Processo de Enfermagem como fundamento para seu atendimento. Utilizando a
Sistematizacdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), executada pelas autoras deste
relato, iniciamos pelo levantamento de dados ou Histérico de Enfermagem, através da
anamnese e exame fisico. A partir desses métodos, adquirimos as seguintes
informacgdes:

Paciente, sexo feminino, 69 anos, parda, aposentada, estudou apenas a 12 série

do ensino fundamental, tem moradia prépria, vive em unido estavel e é catolica. Afirma
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ter antecedentes familiares de diabetes e AVC, histérico de tabagismo por 40 anos com
cessamento ha 13 anos. Mantém alimenta¢do com baixa ingesta de sddio e agucar,
realiza caminhada quase todos os dias pela manha em jejum, relata boa qualidade de
sono e eliminagdes fisiologicas espontdneas presentes. Queixa-se atualmente de
cdimbras, visdo turva ocasionalmente, fisgadas na mama esquerda e medo da
progressdo da doenca.

Paciente realizou mamografia de rotina em dezembro de 2022, e ao receber o
resultado do exame em janeiro de 2023 foi constatado na mama esquerda 01 nédulo
na UQsup (Unido dos Quadrantes Superiores) medindo 13 mm delimitagdes
irregulares, classificado como Bi-Rads 4b. Foi realizada a solicitacao de biépsia e apds
o resultado obteve diagnéstico de carcinoma ductal invasivo. Dado inicio ao tratamento
especializado com mastologista, contando também com consultas de nutri¢do nas
quais foram prescritas dietas adequadas (frango no domingo e quinta; peixe na terca e
sexta; carne vermelha - patinho ou musculo na segunda, quarta e sexta; demanda
aberta para todos os tipos de frutas e verduras), também foi acompanhada pelo
fisioterapeuta para orientagdes sobre mobilidade do membro superior esquerdo,
principalmente no pods-cirargico.

A paciente utilizou durante o tratamento vitamina D3 1 capsula ao dia, magnésio
dimalato 2x ao dia, lugol a 5% duas gotas diluidas em 100ml em jejum, vitamina C
500mg 1x ao dia, 6mega 3 duas capsulas apds o almoco, simbioflora manipulado 1
capsula a noite, toma 1x ao dia, acido alfa lipidico 300mg 1x/dia, alopurinol 300mg 1
capsula durante o almoco, coenzima 300mg 1x/dia.

Em dezembro de 2023 foi realizado procedimento cirurgico para retirada do
nodulo, ap6s dois dias de pos cirurgico teve alta retornando para casa com dreno e
prescricoes médica de dipirona e vitamina C. Ap6s 20 dias retornou ao HRA para
retirada dos pontos e dreno. Apos, foi prescrito o medicamento Anastrozol o qual
permanece em uso, e realizadas 15 sessoes de radioterapia.

Paciente relata que se sente insegura e com incertezas mesmo apos a cirurgia,
no entanto mostra-se disponivel a seguir com os tratamentos até quando se fizer

necessario.
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Tabela 1: Sinais vitais.

Sinais Vitais Valores
Pressdo Arterial (PA) 100 x 80 mmHg
Frequéncia Cardiaca (FC) 75 bpm
Saturacdo (Sp02%) 95%
Frequéncia Respiratoria (FR) 18 rpm
Temperatura (T) 36°C

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2024.

No Brasil, o cancer de mama apresenta uma alta taxa de incidéncia, sendo um
dos mais frequentes entre as mulheres. Em 2020, foram conduzidos pesquisas e
estudos que indicaram uma previsao de que cerca de 66 mil novos casos desse cancer
poderiam aparecer anualmente no pais. Elementos como idade avancada, histérico
familiar, genética, obesidade, vida sedentdria e consumo de &lcool elevam a
probabilidade de evolug¢do da enfermidade. Embora seja uma doenga fortemente
estigmatizada, quando o diagnostico é feito antecipadamente, a taxa de sobrevivéncia
aumenta consideravelmente (Inca, 2023).

No Brasil, estdo sendo implementadas politicas publicas voltadas para a
prevencao do cancer de mama, com o objetivo de reduzir a frequéncia de casos e,
principalmente, a taxa de mortalidade, por meio de medidas voltadas para a prevenc¢ao
e o diagndstico antecipado. A lei N2 14.758, sancionada em dezembro de 2023,
estabelece a Politica Nacional de Prevencdo e Controle do Cancer no contexto do
Sistema Unico de Satide (SUS). Seu objetivo, além de reduzir a incidéncia e a
mortalidade, é assegurar que os usudrios do sistema obtenham um atendimento
integral adequado, contribuindo assim para uma vida mais saudavel aos pacientes
diagnosticados com cancer. Uma outra importante acao governamental voltada para o
cuidado de individuos com cancer é a Politica Nacional de Atenc¢ao Oncoldgica que
determina em suas diretrizes a garantia de acesso a exames, terapias e reabilitacao
totalmente sem custo para os usuarios (Brasil, 2023).

Acdes de prevencao e combate ao cancer de mama, como a campanha Outubro
Rosa, também sao pertinentes. Apesar de nao ser uma politica publica, desempenha
um papel crucial na sensibilizacdo da populacdo, destacando de maneira dinamica a
relevancia do autocuidado, prevencdo e diagnostico antecipado. Essas agdes

implementadas impactam positivamente na participacdo e demanda das pacientes
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para a realizacdo de exames de rastreio. Nesse contexto, a aten¢do basica tem um papel
essencial, pois é através dela que a paciente tera acesso a um atendimento integral e
personalizado, com o objetivo de garantir um prognostico favoravel (Pereira et al,,
2021).

Os sintomas mais comuns do cancer de mama incluem o surgimento de um
n6dulo na mama ou na regido axilar, que costuma ser assintomadtico e de consisténcia
dura. Mudangas no formato da mama e na textura da pele, surgimento de manchas,
retracdo mamilar e descarga mamilar sanguinolenta também sdo indicios de alerta que

devem ser analisados imediatamente (Alves, Carvalho e Andrade, 2023).

I

Mamilo invertido Secregao no mamilo Caroco na axila

Imagem 1: Sinais de alerta.

&

‘

Inchago em parte da mama + Inchago em toda a mama

Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo Irritagao na pele

Fonte: Ministério da Saude, 2021.

E primordial que a paciente, ao notar algum desses sintomas, busque os servicos
de saude para iniciar a investigacao, para que seja detectado o mais breve possivel e
aumente as possibilidades de recuperacao. Normalmente, o diagndstico comeca com a
mamografia, um exame de imagem altamente eficiente que consegue detectar nddulos
ainda invisiveis. Este exame é indicado para mulheres a partir dos 50 anos de idade.
Em mulheres com histérico familiar de cancer ou outros fatores de risco, é aconselhavel

iniciar o rastreio mais cedo (Inca, 2023).
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O sistema BI-RADS (Breast Imaging Reporting and Data System) serve como
uma categorizagdo para padronizar os resultados dos exames de imagem das mamas,
tais como mamografia, ultrassonografia e ressonancia magnética. Seu objetivo é ajudar
os profissionais a entenderem os resultados e a estabelecerem as a¢des apropriadas.

(Brasil, 2023).

Na imagem 2 esta demonstrado as classificacdes preconizadas pelo sistema BI-
RADS.

Imagem 2: Classificacdes BI-RADS.

0 INCOMPLETA OU NAO CONCLUSIVA NOVOS EXAMES

1 SEM ACHADOS RASTREIO ANUAL

2 ACHADOS BENIGNOS RASTREIO ANUAL

3 ACHADOS PROVAVELMENTE BENIGNOS CONTROLE SEMESTRAL
4 ACHADOS SUSPEITOS DE MALIGNIDADE BIOPSIA

’ ACHADOS A;:t:gir:;iggspmos DE BGaan

¢ ACHADOS JA COM DIAGNOSTICO DE

CANCER TRATAMENTO ADEQUADO

Fonte: Autoras, baseado em INCA 2022.

Além do sistema BI-RADS, existe também o sistema TNM, que é um método de
categorizacdo e descricao da extensao e severidade dos tumores identificados, sendo
amplamente aplicado no diagndstico e estadiamento do cancer. Este sistema ajuda os
profissionais a identificar o estagio da doencga, além de auxiliar no planejamento e

monitoramento do progndstico clinico da paciente (Brasil, 2023).
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Imagem 3: Sistema TNM.

REFERE-SE AO TAMANHO E
EXTENSAO DO TUMOR
PRIMARIO.

* Vaide Tl a T4, sendo
que T1l é o menor tumor e
T4 o maior ou mais
invasivo.

e Tx: O tumor nao éde ser
avaliado.

* TO: NGao hd evidéncias
de tumor.

INDICA SE O CANCER SE
ESPALHOU PARA OS
LINFONODOS PROXIMOS.

* NO: Sem envolvimento de
linfonodos.

* N1, N2 e N3: Avalia a
extensdo do envolvimento de
linfonodos, sendo N1 menor
envolvimento e N3 extenso
envolvimento linfonodal.

* Nx: Os linfonodos nao
puderam ser avaliados.

Fonte: Autoras, baseado em Brasil 2023.

INDICA A PRESENCA
OU AUSENCIA DE
METASTASES A
DISTANCIA.

* MO: Sem
metdstase.

* M1: Presenca de
metdstase.

Diante das informagdes acima citadas é evidente que a enfermagem seja uma

classe atuante diante de um diagnostico de cancer de mama, visto que desempenham

um papel fundamental em todos os niveis de atencdo em que a paciente sera atendida.

Prestar uma assisténcia humanizada traz um impacto positivo para as usudarias do

sistema frente ao enfrentamento da doenca, é imprescindivel que hajam ag¢des que

visem o conforto e bem-estar baseados em uma visdo holistica e integrativa tanto no

rastreamento quanto no tratamento e reabilitacao (Gomes et al.,, 2023).

A seguir na tabela 2 estao descritos alguns diagnosticos do Nanda International

e prescricoes de enfermagem que foram utilizados neste caso.

Tabela 2: Diagnosticos e prescri¢cdes de enfermagem.

Diagndstico de Enfermagem

Prescri¢coes de Enfermagem

Engajamento diminuido em
atividades de recreacgao,
relacionado.

Promover atividades em grupo;
Incluir momentos de lazer na rotina diaria;
Promover atendimento com equipe
multiprofissional incluindo psicélogo.

Baixa autoestima situacional,
relacionada ao diagnostico de
CA.

Ofertar escuta ativa;
Proporcionar um ambiente acolhedor e
validar as queixas da paciente.
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Risco de infeccio, relacionado Realizar curativos na incisdo cirurgica;
Orientar a paciente quanto aos cuidados

a incisao cirurgica. .
com o curativo.

Integridade da pele prejudicada, Orientar a paciente sobre os cuidados
relacionada ao procedimento adequados com aincisdo durante o banho.
cirargico.
Risco de desequilibrio eletrolitico, Monitorar niveis séricos de eletrélitos;
relacionada a nauseas e vomitos Monitorar balanco hidrico;

provocados pelo tratamento. Prevenir desidratagio.

Fonte: Autoras, 2024.

Além de participar ativamente na educa¢ao em saude e na sensibilizagdo acerca
da relevancia dos exames de rastreio do cancer de mama, o papel do enfermeiro é
fundamental no que diz respeito ao acolhimento emocional voltado para a paciente. A
atuacdo da enfermagem também inclui as orienta¢des relacionadas ao tratamento, nas
quais o profissional deve elucidar sobre os variados tipos de terapia e possiveis efeitos
adversos que podem surgir. Em resumo, a assisténcia de enfermagem ultrapassa os
cuidados técnicos, incluindo também apoio emocional e orienta¢des educacionais que

sao fundamentais para um atendimento holistico e humanizado (Carneiro et al, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama é caracterizado pelo crescimento desordenado de células
anormais que compdem o tecido mamario, células essas que acabam levando a
formacdao de um tumor, podendo ser benigno ou maligno. O diagndstico precoce é
fundamental para um bom prognostico clinico, por esse motivo foi evidenciado nesse
relato a importancia do rastreamento a fim de uma identificacdo prévia dos casos.

Com base nas informac¢des apresentadas neste relato sobre cancer de mama fica
evidente a importancia do estudo de casos como esse, que visem um atendimento
personalizado aos pacientes levando em consideracdo todas as suas queixas,
proporcionando um enfrentamento mais leve da doenca. A enfermagem atua nesse viés
garantindo o bem-estar social e emocional além de fortalecer o vinculo terapéutico da
paciente com os servigos de saude.

Por fim, é importante destacar a relevancia desse método de estudo, pois
contribui diretamente na formacao dos profissionais, considerando que os académicos

experimentam a pratica sobre o manejo de casos, promovendo o desenvolvimento de
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uma visdo holistica e habilidades técnicas além de evidenciar uma atua¢do humanizada

que aprimoram os cuidados voltado ao paciente.
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