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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a importancia do
atendimento odontoldgico aos pacientes idosos pelo sistema SUS-Brasil. Metodologia:
Esta revisdo integrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, no
desenvolvimento da seguinte pergunta de pesquisa: Qual a importancia do
atendimento odontol6gico aos pacientes idosos pelo sistema SUS-Brasil com base nos
principais resultados da literatura cientifica? Para isto, foram utilizadas as bases de
dados eletronica PubMed e LILACS, e as bibliotecas eletronicas SciELO e Cochrane
Library. Foram utilizadas palavras-chave para a composicdao da chave de pesquisa,
sendo o seguinte “MeSHterm”: “satude do idoso/health of the elderly”; “sistema unico de
saude/ Unified Health System”; “odontologia/dentistry”. Resultados: A partir dessa
estratégia de busca, foram encontrados 58 (cinquenta e oito) trabalhos na integra;
destes, 7 (sete) artigos encontravam-se duplicados nas estratégias de busca,
totalizando, assim, 14 (quatorze) artigos cientificos selecionados. Discussao: Os idosos
sdo um grupo de usuarios do SUS que necessitam de uma supervisdo redobrada na
atencdo primaria de saude geral e odontol6gica, com participacdo efetiva da equipe de
saude bucal nas visitas domiciliares. Conclusao: O planejamento da equipe de satde
da familia com a equipe de saide bucal é necessario para a definicdo das metas,
propostas de promocdo e prevencdo em saude, busca ativa de lesdes bucais,

preservagdo de casos em tratamento, maior aporte psicolégico ao paciente idoso e
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orientacdes aos cuidadores. E dever do cirurgido-dentista avaliar as principais
demandas dos usuarios do SUS, principalmente aos pacientes com comorbidades em

domicilio.

Palavras-chave: Satide do idoso. Sistema Unico de Satde. Odontologia.

ABSTRACT

Objective: To carry out an integrative review of the literature on the importance of
dental care for elderly patients through the SUS-Brazil system. Methodology: This
integrative literature review uses a qualitative methodology, in developing the
following research question: How important is dental care for elderly patients through
the SUS-Brazil system based on the main results of the scientific literature? For this,
the electronic databases PubMed and LILACS were used, and the electronic libraries
SciELO and Cochrane Library. Keywords were used to compose the search key, being
the following “MeSHterm”: “health of the elderly”; “unified health system”;
“dentistry/dentistry”. Results: From this search strategy, 58 (fifty-eight) full works
were found; Of these, 7 (seven) articles were found to be duplicates in the search
strategies, thus totaling 14 (fourteen) scientific articles selected. Discussion: The
elderly are a group of SUS users who require increased supervision in primary general
and dental health care, with effective participation of the oral health team in home
visits. Conclusion: Planning by the family health team with the oral health team is
necessary to define goals, proposals for health promotion and prevention, active search
for oral lesions, follow-up of cases under treatment, greater psychological support for
elderly patients and guidance for caregivers. It is the dentist's duty to assess the main

demands of SUS users, especially patients with comorbidities at home.
Keywords: Elderly health. Unified Health System. Dentistry.

INTRODUCAO

0 atendimento domiciliar através atencio primaria no Sistema Unico de Satde
(SUS) é fundamental para integralizacdo dos niveis de atengdo, garantindo os direitos
da populagdo e atuando na resolugdo das necessidades do estado de satide dos usuarios

do SUS, principalmente aqueles que possuem necessidades especiais ou
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impossibilidade de realizar o atendimento na prépria Unidade Basica de Satude (Brasil,
2018; Ramos, Ramos e Ramos, 2022).

Ademais, esse tipo de atendimento é caracterizado pela ida do profissional de
saude as casas dos pacientes, realizando escuta inicial, avaliacao de queixa principal,
diagnostico, planejamento preventivo e manutencao de saude (Lima et al., 2019;
Andrade, Dias e Felipe, 2023). Além disso, possibilita o atendimento de cada individuo
e também familiar, podendo estabelecer estratégias de educagdo continuada e uma
maior integracdo entre os médicos, enfermeiros, cirurgides-dentistas e agentes
comunitarios de saide (Neves, Giordani e Hugo, 2019; Nascimento et al., 2022; Lima et
al,, 2019).

Outrossim, a Odontologia domiciliar entra em evidéncia no que tange a
promocao de sadde bucal e a¢do coletiva de cuidados e importancia de manutencao a
atencdo primdria odontolégica (Ramos, Ramos e Ramos, 2022). Alguns pacientes
apresentam complicacdes sistémicas que necessitam de uma maior atengdo
odontolégica, sendo fundamental a maior comunica¢cdo dos agentes comunitarios de
saude e a equipe multidisciplinar e, principalmente, de saude bucal para o
planejamento e melhor decisdo sobre o caso (Andrade, Dias e Felipe, 2023; Mello,
Padilha, 2021).

Os pacientes idosos acamados ou ndo, com necessidades especiais ou nao,
podem apresentar quadro de sadde bucal que necessitam de uma maior aten¢do devido
a possibilidade do desenvolvimento de alteragdes bucais como, queilite actinica,
mucocele, lesdes benignas e potencialmente malignas (Nascimento et al., 2022).

Sendo assim, a busca ativa por lesdes bucais de forma prévia favorece ao
diagnostico precoce e ao planejamento preventivo e curativo dessas lesdes antes que a
situacdo agrave (Ramos, Ramos e Ramos, 2022). Dessa forma, este artigo tem como
objetivo realizar uma revisdao integrativa da literatura sobre a importancia do

atendimento odontologico aos pacientes idosos pelo sistema SUS-Brasil.

METODOLOGIA

Esta revisao integrativa da literatura possui uma metodologia qualitativa, sendo
baseada em Rother(2007) e em Pereira et al. (2018), e no desenvolvimento da seguinte

pergunta de pesquisa: Qual a importancia do atendimento odontolégico aos pacientes
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idosos pelo sistema SUS-Brasil com base nos principais resultados da literatura
cientifica?

Para isto, foram utilizadas as bases de dados eletronica U. S. National Library of
Medicine (NLM/PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), e as bibliotecas eletronicas Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e Cochrane Library, para pesquisar e identificar estudos que respondessem a pergunta
norteadora desta revisao integrativa da literatura. As bases de dados e bibliotecas
eletronicas foram pesquisadas para estudos mais atuais possiveis, os quais foram
publicados nos ultimos anos.

Foram utilizadas palavras-chave para a composicao da chave de pesquisa, sendo
o seguinte “MeSHterm”: “satde do idoso/health of the elderly”; “sistema Unico de
saude/ Unified Health System”; “odontologia/dentistry”. Em seguida, os pesquisadores
selecionaram os trabalhos com analise no titulo e resumo, com base nos critérios de
elegibilidade. Foi estabelecido o desenvolvimento de 5 etapas (Figura 1) para a busca

pelos artigos e desenvolvimento desta revisao integrativa.

Figura 1 - Etapas metodoldgicas para a selecio dos artigos e
desenvolvimento da revisao.

1° Et # Determinacio dos descritores
apa (MeSHterms e DeCS)

2° Etapa # Busca avancada na base de dados

(PubMed; LILACS; Cochrane Library e
SciELO)

3* Etapa # Selecéo dos Irtlgns_ n!u:: se
ndequnram aos criténos

4° Etapa # Formulagéo de tabela

descritiva sobre cada estude

5° Etapa » Desenvelvimente da

discussio dos estudos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Esta revisdo integrativa baseou-se em cinco etapas: Na primeira etapa foi o
estabelecimento dos descritores para ambas as bases de dados, sendo uma com a
utilizacdo de MeSHterms (PubMed) e com DeCS (SciELO, LILACS e Cochrane Library).
Em seguida, segunda etapa, fora feito a busca avancada nas bases e analise do
quantitativo dos artigos cientificos presentes na integra. Logo em seguida, na terceira
etapa, foram selecionados os artigos que se adequaram aos critérios de elegibilidade
estabelecidos pelos pesquisadores. Na quarta e quinta etapa, os pesquisadores
formularam uma tabela descritiva sobre os autores, objetivo da pesquisa, resultados e
conclusdo e em seguida, desenvolvimento da discussao dos artigos cientificos, a fim de
se chegar ao sucesso clinico e responder a pergunta norteadora estabelecida no inicio
desta metodologia.

Os critérios de elegibilidade foram os seguintes: artigos publicados na integra
gratuitamente; relatos de casos; artigos publicados em inglés, portugués e espanhol;
artigos que se adequem a tematica. Em seguida, artigos que preencheram os critérios
de elegibilidade foram identificados e incluidos na revisdo. Os trabalhos que
preencheram todos os critérios de selecdo foram incluidos no estudo, os que nao
preencheram os critérios e/ou ndo se mostraram relevantes foram excluidos.

Além disso, foi realizada uma busca na literatura cinzenta. Com base em Botelho
e Oliveira (2015), a literatura cinzenta possibilidade a adesao de mais informag¢des em
uma coleta de dados com mais versatilidade e detalhamento, e alcance de publico
reduzido, fazendo com que seja uma boa avaliacao para analise de revisdo integrativa
da literatura. Essa busca no Google Académico na busca por arquivos académicos,
monografias de graduacdo e especializacdo, dissertacdbes de mestrado, teses de

doutorado, dentre outros.

RESULTADOS

Com a busca avancada através da utilizacido dos MeSHterm e DeCS ja
mencionados, foram selecionados apenas os artigos que entraram nos critérios de

inclusao. Os resultados por analise foram representados na Tabela 1:
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Tabela 1 - Selecdo dos artigos por analise empregada e estabelecimento
dos critérios de inclusao.

p . Artigos

Integra Duplicados selecioi ados
PubMed 30 3 5
Scielo 1 0 1
LILACS 16 2 2
Cochrane 0 0 0
Google 11 2 6

académico

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Portanto, a partir dessa estratégia de busca, foram encontrados 58 (cinquenta e
oito) trabalhos na integra; destes, 7 (sete) artigos encontravam-se duplicados nas
estratégias de busca, totalizando, assim, 14 (quatorze) artigos cientificos selecionados.
Para isso, estabeleceu-se a constru¢do da Tabela 2 com dados sobre as pesquisas
selecionadas, no que tange ao objetivo, principais resultados e a conclusdo dos

pesquisadores.

Tabela 2: Relatos de casos detalhados em tabela de resultados.

Autor/Ano

Objetivo

Resultados

Conclusio

Martins et al. (2015)

Examinar a
prevaléncia do
autoexame de cancer
bucal em idosos e
confirmar se a
prevaléncia era
maior entre 0s
usuarios dos servicos
odontolégicos do
Sistema Unico de
Saude (SUS).

A prevaléncia foi maior
entre usudrios dos
servicos odontoldgicos
do SUS, individuos de
maior renda, pessoas
com maior
escolaridade, usuarios
de protese dentaria
removivel e pessoas
que ndo  sentiram
desconforto atribuido a
condicdo bucal, e
menor entre pessoas
que procuravam
tratamento
odontolégico regular e
periodico e individuos
que nao tinham habito
de beber.

Esse tipo de
autocuidado deve
ser  incentivado
por politicas
publicas de satude
que respondam as
necessidades dos
idosos, com énfase
nos usudrios de
servicos privados
e filantrépicos, e
de outros servicos
fora da rede
publica de saude.

Moimaz et al. (2016)

Analisar a avaliacdo
dos usudarios sobre o

atendimento

odontologico no
Sistema Unico de
Saude e as

A avaliacdo positiva
(90,4%) prevaleceu
sobre a  negativa.
Utilizando a regressao
de Poisson, constatou-
se que a avaliagdo

Os resultados
mostraram a
avaliacdo
preponderanteme
nte positiva dos
usudrios do
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Martins et al. (2020)

associagoes entre negativa esteve servigo, e sugerem
essa avaliacdo, estatisticamente que a avaliacao
caracteristicas associada a ndo ter pode estar mais
sociodemograficas e sentido confianca no relacionada a
aspectos dentista e na equipe, e  humanizacdo nos
relacionados a ndo conseguir servigos do que as
humanizacao dos conversar com esses caracteristicas
Servicos. profissionais apds o sociodemografica
término do tratamento. s da populacao.
Avaliar se a Os fatores contextuais O atendimento
utilizacdo dos associados foram: odontolégico do
Servigos acesso a banheiro e SUS tem sido
odontolégicos do 4agua encanada equdnime, porém
Sistema Unico de (1,54/1,19-2,00) e é necessario
Saude (SUS) pelos indice de atendimento organizar 0
idosos brasileiros ¢  odontoldgico processo de
equitativa. (1,41/1,10-1,81); os trabalho,
fatores individuais possibilitando sua
foram: idade utilizacao de
(0,77/0,66-0,90), anos forma regular e
de escolaridade preventiva,
(1,83/1,53-2,20), buscando assim a
renda familiar universalidade e a
(2,57/2,20-3,01), integralidade.
motivo da  dltima

consulta odontoloégica
(0,75/0,60-0,93),
dentes cariados total
(1,26/1,08-1,48), total
de dentes obstruidos
(0,63/0,54-0,74), uso
de protese dentaria
(2,23/1,91-2,59), dor
dentaria  (1,36/1,11-
1,67), autopercepcao
da necessidade de
tratamento
odontolégico
(1,20/1,12-1,51) e
necessidade de protese

Mestriner et al

(2014)

dentaria  (1,38/1,20-

1,59)
Analisar as Na amostra, 69,74% A autopercepc¢ao
condicdoes de saude eram do género em saude bucal e
bucal e feminino, 59% tinham renda dos idosos

socioecondmicas de
idosos usuarios do
Sistema Unico de
Sadide na unidade de
referéncia Faculdade
de Odontologia de
Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao

60 a 69 anos (média de

68,5 anos). As
frequéncias das
dimensdes com maior
impacto foram: dor
(13,16%) e
desconforto

psicologico (14,47%);

expressaram
impacto percebido
de sua satude bucal
sobre a qualidade
de vida.
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Paulo, bem como sua menor impacto,
relacdlo com um incapacidade social
indicador subjetivo (71%) e desvantagem
de impactos das social (63%). As
condicées bucais na variaveis género, tipo
qualidade de vida. de moradia,

necessidade e uso de

proteses nio tiveram

associacdo com  as

medidas de qualidade

de vida relacionada a

saude bucal. Foi

observada uma boa

correlacgdo entre

autopercepcdo e 0s

escores do OHIP-14.
Compreender o A importincia dos A  permanéncia
significado da dentes foi relacionada dos dentes paraos
permanéncia dos ao sorriso, a idosos significou
dentes naturais e mastigagdo, com a estar completo e
funcionais em idosos possibilidade de uma se reconhecer
usudrios do Sistema alimentagdo variada e como  pessoa,
Unico de Satde, sem dor ou envolvendo
identificando o desconforto, as historias
cuidado em saude relacdes sociais e a individuais e
bucal e as comunicacdo. Ter os complexas de
experiéncias com dentes foi ainda cuidado com a
profissionais da relacionado a saude sadde bucal. A

odontologia ao longo
da vida.

geral e ao ser saudavel
e “limpo”. Embora
considerem que cada
pessoa é responsavel

importancia  de
compreender o
significado da
permanéncia da

pelo  cuidado, em denticdo natural
Correa (2020) alguns momentos para idosos
dividiram esta usudarios do SUS,
responsabilidade com  se da pela
0s dentistas. Os possibilidade de
sentimentos entender 0s
envolvidos com a fatores,
permanéncia dos sentimentos e
dentes foram de cuidados
felicidade, sensacdo de determinantes

orgulho e de se estar de
bem com a vida. A

para sadde bucal
na terceira idade,

possibilidade de perdas buscando eleva-
dentarias ou uso de los na assisténcia
proteses foram em saude.
situacoes que
provocaram
sentimento de medo.
Analisar a percepcdo Osidosos entrevistados Sugere-se 0
Farias etal. (2020) de idosos foram fortalecimento do
independentes sobre predominantemente cuidado dos
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questoes mulheres (76,5%), cor idosos de forma
fonoaudiolégicas e branca (73,5%), com interdisciplinar e
odontolégicas nos no minimo ensino integral, a fim de
servicos de Atencdo médio de escolaridade abranger as
Primaria a Satide do  (64,7%). Destes idosos, necessidades e
Sistema Unico de 92,6% afirmaram nio especificidades
Sadde possuir  dificuldades dessa populacdo.
para se alimentar, A baixa percepcao
apesar de 51,5% nunca daimportancia do
ter feito uma avaliacdo cuidado sugere a
fonoaudiolégica. Houve necessidade  do
maior proporcao fortalecimento
indicando que os dos servicos de
idosos ndo fonoaudiologia
necessitaram de para a sadde da
consulta com populacdo idosa
fonoaudiodloga (73,5%). brasileira.
Quanto a utilizacdo de
servicos da atencao
primaria, 68,7%
utilizavam o sistema
publico e desses, 94,1%
autoperceberam  sua
condicdo de saude
bucal como
regular/ruim
Abordar a pratica O cirurgido-dentista,ao E importante
odontolégica se deparar com casos ressaltar a
domiciliar, de pacientesidosos que necessidade de
enfatizando as necessitam de preparo do
principais altera¢cdes atendimento odontdlogo na
sistémicas e domiciliar, deve estar relacdo
possiveis preparado e interpessoal em
repercussoes na qualificado para o domicilio, com o
cavidade bucal, a atendimento. Sdo paciente e
necessidade de essenciais estudos e familiares. 0
Rocha e Miranda participacdo efetiva  pesquisasrelacionados profissional tem
(2013) docirurgido-dentista com as principais que se adaptar ao
e orientacoes de enfermidades meio, ou seja,
promocdo de saide presentes nos idosos  atuar clinicamente
bucal que auxiliemas para o plano de “fora” do seu
condutas dos tratamento ser ambiente de
familiares, executado de maneira trabalho, com a
cuidadores e individualizada e utilizacao de
profissionais multidisciplinar equipamentos
envolvidos com esse portateis e, muitas
tipo de atendimento. vezes, com falta de
ergonomia
Realizar umarevisdo As medidas de A acao
. daliteratura sobre o  prestacdo de servicos multiprofissional
Nascimento et al. . P .
(2015) aten(.h.rr.lento ofeftadas p(.elo SuUS é 1ndlspen§avel
domiciliar a estdo associadas a para proporcionar
determinados maior aporte de
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pacientes
odontogeriatras.

principios onde
procura fornecer
servicos de saudde
qualificado,

humanitario, com
tempo e acesso
igualitario para todos
0s cidadaos. 0
atendimento

odontolégico

domiciliar para o idoso
parcial e totalmente
dependente é
constituido por um
conjunto de acdes
preventivas e de
minima intervencao, a
fim de promover a
saude bucal e orientar

direitos aos
idosos. Outrossim,
0 cirurgiao-
dentista deve
assegurar um
suporte
terapéutico

preciso para que
haja um bom
prognéstico e
proporcione
maior qualidade
de vida.

Bizerril et al. (2015)

os familiares e/ou

cuidadores.
Relatar a experiéncia Os resultados As agbes de
de cirurgides- mostraram que a prevencdo foram
dentistas que frequéncia das instrucio de
realizam visitas atividades de higiene oral,
domiciliares como promogdo e prevencdo escovacdo
uma forma de foi alta. A frequéncia de supervisionada e
garantir o acesso a acdes para investigar aplicacdo tdpica

saude bucal de uma
parcela da populagao
incapacitada de
chegar a Unidade de
Atencdo Primaria a
Saude.

lesdes de tecidos moles
e de limitagcdes de
danos de problemas
bucais pré-existentes
foi baixa. Os dentistas
realizaram 96 visitas
domiciliares no
proposito de oferecer
uma cobertura total aos
usudrios incapacitados
de locomocdo. As agdes

e atividade de
promoc¢do em saude
basearam-se no

estimulo a pratica de

habitos saudaveis e
orientacdes sobre
tabagismo e
alcoolismo.

de fluor. As
demais acdes para
limitar danos de
problemas bucais
ja pré-existentes
foram extragdes
de dentes com
problemas
periodontais.
Desta maneira, o
cirurgido-dentista

nas visitas
domiciliares
assume um

importante papel
de facilitador para
0 bem-estar fisico

e social dos
usuarios
impossibilitados
de ir até uma
Unidade de

Atengdo Primaria
a Saude
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Relatar sobre O atendimento de O atendimento
atendimento saude bucal em odontoldgico
domiciliar no PSF, domicilio para idosos, domiciliar ao
em especial ao grupo consiste em uma série paciente idoso
dos idosos, bem de medidas minimasde requer do
como a atuacdo do  prevengao e cirurgido-dentista
odontologo nesse intervencdo para um alto
sistema para promover a sadde comprometiment

melhoria da saude

bucal, além de fazer

o e qualificagdo. O

bucal dos pacientes.  orientag¢des aos cirurgido-dentista
familiares, ou que ¢é deve possuir
responsavel pelo amplo
Andrade, Dias e cuidado do idoso. Eles conhecimento
Felipe (2023) precisam estar sobre
preparados para humanizagdo,
pensamentos negativos cautela, cuidado,
por parte dos idosos, respeito, e
com relacdo aos principalmente
cuidados ética para um
recomendados. Como tratamento eficaz.
muitos procedimentos
de cuidados sao dificeis
e preocupantes, sio
necessarias
informacdes adicionais
sobre higiene bucal.
Fazer uma analise A participacdo de um O tratamento de
das caracteristicas cirurgido-dentista em saude bucal
técnico-normativas,  uma equipe domiciliar dos
descrever os multidisciplinar para idosos requer uma
aspectos fornecer uma efetiva adaptagdo na
relacionados com as  assisténcia ao paciente rotina dos
alternativas idoso dependente, e a profissionais
logisticas, as seus cuidadores, é de destas areas,
Araujo, Andrade e limitagdes suma importancia, pois capacitagdio  em
Pinto (2020) verificadas e os a adequacao e atendimentos a
custos  envolvidos implementacio de pessoas com
necessarios para medidas preventivas dificuldade de
prestacao de de saude bucal locomogao e em
atendimento contribuem para uma locais de dificil
odontolégico melhora da qualidade acesso e
domiciliar aosidosos de vida dessa aquisi¢coes de
populagido especifica equipamentos
portateis.
Identificar as acbese O  cirurgido-dentista O profissional
atividades exercidas participa como estabelece  uma
pelo cirurgido- componente ativo da rede de
Ramos, Ramos e d.er.ltista durgpt_e as equipfe de Sadde da compr_lica({‘éo
visitas domiciliares Familia e apresenta participativa com
Ramos (2022) . 1
dos pacientes papel fundamental na a familia,
acamados visita domiciliar coordenando 0
desenvolvendo cuidado do
atividades de: paciente acamado
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promocdo em saide com a  sadde
por meio da motivacdo familiar, tendo
e educacdo em saide como
para o paciente e sua consequéncia uma
familia; protecio e maior

prevencdo em saude

bucal como orientar
higiene bucal e
cuidados com proétese
ao paciente, aplicacdo

topica de fldor e
escovacao
supervisionada;

tratamento clinico por
meio de identificacdo
de lesdes orais.

humanizacdo da
atencdo e do
cuidado em saude
bucal.

Relatar a atuagdode O domicilio tem Durante este
uma cirurgid- grandes periodo de
dentista, residente potencialidades parao aprendizado, foi
em Saude da Familia, aprimoramento possivel
na Atencdo profissional, sendo desenvolver
Domiciliar, a idoso  importante o dominio habilidades
restrito ao leito, em da pratica clinica na pessoais e
um municipio da realizacdo de profissionais,
Bahia. Refere-se a procedimentos, e validando a
um relato de também aavaliacdodas importincia  do
experiéncia condicdes de saide do cuidado
desenvolvido por usuario e as humanizado e
residente do possibilidades de empatico para
Programa de atuacdonodomicilio.A com o usudrio,
Residéncia Atenc¢do Domiciliar na atravésdaescutae
Multiprofissional em Odontologia requer a  acolhimento
Saude da Familia da producdo do cuidado, qualificado,
Fundacdo Estatal mesmo quandondosao facilitando 0
Silva etal. (2023) Satde da Familiado disponibilizados atendimento e
Sistema Unico de dispositivos e/ou estabelecendo
Saude - FESF-SUS e equipamentos vinculo para o
Fundacdo Oswaldo convencionais da cuidado
Cruz - FIOCRUZ, em pratica odontoldgica longitudinal,
municipio da Bahia, para realizacdo de afinal, a formacido
no periodo entre procedimentos, que multiprofissional
marg¢o/2019 e visem promover a permite o cuidado

marg¢o/2021. reducdo dos riscos de ampliado, trocade
infeccdes oportunistas experiéncias
aos usuarios acamados profissionais e
ou nao, e garantir mais adequada
acesso ao servico de prestacao do

saude. Assim, o cuidado

atendimento, seja

com a familia este ofertado em
anteriormente citada servico de sadde
fomentou na EqSF ou domicilio,
diversos momentos embasado nos
para discussao e conhecimentos
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elaboracdo do PTS, tedricos e
garantindo agdes a praticos, préviose
curto, médio e longo adquiridos ao
prazo, previamente longo do processo
pactuadas com a de ensino-
familia e os aprendizagem da
responsaveis. residéncia
multiprofissional
em Saude da
Familia.
Conhecer os aspectos  Os resultados A maioria dos
sociais, demograficos revelaram que a participantes era
e de sadde das maioria dos do sexo feminino e
pessoas assistidasno participantes era do estava na faixa

projeto PAOPE sexo feminino, na faixa etdria entre 18 a
Itinerante/UNIVALE  etaria de 18 a 59 anos 59 anos de idade.
no periodode2011a de idade, e as doencas A doenca mais
2017. As variaveis mais frequentes foram frequente foi a
estudadas foram a hipertensdo e a hipertensao.
sexo, idade, uso de  deficiéncia fisica. Grande parte da
protese, necessidade  Quanto a sadde bucal,a populacdo
de tratamento maioria dos estudada
odontolégico, participantes ja teve apresentou perda
Laender et al. (2018) doe.n.(aas .sistémicas, perda de ,a.lgum de algum
deficiéncia elemento dentdrio e elemento dentdrio
neuromotora e ndo usam nenhum tipo e nao usava
mental apresentadas de protese. protese.
pelos participantes, Necessidade  de
além dos tratamento
procedimentos odontologico  foi
odontolégicos observada na
realizados maioria dos
usuarios e os
procedimentos
mais  realizados
foram raspagens
dentarias e
exodontias.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
DISCUSSAO

Segundo Souza e Caldas (2008), a aten¢do primdria a sadde pode ser dividida
em saude fisica, mental e social, podendo variar nas mais diferentes formas de
tratamento e profissionais de saide atuantes em tal area. Sendo assim, o atendimento
domiciliar é fundamental para a preservacao e manutencao da saide nos usuarios de
SUS, visando a promogdo da qualidade de vida e bem-estar da comunidade (Oliveira,

2010; Procopio et al., 2019).
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Além disso, é esse tipo de atendimento que promove uma intervencao
humanizada e integral, fazendo com que uma parcela da comunidade que sdo
impossibilitados de se fazer presente nas unidades basicas de saude possam ter o seu
direto a saude e sejam atendidos pelos médicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas
(Marques e Bulgarelli, 2020).

Os idosos sao um grupo de usuarios do SUS que necessitam de uma supervisao
redobrada na atencdo primdaria de sadde, visto que podem apresentar situacdes
clinicas com diversas complicacdes e enfermidades correlacionadas a depender de
cada paciente (Rosa et al, 2021). Doencas como diabetes, hipertensao arterial e
cardiopatias sdo as principais problematicas que os profissionais da saide convivem
durante os atendimentos a comunidade (Procopio et al., 2019).

A atencdo continuada na realiza¢do de visitas domiciliares é fundamental para
a manutencdo da saude, busca ativa de novas problematicas e proservacdo dos casos
clinicos deve se fazer presente na praxe da equipe de saude da familia (Silva, Peres e
Carcereri, 2020). Outrossim, o atendimento odontolégico domiciliar é fundamental na
investigacdo de doencas em saude bucal, deficiéncias nos cuidados de saude e
complicacbes que podem ser desenvolvidas na auséncia dessa atenc¢do basica (Marques
e Bulgarelli, 2020).

No estudo de Aratjo, Andrade e Pinto (2020), os autores destacaram a
importancia da efetiva assisténcia ao idoso dependente e orientacdo aos cuidados na
implementac¢do de medidas preventivas em sadde bucal. Ndo obstante, o atendimento
odontolégico domiciliar ao paciente idoso requer do cirurgido-dentista um alto
comprometimento e qualificacdo (Andrade, Dias e Felipe, 2023).

Com a atuacdo da equipe de saude bucal, pode-se observar as principais
alteracdes presentes na comunidade e qual a demanda daquele grupo especifico,
fazendo com que haja um planejamento dessa equipe e discussdao das melhores
politicas de saude para resolucao dessas problematicas (Araujo, 2019).

Com o avanco da idade, é corriqueiro o aparecimento de lesdes em boca,
principalmente em casos de pacientes semidependentes ou dependentes e que, em
alguns casos, moram sozinhos. Em avalia¢des clinicas, é notério o aparecimento de
gengivite e doenca periodontal, edentulismo, candidose protética, saburra lingual,

lesGes de carie, lesdes cervicais ndo cariosas, xerostomia (diminui¢do do fluxo da
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saliva), lesdes ulcerativas por queimaduras, dentre outros (Aradjo, Andrade e Pinto,
2020; Araujo, 2019).

Alguns desses pacientes ja realizam algum tipo de tratamento sistémico com o
apoio do médico ou do programa Melhor em Casa (servigo multidisciplinar aos
pacientes com dificuldade parcial ou completa de sair de casa) e, com a associa¢do de
alguns farmacos, ha a possibilidade do desenvolvimento de processos patologicos
oportunidades de origem fungica ou bacteriana (Torquato e Schmidt, 2020).

Silva et al. (2023) relataram a atuacdao de uma cirurgia-dentista na atencao
domiciliar de um idoso restrito ao leito na Bahia-BR. E, em sua avaliacdo, os autores
identificaram que foi possivel desenvolver habilidades profissionais e interpessoais
sobre cuidado humanizado ao paciente, com prestacao de servico em saide domiciliar.
Bizerril et al. (2015) também relataram experiéncias em atendimento domiciliar,
identificando a alta frequéncia de promocao e prevenc¢ao em saude e investigacdo de
lesdes de tecidos moles, entretanto, o estudo ndo descreveu quais lesdes foram
identificadas e quais as necessidades dos pacientes. Ademais, os autores realizaram
acoes de prevencdo com orientacdo de higiene bucal, escovacdo supervisionada e
aplicacdo tdpica de fltor.

E valido destacar a prevaléncia de postura ética e moral pelos profissionais
frente as diversidades sociais e situacdes de risco que os pacientes podem vir a
apresentar (Oliveira, 2010). Além disso, é fundamental o porte de termos de
consentimento livre e esclarecido e a realizacdo da visita sempre com a presenca de
uma responsavel legal, a fim de evitar problemas burocraticos e juridicos (Rosa et al.,
2021; Torquato e Schmidt, 2020).

Nao foi encontrado na literatura uma pesquisa centrada na busca ativa de lesdes
bucais em pacientes idosos através do atendimento odontoldgico domiciliar no SUS.
Dessarte, é de importancia nacional a estimulacao das equipes de saude bucal para a
atencdo primaria, promog¢ao de saude, busca ativa de doengas e manuten¢dao do bem-
estar desses pacientes que tanto necessitam nao s6 de resolucdes bioldgicas, como

também amparo psicolégico e humanitario.

CONSIDERACOES FINAIS

e O planejamento da equipe de saude da familia com a equipe de satude bucal é

necessario para a definicdo das metas, propostas de promogao e prevencdo em

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DOMICILIAR E A BUSCA ATIVA DE LESOES BUCAIS EM IDOSOS PELO
SUS-BRASIL. Matheus Harllen Gongalves VERISSIMO; Helene Soares MOURA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE OUTUBRO - Ed.
55. VOL. 01. Pags. 595-612. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

saude, busca ativa de leses bucais, proservacdo de casos em tratamento, maior
aporte psicolégico ao paciente idoso e orientagdes aos cuidadores.

e E dever do cirurgido-dentista avaliar as principais demandas dos usuarios do
SUS, principalmente aos pacientes com comorbidades em domicilio.

e Recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas voltadas a busca ativa das
principais lesdes bucais encontradas em pacientes idosos através de visitas
domiciliar pelo SUS.

e Osresultados desta pesquisa responderam a pergunta norteadora.
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