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RESUMO

A reabilitacdo oral com facetas de resina composta possibilita a melhoria da estética
dental de um determinado paciente, proporcionando um sorriso harmonico, alinhado
e com tonalidade uniforme. A realizacdao de um planejamento detalhado do cirurgiao-
dentista associado com o conhecimento dos materiais e dominio da técnica é essencial
para que o caso seja executado com sucesso e maestria. Entretanto, vale salientar, que
a escolha da técnica de execugdo de cada caso dependera exclusivamente das condigdes
particulares que a denticdo do paciente oferece ao profissional. Além do mais, as
facetas de resina composta proporcionam uma melhoria de vida para o paciente, pois
eleva a sua autoestima e conseqlientemente garante uma maior seguranc¢a durante o
sorriso e a comunicacdo. Desta forma, esse estudo e levantamento de informacdes
visam abordar e demonstrar as diferentes técnicas existentes para confeccao de facetas
de resina composta, que juntas, possuem o mesmo objetivo, entregar aos pacientes

resultados satisfatorios e duradouros.

Palavras-chave: Facetas de resina. Resina direta. Resina indireta. Estética Dental.
ABSTRACT

Oral rehabilitation with composite resin veneers makes it possible to improve the

dental aesthetics of a given patient, providing a harmonious, aligned smile with a
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uniform tone. Carrying out detailed planning by the dental surgeon associated with
knowledge of the subjects and mastery of the technique is essential for the case to be
executed successfully and masterfully. However, it is worth highlighting that the choice
of execution technique in each case will depend exclusively on the particular conditions
that the patient's dentition offers to the professional. Furthermore, composite resin
veneers provide an improvement in the patient's life, as it increases their self-esteem
and consequently guarantees greater safety during smiling and communicating.
Therefore, this study and collection of information aims to address and demonstrate
the different existing techniques for creating composite resin veneers, which together

have the same objective, to provide patients with satisfactory and long-lasting results.

Keywords: Resin veneers. Direct resin. Indirect resin. Dental Aesthetics.
INTRODUCAO

Ao decorrer dos anos, a procura pela estética dental tem tido um crescimento
significativo na sociedade. Com isso,0 cirurgido-dentista vem buscando cada vez mais
novos procedimentos que visem melhorar a condi¢do de vida social dos individuos,
agregando estética e garantindo funcionalidade do elemento dental (Gia, 2020).

Dessa forma, houve a necessidade da implantacio das facetas dentais,
procedimento que oferece melhorias clinicas para problemas relacionados a cor,
forma, tamanho e textura dos dentes. E um procedimento em que ha a necessidade da
elaboracao de um planejamento prévio e bem detalhado para analise e escolha dos
materiais a serem utilizados, visando um tratamento eficaz e duradouro (Mesquita,
2013).

Uma grande vantagem, para os odontdlogos, é que nos tempos atuais, as facetas
de resina composta podem ser confeccionadas de diferentes técnicas, levando em
consideracdo as condi¢des bucais que o paciente apresenta. Ainda é considerado como
um enorme beneficio o vasto mercado odontolégico existente, que possibilita a escolha
de diversos materiais de qualidade para realizagdo de reabilitacoes estéticas, desde as
mais simples, até as mais complexas (Franca, 2016).

Hoje, para a realizacdo de facetas de resina composta, contamos com a técnica
direta que é realizada através de incrementos, diretamente na boca do paciente.

Também existe a técnica indireta, onde a faceta é executada em um modelo para
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posteriormente ser cimentada, e ainda, existe as injetaveis, uma técnica ainda pouca
utilizada, mas que possui resultados promissores, sendo um material de facil manuseio
e aplicacdo, com alto poder de escoamento, ideal para preenchimento da face
vestibular e incisal, atingindo também boa parte da face palatina (Bayma, 2023).

Independente da técnica utilizada, a intencdo do alcance de resultados
satisfatérios para os pacientes é a mesma, pois, as técnicas diferem a forma de
execucdo, porém nao altera a pretensao de harmonizar os elementos dentais através
deste procedimento estético, o qual engloba a face vestibular, incisal e palatina dos
dentes como um revestimento que visa melhorar a cor, tamanho e forma dos dentes
(Pegoraro e Bonachela, 2013).

Sendo assim, é importante enfatizar sobre a utilizacdo de resinas compostas na
realizacao de casos de facetas, sendo como um material restaurador alternativo aos
materiais comuns existentes ha mais tempo no mercado. Ainda neste contexto, vale
salientar, as indicagcdes das técnicas e materiais, suas vantagens e desvantagens, como

também os resultados que podem ser obtidos.

METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado como uma revisao de literatura descritiva
sobre as diferentes técnicas existentes para confeccao de facetas de resina composta
com base em dados retirados de artigos encontrados no Google Académico, auxilio do
Google Tradutor, Dicionario de Sin6nimos, Revistas Online e Scielo.

A pesquisa para levantamento de conteddos foi realizada tendo como o
direcionamento a “estética oral através das facetas de resina”, e, para facilitar a busca,
foram utilizados os seqiientes descritores com o objetivo de reunir informag¢des nas
literaturas: facetas de resina, lentes de resina, resina injetavel, facetas diretas e facetas
indiretas.

Os critérios de escolha para a utilizacao de informacdes foram artigos que
respondessem a questdo norteadora, sendo assim, selecionados pelo titulo e resumos

dos artigos, levando em consideracao a prioridade por literaturas mais atuais.

REVISAO DE LITERATURA
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Um sorriso harménico e renovado é capaz de devolver o desejo em sorrir,
comunicar-se e elevar a autoestima de milhares de pessoas. Por esse motivo, hd uma
procura significativa por procedimentos relacionados a estética dental, desde simples
restauragoes estéticas, clareamento dental, facetas de resina composta ou até mesmo
lentes de contato de porcelana (Coldebella, 2009).

Uma reabilitacao estética dental, independente da técnica executada, necessita
de principios basicos para que o tratamento tenha obtencao de sucesso, durabilidade
e naturalidade, seja em uma restauracdo simples, reanatomizacdo, fechamento de
diastemas ou facetas. Para isso, é necessario que o profissional responsavel pelo caso
tenha conhecimento sobre proporgao altura-largura dos dentes, proporg¢dao
interdental, posicionamento correto dos pontos de contato, papilas gengivais, abertura
de ameias incisais, angulacdes, anatomia, cor e textura dos dentes (Becerra, 2011).

A realizacdo de um sorriso é uma etapa importante na vida do paciente, visto
que o individuo possui anseios e expectativas que precisam ser respeitadas e olhadas
com cuidado, é também momento de oportunidade do profissional atuar de forma
responsavel e ética, tendo consciéncia dos aspectos necessarios para a elaboragdo da
estética dental dos pacientes. Durante a realizagdo de um novo sorriso, é importante
que seja realizada uma interpretacdo facial, que visa deixar o sorriso harmoénico em
conjunto com o rosto. Isso dar-se por meio das seis linhas horizontais, que sdo tituladas
como: linha cervical, linha incisal, linhas dos pontos de contato, linha papilar, linha do
labio superior e a linha do labio inferior. Com o conhecimento dessas linhas
horizontais, o profissional ird conseguir abordar com maior percep¢ao as complica¢des
existentes de seu paciente, e, assim proporcionar-lhe um sorriso bonito, funcional e
harmonico (Camara, 2010).

As facetas de resina composta sdao bastante conhecidas na sociedade pelo seu
alto indice estético, vistas como um procedimento ideal para melhorar os aspectos
dentais, como a forma e a tonalidade, resultando na melhora da aparéncia e beleza do
sorriso. Elas podem ser realizadas de forma incremental direta, indireta e injetavel
(Terry, 2017).

As facetas de resina composta confeccionadas através da técnica direta é uma
op¢do viavel para estética da denticao da regido anterior, pois viabilizam a correcao e

reconstrucdo dos dentes de forma natural, havendo a necessidade de seguimento de
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uma linha de etapas e aspectos que englobam a parte biolégica, morfologica e estética,
sendo chave principal para se obter um resultado final de excelente qualidade na regido
anterior (Bispo, 2009; Simdo Junior et al,, 2011).

Nos aspectos biolégicos, deve ser observada a preservacao da vitalidade pulpar.
Nos aspectos morfologicos, o profissional deve estar atento ao tamanho, forma e
oclusao. Ja nos aspectos estéticos, é fundamental a observagdo sobre cor, opacidade,
translucidez, opalescéncia, fluorescéncia, textura superficial e a integracdo da faceta
com a gengiva, labios, sorriso e a face (Bispo, 2009).

Dentre as indicacdes para escolha dessa técnica, se encaixa a alteracgdo de cor,
forma, textura da superficie vestibular de dentes aparentes, dentes
conoides,microdentes, fechamento de diastemas, perdas estruturais casadas por carie,
corrosao, algumas situacoes de fratura do elemento dental e ainda como opgdo de
tratamento caso o clareamento dental e os procedimentos convencionais ndo tenham
sucesso (Bispo, 2009; Soares, 2016).

Ja as contraindicacdes dessa técnica podem ser devido a perdas extensas de
estrutura dental, auséncia de esmalte, na porcao cervical, desarranjos oclusais,
apinhamentos, habitos funcionais, gengivites, periodontites, além do mais pacientes
que nao possuem uma boa higienizagdo podem ser considerados como contraindicados
para a realiza¢do de facetas de resina composta (Soares, 2016).

Por outro lado, as facetas de resina composta confeccionadas de forma indireta
proporcionam ao paciente maior conforto devido ao tempo reduzido em atendimento,
ja que as pecas sdo confeccionadas fora da boca do paciente, através de modelo de
gesso copiado da boca de quem recebera o tratamento. As facetas indiretas é uma
técnica bem simples, porém necessita de treinamento profissional e conhecimento
técnico. E indicada em casos mais complexos, como restauragdes extensas,
desalinhamento significativo dos dentes e correcdes estéticas abrangentes. Possui
maior resisténcia a fratura, ao desgaste e manchamento, além do mais, possuem maior
estabilidade de cor (Bispo, 2009; Medeiros et al., 2009).

Além das resinas compostas convencionais, atualmente no mercado
odontolégico, contamos com as resinas fluidas injetaveis, que sdo utilizadas para a
realizacdo de facetas. Esta técnica possibilita aos profissionais realizar trabalhos com

previsibilidade estética, além de garantir uma boa anatomia através do uso de resina
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fluida composta diretamente por meio de uma matriz de silicone transparente (Bayma,
2023).

As resinas compostas fluidas foram criadas e inseridas no mercado
odontolégico em 1996, porém, a principio, eram utilizadas como selantes, material de
cimentagdo de coroas e facetas e também para reparos em restauragdes anteriores e
posteriores. Com o passar dos anos, suas caracteristicas foram aprimoradas, passando
a ter grandes vantagens clinicas e a ser utilizadas em casos estéticos, como facetas

(Gomes, 2002).

DISCUSSAO

Mesquita, 2013, relata que a busca pelo sorriso perfeito através de reabilitacdes
estéticas esta cada vez maior na atualidade, com isso, a realizacdo de procedimentos
como facetas de resina composta tornou-se comum nos consultérios odontoldgicos.
Para Gia, 2020, com o aumento da procura por procedimentos estéticos dentais, foi
necessario que o cirurgido-dentista passasse a ter um olhar mais criterioso para as
individualidades de cada caso, levando em consideragdo as diferencas que possam
existir em relagdo as indicagdes de técnicas e materiais a serem utilizados, e até mesmo
da sequéncia de etapas para que conclua um tratamento com alto indice de satisfacdo
para o paciente.

Higashi, 2006, relata que as facetas de resina tem se tornado um procedimento
bastante procurado devido a possibilidade de entregar uma estética oral eficiente,
exigindo menor desgaste quando comparado aos casos de lentes de porcelana, ou até
mesmo sendo totalmente livres de desgastes, além disso, é possivel ter previsibilidade
do resultado do tratamento quando realizado enceramento diagndstico anteriormente,
0 que também facilita para o profissional na execu¢ao do caso.

Terry, 2017, explica que existem diferentes técnicas para execucao de facetas de
resina composta, cabe ao profissional a escolha de acordo com as particularidades e
planejamento executado, sendo, portanto, indispensavel o conhecimento técnico e
cientifico para um correto diagndstico. Dentre as opg¢des de técnicas para
desenvolvimento dos casos, estdo as facetas de resina direta, indireta e injetaveis.

Segundo Patil, Kontham, Kontham, 2020, independente da técnica escolhida, as

facetas de resina composta buscam o mesmo resultado, sendo uma alternativa viavel
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para corregdes e transformagdes estética do sorriso com resultados surpreendentes e
durabilidade elevada, quando realizado manutengdes periddicas para manter o brilho
e forma original.

De acordo com Quagliatto, 2012, as facetas de resina composta confeccionadas
através da técnica direta possuem grande chance de sucesso, porém, isso dependera
de varios fatores que podem ser uma interferéncia negativa para que o resultado seja
promissor, portanto, é preciso estar atento a diferentes condi¢des, que vdo desde a
correta indicacao, selecdo de cor e correta execugdo clinica de todas as etapas.

Ja por outro lado, Barbosa et al., 2021, preconizam que as resinas compostas
indiretas sdo o grande marco da atualidade por proporcionar ao paciente um menor
tempo de atendimento devido as pecas serem confeccionadas em modelo de gesso,
podendo ser utilizadas em dentes anteriores ou posteriores como alternativas as
facetas diretas ou ceramica nos casos que demandam grande estética e longevidade do
trabalho, pois além de facil confec¢do, exigem menos ou nenhum preparo da estrutura
dental, sdo previsiveis, resistentes e passivel de reparos se necessario antes da
cimentag¢do em boca.

Segundo Palialol, 2013, outra técnica viavel seria as resinas injetaveis, que
possuem caracteristicas nanohibridas, e apresenta particulas S-PRG (Surface Pre-
Reacted Glass) em sua composicdo, possibilitando a liberacdo de fons durante seu uso.
O flaor, borato, estroncio, silicato, aluminio e sédio juntos contribuem para o equilibrio
e protecao das regides restauradas. Esse material surgiu com o intuito de facilitar o
manuseio e aplicagdo na face vestibular dos elementos dentais, entretanto, suas
propriedades sao inferiores que das resinas convencionais.

Em controversa, Brinkmann, 2020, acredita que a resina injetavel quando usada
de forma correta, pode ser utilizada do inicio ao fim da realizacao de facetas, pois seu
incremento € Unico e injetavel, o que a torna vantajosa quando comparada as resinas
convencionais, além do mais, garante a execu¢do de casos com menor tempo clinico.

Em suma, Yahagi et al.,, 2012, enfatizam que as propriedades mecanicas dos
materiais e a escolha da técnica quando bem executada podem alcancar resultados
satisfatdrios, similares e duradouros, desde que se tenha uma elaboragdo de um
planejamento minucioso e bem detalhado previamente para analise e estudo das

particularidades de cada caso, sendo necessaria a importancia de alguns pontos
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especificos que precisam ser levados em consideragao, como por exemplo, o cuidado e
atencao durante a execugao.

Santana, 2016,complementa afirmando que os materiais utilizados na
Odontologia nos dias atuais possuem Otimas propriedades: Opticas, resisténcia,
biocompatibilidade,durabilidade e estabilidade de cor em longo prazo, o que

possibilitam a realiza¢do de forma eficaz das caracteristicas naturais dos dentes.

CONCLUSAO

A reabilitacdo oral estética com o uso de facetas de resina composta é altamente
procurada pelos pacientes na atualidade, isso ocorre pelo custo-beneficio ser uma
vantagem, quando comparado a lentes de contato de porcelana. Além do mais, a
realizacdo de facetas de resina é um procedimento minimamente invasivo, nao
havendo necessidade de desgaste na maioria dos casos.

Desta forma, conclui-se que, independente da técnica utilizada na confec¢do de
facetas de resina composta, os resultados sdo promissores e satisfatérios quando,
previamente, é elaborado um planejamento e executada uma anamnese bem detalhada
do caso.

Também, é de suma importdncia ressaltar que quando realizadas com
profissionais altamente qualificados, a possibilidade de obtencdo de resultados
naturais e harménicos sdo maiores.

Portanto, as facetas de resina composta sdo positivamente consideradas como

um tratamento que permite a melhoria estética e funcional em uma reabilitagdo oral.
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