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RESUMO

Este trabalho visa explorar a importancia da presenca do cirurgido dentista na equipe
multidisciplinar da UTI, destacando as principais interveng¢des odontolégicas em
pacientes internados nesse ambiente critico. Além disso, discute-se a comunicacdo e
integracdo entre os profissionais de saude na UTI, ressaltando a necessidade de uma
abordagem colaborativa e coordenada para garantir o cuidado integral do paciente. A
atuacao do cirurgido dentista na UTI é fundamental para prevenir complica¢des orais,
promover a saude bucal dos pacientes e contribuir para a recuperacao global do

individuo em estado critico.

Palavras-chave: Cirurgido-dentista na UTI. Equipe multidisciplinar. Higiene bucal.

ABSTRACT

This work aims to explore the importance of the dentist's presence in the
multidisciplinary ICU team, highlighting the main dental interventions for patients

admitted to this critical environment. Additionally, it discusses the communication and
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integration among healthcare professionals in the ICU, emphasizing the need for a
collaborative and coordinated approach to ensure comprehensive patient care. The
dentist's role in the ICU is essential for preventing oral complications, promoting
patients' oral health, and contributing to the overall recovery of individuals in critical

condition.

Keywords: Dentist in the ICU. Multidisciplinary team. Oral hygiene.
INTRODUCAO

A presenca do cirurgido-dentista em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) tem
se mostrado cada vez mais essencial, integrando equipes multidisciplinares para o
cuidado integral e humanizado do paciente critico. O papel desse profissional vai além
do tratamento de condi¢des orais, englobando a prevencdo e o manejo de infecgoes e
complicacdes sistémicas decorrentes da saude bucal. O cuidado com a sadde bucal
favorece a recuperacdo e melhora o prognoéstico dos pacientes, reduzindo o tempo de
internacdo e o uso de medicamentos.

No ambiente hospitalar, o cirurgido-dentista, em colaboracao com médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais, promove intervencdes que
minimizam o risco de complica¢gdes e melhoram a qualidade de vida dos pacientes. A
atuacao preventiva e curativa colabora para a manuteng¢do da higiene oral, reduzindo
a colonizagao bacteriana e o risco de infecgoes.

Pacientes internados em UTIs sao frequentemente submetidos a procedimentos
invasivos, como ventilacio mecanica e uso de sonda nasogastrica, além de
apresentarem fragilidade imunologica devido a condicdo critica. Esses fatores
favorecem o surgimento de diversas altera¢des bucais que, se ndo forem prevenidas ou
tratadas adequadamente, podem se agravar e comprometer a saude geral do paciente.
Dentre as principais alteracdes bucais observadas nesses pacientes, destacam-se a
xerostomia, a candidiase, a mucosite, a estomatite e as lesdes traumaticas.

A xerostomia, ou boca seca, é uma das complicagbes mais comuns e ocorre
devido ao uso de certos medicamentos, como sedativos e analgésicos, além da prépria
ventilagdo mecanica, que diminui o fluxo salivar.

A candidiase oral, uma infeccdo causada pelo fungo Candida albicans, é também

prevalente e associada tanto ao uso prolongado de antibiéticos e corticosterdides
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quanto a baixa imunidade dos pacientes. Essa infeccdo pode gerar desconforto,
dificultando a alimentacdo e contribuindo para o desenvolvimento de infecg¢des
sistémicas.

Lesdes traumaticas, como ulceras de pressao, ocorrem devido a intubagdo
prolongada e ao contato constante de dispositivos com a mucosa bucal, causando
ferimentos que, sem tratamento, podem se tornar porta de entrada para infecgdes.
Outro aspecto relevante é a presenca de biofilme dentario (placa bacteriana), que serve
como reservatorio de patdgenos capazes de migrar para os pulmdes e causar
pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), uma das complica¢des mais graves
em UTIs.

Além da limpeza bucal regular, o dentista pode indicar a utilizacdo de produtos
especificos, como antissépticos orais, agentes umectantes e antifliingicos, contribuindo
para a prevencao de infeccdes secundarias e para a reducdo do tempo de internacao.
Dessa forma, a presenga do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar das UTIs é
essencial para o monitoramento continuo das condi¢des bucais e para a promocao de
um cuidado integral, humanizado e que vise a recupera¢do mais rapida e segura dos
pacientes.

A ma higiene oral em pacientes internados em UTIs pode levar ao
desenvolvimento de infec¢des graves, com impacto direto na recuperagdo e no tempo
de internac¢do desses pacientes. Devido a condic¢do critica de saude e a limitagdo para
realizar sua prépria higiene, esses pacientes estdo vulneraveis ao acimulo de biofilme
bacteriano.

Em pacientes intubados, a colonizagdo bacteriana na cavidade oral pode
alcangar os pulmdes por meio da traqueia, aumentando o risco de infec¢do pulmonar.
A presenca de biofilme favorece a proliferacdo de bactérias respiratérias, como
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, que, ao se disseminarem pelo trato
respiratério, podem provocar quadros de pneumonia que comprometem a ventilagdao
e agravam a situacao clinica do paciente.

Outras infec¢des, como septicemia e endocardite bacteriana, também podem
estar relacionadas a ma higiene oral. Pacientes em estado critico frequentemente tém
um sistema imunoldgico comprometido, o que facilita a disseminagdo de bactérias da

cavidade oral para a corrente sanguinea, fendmeno conhecido como bacteremia.
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A insercdo do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar de Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) ainda enfrenta resisténcia e estigmas por parte de outros
profissionais da saude. Apesar das evidéncias que demonstram o impacto positivo do
cuidado odontoldgico na prevengdo de infecgdes e no bem-estar dos pacientes criticos,
o reconhecimento pleno do papel do dentista em UTIs é relativamente recente e, por
isso, encontra barreiras culturais e institucionais.

Um dos principais fatores que geram esse estigma é a visao limitada de que a
atuacdo odontologica é restrita a cavidade oral, sem implica¢des diretas para a saude
sistémica. Essa percepgdo restringe o papel do dentista a uma pratica de sadde
secundaria e menos prioritaria, o que dificulta a inclusdo desse profissional em
ambientes como UTIs, onde o foco esta na manutencgao das fungdes vitais.

Além disso, ha uma sobrecarga de trabalho entre os profissionais da UTI, que
pode contribuir para a resisténcia ao acréscimo de novos membros na equipe,
percebido por alguns como uma divisdo desnecessaria de responsabilidades. A
presenca de um dentista implica a criacdo de protocolos especificos de higiene bucal e
intervencoes periodicas que podem ser vistos como uma sobrecarga adicional, mesmo

quando essas praticas melhoram os resultados clinicos dos pacientes.

DESENVOLVIMENTO

Importancia da Presenca do Cirurgido Dentista na Equipe Multidisciplinar

da UTI

A presenca de biofilme pode interferir nos tratamentos médicos devido aos
fatores de viruléncia dos micro-organismos ali presentes. Em pacientes internados em
UTIs, a higiene bucal inadequada favorece a colonizagdo por patégenos gram-
negativos, que podem ser aspirados da orofaringe para os pulmdes, contribuindo para
o desenvolvimento da pneumonia nosocomial. *

Pacientes internados em UTIs enfrentam complicagdes sistémicas, alteracdes no
sistema imunolégico, dificuldades respiratorias, problemas para dormir, além de
limita¢des na ingestao e hidratac¢do, tornando-os mais vulneraveis a infec¢des orais. O
comprometimento imunoldgico desses pacientes, aliado a interacdo entre bactérias

orais e patdgenos respiratorios, eleva o risco de infec¢des e de doengas como a
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pneumonia. Além disso, a quantidade e complexidade do biofilme bucal tendem a
aumentar com o tempo de internacio. *

A correta higieniza¢do bucal de pacientes em UTI é essencial para o controle de
patégenos e pode melhorar o desfecho clinico, reduzindo fatores que afetam
negativamente o tratamento sistémico. Embora a equipe de enfermagem seja
responsavel por essa higiene, eles muitas vezes recebem pouca orientagdo sobre
métodos eficazes de controle de placa e desconhecem recursos especificos para o
ambiente hospitalar, o que compromete a satide bucal dos pacientes. *

Segundo o estudo realizado por Varjio e colaboradores (2021) 2, 53,3% dos
profissionais entrevistados, sendo eles técnicos em enfermagem e médicos atuantes
nas UTI's dos hospitais publico e privado da cidade de Barra do Gar¢as/MT, nao
possuem conhecimento sobre a técnica de higienizacdo bucal, e 46,7% nao possuem
nenhum conhecimento. Além disso, 73,3% apontaram o Cirurgido dentista como
profissional capacitado para a realiza¢cdo de avaliacao dos diagnoésticos e tratamentos
das alteragdes bucais em pacientes internados. Assim como, 100% dos entrevistados
concordaram que a integracao do cirurgido dentista na equipe multidisciplinar da UTI
contribui para a melhora do quadro clinico do paciente.

Aratjo e colaboradores (2009)® concluiram que, dentre a equipe de
enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem que atuam em
instituicdes hospitalares publicas e particulares prestando servicos em unidades de
tratamento intensivo na cidade de Belém - PA, aproximadamente 30% dos
entrevistados responderam que tém conhecimento sobre técnicas de escovagao
dentaria. Aproximadamente 76% afirmam reconhecer os aspectos normais da
cavidade bucal e quando o assunto € as doencas mais comuns da cavidade bucal, como
carie dental, gengivite, periodontite e candidiase, 29% desconhecem. A presenca de um
cirurgido-dentista nas equipes hospitalares é necessaria para 86% dos entrevistados
que reconhecem que o dentista poderia atuar nos casos onde houvesse envolvimento
odontolégico. 3

Dessa forma, a presenca de um cirurgido-dentista na UTI é fundamental para
implementar ag¢bes educativas e técnicas sobre higiene bucal. As fun¢des desse
profissional incluem restaurar e manter a sadde bucal, prevenir infec¢des e lesoes,

realizar atendimentos de emergéncia, orientar a equipe de enfermagem, evitar
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agravamento das condi¢des sistémicas e prevenir infeccoes hospitalares, promovendo

conforto e saide ao paciente. "7

Principais Alterac¢oes Bucais em Pacientes Internados na UTI

Em pacientes de UTI, doencas orais pré-existentes como caries, doencgas
periodontais, lesdes, abscessos e lesdes endodonticas sao comuns. Isso reforca a
importancia dos cuidados odontoldgicos para esses pacientes, com diagndstico,
controle, planejamento e tratamentos que melhoram a saude oral e reduzem a
presenca de microrganismos que podem afetar outros sistemas do corpo. Durante a
hospitaliza¢do, também podem surgir problemas como halitose, ulceras traumaticas,
saburra lingual, candidiase, xerostomia e ressecamento dos labios, muitas vezes
agravados pelo uso de certos medicamentos e pela condi¢do sistémica comprometida,
impactando o bem-estar do paciente. ?

Pacientes em UTIs sdo constantemente vulneraveis a altera¢des orais, que
podem surgir tanto de doencgas intraorais pré-existentes quanto dos efeitos de
intervencoes focadas em melhorar a sobrevida de pacientes graves. Entre as alteracoes
bucais observadas nesses pacientes, destaca-se a xerostomia (hipossalivacao), que
pode causar rachaduras nas mucosas e criar ambientes propicios para o acimulo de
bactérias altamente patogénicas. Além disso, a saburra lingual, um foco infeccioso,
libera sulfitos e enxofre, o que contribui para uma halitose significativa. A gengivite é
uma condi¢do reversivel, caracterizada por inflama¢do nos tecidos gengivais. Ja a
periodontite é irreversivel, pois a inflamacdo no periodonto leva a destruicdo dos
tecidos de suporte dos dentes. 4

Quintanilha (2017), em um estudo, em 168 pacientes internados na UTI do
HUCFF, identificou ressecamento labial em 82% dos pacientes, cerca de 13%
apresentaram petéquia/equimose/hematoma e candidiase bucal , e mais da metade
dos pacientes apresentavam lingua saburrosa. Quando as alteracdes bucais foram
comparadas entre pacientes intubados e nao intubados, foi observada significancia
estatistica nas seguintes associacdes: haviam mais pacientes intubados apresentando
sangramento espontaneo, e a candidiase era mais frequente dentre os pacientes nao

intubados. °
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Segundo Martins (2019), em seu estudo realizado em 43 pacientes internados
na Unidade de Terapia Intensiva da Policlinica vinculada a Liga contra o Cancer,
localizada no municipio de Natal, Rio Grande do Norte, identificou as alteracdes
xerostomia, biofilme lingual, sangramento na mucosa, queilite angular, candidiase
pseudomembranosa e ulceragdes, sendo as duas primeiras as alteragdes mais
prevalentes. ©

No estudo de caso de Rabelo e colaboradores (2010), a paciente em questao,
ap6s uma semana internada em coma, apresentou lesdes ulceradas de fundo fibrinoso,
com halo eritematoso ao redor com suspeita de lesdes traumaticas em mucosas jugais
e labiais devido a presenca de aparelho ortoddntico, trismo e espasmos musculares
involuntarios constantes causando o trauma das mucosas. Ap6s a intervengdo
odontolégica, houve melhora importante da febre e regressao das lesdes traumaticas

em menos de uma semana. 8

Principais Intervencoes Odontolégicas em Pacientes Internados na UTI

Segundo Aradjo e colaboradores (2009) 3, 100% dos entrevistados
responderam que a marca de colutdrios mais utilizada era cetilpiridinio. Em 100% das
UTIs visitadas a uUnica técnica de higienizacao bucal utilizada por equipes de
enfermagem era com o uso de bastdes envoltos por gaze embebida em cloreto de
cetilpiridinio. 3

Um protocolo comum consiste no uso de um swab embebido em clorexidina a
uma concentracdo de 0,12%, aplicado a cada 12 horas para realizar a limpeza dos
dentes, mucosas, palato, lingua e tubo orotraqueal. Apos a higiene, a aspiracao da
cavidade oral é realizada. 7

No estudo de caso de Rabelo e colaboradores (2010), os procedimentos
realizados foram remocao do fator causal, com a retirada do aparelho ortodontico.
Posteriormente, apés volta dos traumas, foi feita a confeccao de um protetor bucal de
silicone.

Medidas simples, como escovar os dentes dos pacientes duas vezes ao dia e
realizar uma profilaxia profissional semanal na cavidade oral, demonstraram redug¢ao
na mortalidade de pacientes que desenvolveram pneumonia durante a internacao.

Outra pratica eficaz para descontaminar significativamente a cavidade oral e reduzir a
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incidéncia de infec¢do nosocomial em pacientes de UTI submetidos a cirurgia

cardiovascular foi o uso de Digluconato de clorexidina a 0,12% duas vezes ao dia. ?

Infeccoes Sitémicas Devido a Ma Higiene Oral de Pacientes Internados na UTI

A falta de higiene bucal pode resultar em infecgdes por microrganismos
patogénicos, especialmente a pneumonia, que é frequentemente causada pela
aspiracdo de bactérias da cavidade oral e faringe e esta associada a altos indices de
morbidade em UTIs. Em adultos sob ventilacao, observa-se um padrao de acimulo de
placas bacterianas, principalmente nos molares e também nos pré-molares, areas de
dificil acesso e visibilidade. Esse risco é ainda maior para pacientes com tubos
endotraqueais e outros dispositivos. 4

A pneumonia nosocomial (PN) é a segunda infec¢do hospitalar mais comum e a
principal causa de morte entre infec¢des adquiridas em hospitais, sendo especialmente
frequente em pacientes intubados e em ventilagio mecanica. Seu surgimento esta
diretamente ligado ao aciimulo de biofilme na cavidade oral, que pode ser aspirado
para a orofaringe e contaminar o equipamento respiratorio. Portanto, a higiene bucal

é essencial para controlar o biofilme e prevenir o desenvolvimento da PN. *

Comunicacdo e Integracao entre os Profissionais de Satide na UTI

Os Projetos de Lei n? 2776/2008 e PL 363/2011 foram aprovados pela
Comissdo de Seguridade Social e Familia em 2012. Esses projetos tém como objetivo
garantir a presenca obrigatoria de profissionais de odontologia nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), em conjunto com a equipe médica, tanto em hospitais ptblicos
quanto privados, para o cuidado dos pacientes internados, incluindo aqueles em outras
enfermarias. 7

O cirurgido-dentista é essencial no ambiente hospitalar para treinar e orientar
outros profissionais sobre a higiene bucal de pacientes intubados em ventilagdo
mecanica. Além de demonstrar técnicas adequadas, cabe ao dentista instruir sobre os
cuidados e os materiais apropriados para a correta remocao dos focos de infecg¢ao oral,
ajudando a reduzir fatores que podem agravar o quadro clinico, aumentar o tempo de

internacdo ou até mesmo levar a dbito. Isso é especialmente importante, pois
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profissionais da enfermagem frequentemente enfrentam dificuldades e receios em
realizar a limpeza e prevencgao bucal desses pacientes. 4

A atuacdo do cirurgido-dentista na equipe hospitalar é fundamental para
assegurar a eficicia dos cuidados preventivos e adotar uma abordagem mais
abrangente na recuperacdo do paciente. Ao focar na prevencdo, o cirurgiao-dentista
desempenha um papel crucial em criar um ambiente hospitalar mais seguro, o que
favorece uma recuperag¢do mais rapida e eficiente, trazendo uma melhoria notavel na
qualidade de vida dos pacientes durante e apds a internagao. 7

Superar o estigma depende, portanto, de uma sensibilizacdo continua e da
demonstracdo de resultados positivos, mostrando aos demais profissionais de satide a
relevancia da odontologia hospitalar como parte integrante do atendimento

qualificado e completo nas UTlIs.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa, foi utilizada a revisdo integrativa de literatura,
com busca de artigos nas bases de dados do Google académico e ScieLo, utilizando os
descritores cirurgido-dentista na UTI, equipe multidisciplinar, higiene bucal e
pacientes acamados. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2010-

2024, com acesso livre.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a literatura demonstra qudo importante é a presenca de um
cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar da unidade de terapia intensiva, ndo
apenas para os cuidados em higiene oral, mas também como para prevencdo e
preservacdo do paciente. A manutencdo da saude do paciente internado em UTI
contribui para um menor tempo de interna¢do, diminuindo a chance de infec¢des
cruzadas, e pneumonia associada a ventilagdo mecéanica. Desta forma, a bagagem
técnica/teodrica do Cirurgiao Dentista, é fundamental para tratamento e prevencao dos
pacientes internados em UTL

Considerar hospitais como ambientes multiprofissionais é de extrema
importancia para integracdo dos profissionais que neles trabalham. O exercicio do

cirurgido-dentista (CD) no campo da Odontologia Hospitalar ainda é pequena, visto
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que, a maioria dos hospitais ndo possuem uma equipe multidisciplinar em seu quadro
geral.

Este trabalho comprovou ser fundamental a integracdo do cirurgidao dentista
habilitado em Odontologia Hospitalar nos ambientes hospitalares, e principalmente
nas UTIs para realizagdo de medidas preventivas bucais e para melhoria do quadro

clinico dos pacientes internados.
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