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RESUMO

Introdugdo: O bruxismo é caracterizado pelo contato exagerado entre os dentes, que
causa desgaste dental, muitas vezes associado a fatores psicologicos e ocorrendo
principalmente durante o dia. Esse fenomeno pode se manifestar pelo “apertamento”
ou “ranger” dos dentes, frequentemente de maneira imperceptivel para o paciente. A
andlise de um tratamento adequado envolve a reabilitacdo protética e o uso de pistas
deslizantes. Objetivos: Este trabalho busca demonstrar a importancia da reabilitacao
oral por meio de diferentes tipos de proteses, visando restaurar a funcao, a estética e o
equilibrio oral, além de promover o alivio dos sintomas do bruxismo. Relato de Caso:
Paciente do sexo masculino, 63 anos, procurou a clinica odontolégica da Faculdade

FACIT, em Araguaina-TO, insatisfeito com sua protese total superior. Ap6s anamnese e
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exame clinico detalhado (intra e extraoral), foram observados desgastes nos dentes
inferiores, perda de alguns elementos dentarios e acimulo de placa bacteriana. Foi
realizada raspagem com ultrassom e profilaxia com escova de robson, seguida de
moldagem inicial com alginato, com vistas ao planejamento da nova proétese total e
parcial. O plano de tratamento incluiu uma prétese total com resina acrilica de
adaptacdo anteroposterior para reduzir o desgaste dos dentes incisivos inferiores,
além do aumento das coroas dos dentes inferiores. Conclusdo: A adaptacao de resina
acrilica na protese total contribuiu para uma terapia prévia eficaz e uma reabilitacdo

definitiva, restaurando a qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Protese total. Prétese parcial. Bruxismo. Estética.
ABSTRACT

Introduction: Bruxism is characterized by exaggerated contact between teeth, which
causes dental wear, often associated with psychological factors and occurring mainly
during the day. This phenomenon can manifest itself through the “clenching” or
“grinding” of teeth, often imperceptibly for the patient. Analysis of appropriate
treatment involves prosthetic rehabilitation and the use of sliding tracks. Objectives:
This work seeks to demonstrate the importance of oral rehabilitation through different
types of prostheses, aiming to restore function, aesthetics and oral balance, in addition
to promoting relief from the symptoms of bruxism. Case Report: Pacient, 63-year-old
male patient sought the dental clinic at Faculdade FACIT, in Araguaina-TO, dissatisfied
with his upper complete denture. After anamnesis and detailed clinical examination
(intra and extraoral), wear on the lower teeth, loss of some dental elements and
accumulation of bacterial plaque were observed. Ultrasound prophylaxis was
performed, followed by initial molding with alginate, with a view to planning the new
total and partial prosthesis. The treatment plan included a complete denture with
acrylic resin for anteroposterior adaptation to reduce wear on the lower incisor teeth,
in addition to increasing the crowns of the lower teeth. Conclusion: The adaptation of
acrylic resin in the complete denture contributed to effective prior therapy and

definitive rehabilitation, restoring the patient's quality of life.
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INTRODUCAO

O bruxismo é um transtorno involuntario caracterizado pelo ranger e
apertamento dos dentes, geralmente relacionado a fatores como oclusdo dentdria,
estresse emocional, transtornos psiquiatricos e genética. Durante o sono, ocorrem
movimentos anormais da mandibula, gerando forcas excessivas entre os dentes
inferiores e superiores, resultando em ruidos audiveis?.

Desse modo, essa anomalia pode ter duas manifestacdes conhecido como
bruxismo céntrico e excéntrico. Esses dois tipos se diferenciam porque o céntrico esta
associado com a atividades semi-voluntaria da mandibula, gerando alteragdo nas
musculaturas da mastigacao fazendo com que o individuo sinta dor e tenha um limite
ao mastigar, porém ndo ha ranger de dentes, mas sim de habitos2.

Por seguinte, o excéntrico ou bruxismo da noite, acontece no periodo noturno
ou quando o individuo estd inconsciente. O mesmo acaba fazendo movimentos de
“apertamento” de dentes, ranger ou até mesmo movimentos de lateralidade. Essa
condi¢do muitas vezes pode levar a perda da dimensao vertical de oclusdo, causando
desequilibrio oclusal. Além disso, o uso de proéteses mal adaptadas e a falta de
higieniza¢cdo podem causar lesdes, hiperplasia, tlceras e candidiase no paciente3.

Assim, a Sindrome da Combinag¢do apresenta um conjunto de caracteristicas
marcantes. Caracteriza-se pela presenca de uma maxila desdentada que, ao se opor aos
dentes anteriores inferiores naturais, gera uma série de alteragdes. Essa sindrome afeta
pacientes portadores de proteses totais superiores que ocluem com os dentes naturais
inferiores. De modo, essa sindrome pode ser classificada como Sindrome de kelly que
clinicamente acontece reabsorcao 6ssea da pré-maxila, hiperplasia papilar do palato,
extrusdo dos dentes anteriores inferiores permanentes, e aumento da tuberosidade*.

A placa pista deslizante tem como fun¢do de minimizar os atritos entre os
dentes, aliviando as dores na articulacdo, e evitando desgaste dental. A técnica de
protese total com pista deslizante tem objetivo de recuperar a dimensdo vertical da
face do paciente desdentado, permitindo uma ampla liberdade de movimentos

mandibulares>.
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Por isso, é fundamental que o cirurgido-dentista tenha conhecimento dessas
alteracdbes para um diagnostico preciso e planejamento protético adequado,
Objetivando-se nesse trabalho descrever um caso clinico de reabilitagdo protética em
um paciente portador da sindrome da combinagdo, com bruxismo, devolvendo
dimensdo vertical de oclusdo para o paciente, além de confeccionar uma placa
deslizante adaptada a protese total com funcdo de deslizar, como forma de auxilio para
a diminuicdo dos habitos parafuncionais, consequentemente melhorando os

movimentos da mastigacgao.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 63 anos, sem comprometimentos sistémicos,
procurou a Clinica de Odontologia da Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT), em
Araguaina-TO, queixando-se de insatisfacdo estética e desconforto com sua protese
atual. Na anamnese e exame clinico (intra e extraoral), constatou-se que o paciente
usava uma protese total superior, apresentava auséncia de alguns elementos dentarios
e desgaste nos dentes inferiores 31, 32, 33, 38, 41, 42 e 43. Esses dentes mostravam
acumulo de placa bacteriana, papilas inflamadas e auséncia de mobilidade (Figuras 1 e
2).

Figura 1: Radiografia panoramica inicial do paciente, evidenciando auséncia de alguns
elementos dentarios.

Fonte: Os autores.
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Figura 2: Aspecto clinico inicial, demonstrando desgaste dentario e presenca de placa
bacteriana.

Apo6s o exame clinico e extra oral, foi feito a adequacgdo bucal do paciente, e logo
em seguida realizadas moldagens das arcadas superiores e inferiores com alginato
(Hydrum 5 Zhermack).

a escolha do conector maior barra lingual, e em boca, foram realizados foram
realizados nichos para os grampos de apoio nos dentes pilares 34,33,43 e 38.
Posteriormente, moldagem com silicone de condensac¢do (PERFIL) na arcada inferior

(Figura 3).

Figura 3: Moldagem da arcada inferior com silicone de condensacdo para confec¢io da protese
parcial removivel.

Fonte: Os autores.
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Posteriormente, j& com moldeira individual superior pronta. Foi realizada a
moldagem periférica com silicone de condensacdo e a prova de estrutura metalica
inferior. (Figura 4)

Assim, com a base de registro em boca, foi feita uma nova determinagdo de DVO,
através de testes do método métrico, com o compasso de Wills e régua fox. O paciente
foi mantido com a mandibula relaxada, onde mede-se a distancia entre boca do nariz e
0 mento, e obteve-se a dimensao vertical de repouso (DVR).

A formula usada foi: (DVO=DVR-EFL).

Considerando que EFL é em torno de 3mm. (Figura 4).

Assim, com os planos de orientacdo em boca, foram feitos ajustes na cera até
chegar na medida da DVO correta. Em sequéncia, o paciente foi orientado a pronunciar
sibilantes para verificar se o EFL foi respeitado.

Ao decorrer, foram registradas as linhas dos caninos, a linha média, e linha alta
do sorriso. com os modelos prontos no articulador, foi deixado um espago de 2Zmm na
oclusal para fazer o aumento das incisais com resina composta dos dentes que estavam

desgastados.

Figura 4: Prova da prétese em cera para verificar a adaptacio antes da confecc¢ao final.

Fonte: Os autores.

Apés o retorno do protético, foi feito a prova das proteses total e parcial e a

escolha selecionada para a gengiva (Figura 5).
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Foi orientado para o protético sobre acrescento de resina na palatina
juntamente com a prétese total superior com o propésito de diminuir o atrito dos

dentes anteriores. Assim como mostra de nas (figura 6) com a proétese concluida.

Figura 5: Prétese parcial com escolha de coloragdo gengival ja estabelecida, pronta para o
acréscimo de resina acrilica na regido palatina para reducdo de atrito.

BN e
Fonte: Os autores.

Figura 6: Protese superior com acréscimo de resina acrilica na regido palatina para reducdo
de atrito, jA com adaptacdo, suporte e estabilidade satisfatéria na cavidade bucal.

Fonte: Os autores.

Figura 7: Estrutura metalica da prétese parcial com design adequado para suporte e
estabilidade.
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Fonte: Os autores.

Com as proteses finalizadas, foi iniciado o aumento das incisais dos elementos
31,41,42, 32 ,43 e 33. Por seguinte, dando sequéncia em ajustes oclusais com protese

total ja em boca.

Figura 8: Aumento e restauracdo em resina composta das faces incisais com resina composta
nos dentes inferiores desgastados.

oS SR
e ,:M_,,f( (\ N
Fonte: Os autores.

Na entrega, ocorreu a instalacdo definitiva e ajuste final das proteses. Além
disso, foi orientado ao paciente sobre os cuidados, higiene, e a visita ao dentista a cada

6 meses. (Figura 9.)

REABILITACAO ORAL E ESTETICA EM PACIENTE COM BRUXISMO E TRATAMENTO ASSOCIADO A
UMA PISTA DESLIZANTE: RELATO DE CASO. Glaociene Aguiar JORGE; Lais Santos Tizzo LOBO;
Lidia Maria Lourenco Costa BARBETTA; Jodao Nivaldo Pereira GOIS; JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE NOVEMBRO
- Ed. 56. VOL. 01. Pags. 132-145-. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.



http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

Figura 9: Prova definitiva das préteses, ajustadas para oclusao funcional e estética.

o, TN R
Fonte: Os autores.

Apébs de 5 meses da proservacao das proteses com adaptacdo excelente,
obtendo suporte, e sem perda da dimensao vertical. O paciente relatou a diminuigao
das dores articulares e uma melhorar ao mastigar os alimentos. Assim, alcan¢cando o

sucesso da instalacao das proteses.

Figura 10: Retorno do paciente, apds 5 meses da entrega final das préteses/reabilitagao oral
com oclusdo funcional e estética adequada.

' e

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

A auséncia de elementos dentarios posteriores pode acarretar um deslizamento
anterior da mandibula, resultando em danos as superficies oclusais dos dentes anteriores. Com
isso, prejudicando a fonética, ATM, altera¢des pulpares, e promove um desiquilibrio na face do
paciente. maioria dos desdentados apresentam habitos para funcionais, protese mal adaptada,
e uma mastigacao prejudicada. Segundo pesquisas, cerca de 85,5% das mulheres idosas de 75
anos ndo apresentaram algum tipo de bruxismo. outra vez, que os homens de tiveram um nivel
alto de 89% 6.

Uma proétese estética tem proposito de manter e devolver a forma e suporte dos labios
e a confianca de sorrir. O sorriso é uma expressdo mais bela que pode existir. Pois transmite
autoconfianga e harmonia. porém, uma proétese insatisfatéria pode acometer a sindrome de
combinacdo. Onde de 26% dos reabilitados com proétese totais, cerca de 24% acabam
desenvolvendo a sindrome. embora que a literatura indica ocorréncia da sindrome que ocorre
na maxila e mandibula com dentes anteriores naturais, e pacientes que fazem uso de protese
totais e removivel inferior classe I de kennedy?.

Segundo Souza et al. (1996), o planejamento e confeccdo de uma proétese dentaria
requer uma abordagem multidisciplinar, considerando fatores essenciais para garantir
funcionalidade, estética e conforto do paciente. Dentre esses fatores sao saide da mucosa oral,
tamanho e forma do rebordo alveolar, condi¢cdo sistémica do paciente, defeitos das margens
cervicais, distribuicido das forgas mastigatoérias, e tonicidade da musculatura oral. Embora o
tratamento protético ofereca solucdes eficazes para problemas bucais, é importante
reconhecer que novos desafios podem surgir em relagdo aos elementos bioldgicos e protéticos
envolvidos, exigindo acompanhamento continuo.

A escolha de dentes artificiais € um dos aspectos mais importantes na confec¢io de
proéteses, e também um dos mais desafiadores devido a falta de critérios exatos. Os métodos
utilizados sdo baseados em estudos que relacionam formato e/ou cor do dente com tipo facial,
temperamento, cor de pele, idade, intercanina, distancia entre cantos internos dos olhos,
zigomatica, papila incisiva, entre outras distancias®.

No entanto, essas teorias ndo podem ser aplicadas rigidamente, pois cada ser humano
possui caracteristicas Unicas e peculiares. Em vez disso, devem servir como ponto de partida
para o planejamento?9.

Avaliaram que nenhum dos pacientes examinados em seu estudo apresentavam os
sinais de (reabsorgio 6ssea na regido anterior da maxila; hiperplasia papilar palatina; extrusao

dos dentes, aumento da tuberosidade e reabsorc¢io 6ssea severa). Sendo que 84,85% dos 33
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pacientes estudados portava apenas dois a quatro sinais, e 15,15% apresentavam um sinal da
sindrome da combinacdo. No caso clinico relatado desse trabalho, foi observado apenas
reabsorc¢do 0ssea na regido anterior da maxila e extrusdo dos dentes inferiores!1.

Para uma adequacao correta de um portador da sindrome da combinacgao, é oferecer
uma reabilitacio que diminua a pressdo excessiva na regido anterior da maxila, tanto
movimento céntricos ou excéntricos. No caso descrito nesse trabalho, as proteses foram
confeccionadas obedecendo os principios basicos de construcio das proteses totais e parciais
removiveis descrito na literatural2.

E importante salientar que existem fatores de controle de movimentos mandibulares
em pacientes desdentados totais. Onde os movimentos mandibulares sdo controlados pela a
articulacdo seguindo um padrao determinado pela sua superficie 6ssea 13.

Essa tecnologia facilita a liberagdo dos movimentos mandibulares, permitindo uma
postura mais fisioldgica. Para atender as necessidades do paciente, foi desenvolvida uma
protese total superior com uma superficie de deslizamento. Esse design inovador ajuda a
controlar habitos parafuncionais, como o bruxismo. A adaptacdo de resina acrilica anterior
superior foi inserida apenas na regido de canino a canino, com a finalidade de obter um contato
oclusal prévio com os dentes do arco oposto, fazendo com que o paciente evite desgastes
dentais e dores na articulagdo temporomandibular 4.

O propésito das pistas é promover uma terapia previa e uma 6tima reabilitacao
definitiva. Esse recurso terapéutico tem como melhorar a qualidade de vida do paciente,
reduzindo dores articular e muscular. Circunstancias onde as pistas sdo uma excelente op¢ao

para alcangar um tratamento adequado e de sucesso?s.

CONCLUSAO

0 tratamento reabilitador de pacientes edéntulos com bruxismo representa um desafio
significativo para a odontologia, demandando um planejamento que va além da reposicdo dos
dentes ausentes. Neste caso, a combinacdo de uma prdétese total com acréscimo de resina
acrilica na regido palatina e uma pista deslizante mostrou-se uma solugdo eficaz,
proporcionando tanto controle dos movimentos parafuncionais quanto preservacdao da
estrutura dentaria. Essa abordagem reduziu o desgaste dos dentes inferiores, melhorando a
estabilidade oclusal e proporcionando ao paciente uma fun¢do mastigatoria mais eficiente e
menos traumatica.

Desse modo, a reabilitacao com pista deslizante foi essencial para restaurar a dimensao

vertical de oclusdo e para melhorar a qualidade de vida do paciente. Ao proporcionar um
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deslizamento controlado durante o movimento mandibular, essa técnica contribuiu para
reduzir o atrito entre os dentes e diminuir os efeitos deletérios do bruxismo. A adequacao da
dimensao vertical, obtida com precisdo por meio de analises métricas e testes de prova oclusal,
foi fundamental para manter o equilibrio entre funcionalidade e estética. Com isso, o
tratamento alcangou uma reabilitacido mais natural, devolvendo ao paciente a harmonia facial
e o conforto na mastigacdo e na fonética.

Ademias, além da recuperacido imediata da fun¢do mastigatdria, a intervencdo com
pista deslizante também atuou preventivamente contra lesdes adicionais nas estruturas
orofaciais. Ao minimizar o impacto dos movimentos de apertamento e ranger dos dentes,
evitou-se o desgaste excessivo dos dentes restantes e o desenvolvimento de condi¢des como a
Sindrome da Combinacdo, que frequentemente afeta pacientes desdentados. A presenca de
resina acrilica na regido palatina de canino a canino também ampliou a durabilidade da
proétese, garantindo uma protecdo adicional as superficies oclusais e diminuindo o risco de
fraturas dentarias decorrentes do bruxismo.

Assim, o sucesso deste caso destaca a importancia de um acompanhamento continuo e
de revisodes periédicas, que permitiram monitorar a adapta¢do do paciente ao longo do tempo,
realizar ajustes oclusais e promover uma educag¢io para a higiene e manutencido das préteses.
Apds cinco meses, o paciente relatou uma notavel diminuicdo das dores articulares e uma
maior facilidade em mastigar os alimentos, o que demonstra o impacto positivo do tratamento
protético bem planejado e executado. Esse relato de caso refor¢a a importancia da odontologia
em oferecer alternativas terapéuticas que nao apenas restabelecam a fung¢ao, mas que também
se alinhem as necessidades individuais de conforto e bem-estar.

Por isso, os profissionais de odontologia, o presente trabalho serve como um exemplo
de que o sucesso na reabilitacdo oral ndo se limita a execuc¢do técnica, mas depende também
de uma visdo abrangente e personalizada. E essencial considerar tanto as necessidades
estéticas quanto funcionais dos pacientes, além de realizar uma abordagem preventiva e
orientada ao longo prazo. Os avancos em técnicas de reabilitagio com pistas deslizantes
representam um importante passo nesse sentido, oferecendo aos pacientes uma solucdo
protética que preserva suas estruturas e promove uma qualidade de vida melhorada.

Em conclusdo, este caso ilustra como uma reabilitacdo oral abrangente pode ser
transformadora, devolvendo ndo apenas a capacidade mastigatéria, mas também a autoestima
e a confianca do paciente. A combinacdo de uma pista deslizante e de um acréscimo de resina
acrilica de canino a canino representa uma estratégia eficaz para o controle do bruxismo em

pacientes edéntulos, destacando-se como uma solugdo que alia funcionalidade, durabilidade e
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estética. Para o futuro, é recomendavel que profissionais da odontologia continuem a
aprimorar essas técnicas e a desenvolver novas abordagens que integrem ciéncia e cuidado,

assegurando tratamentos cada vez mais eficazes e personalizados.
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