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RESUMO

Em virtude do aumento expressivo de estrogénio e progesterona na circulagdo durante
a gestacdo, ocorre uma reformulagdo na resposta tecidual do hospedeiro em relacdo ao
biofilme bacteriano, de modo que ird contribuir para a colonizagdo por
microrganismos anaerdbios gram-negativos, os quais auxiliam no desenvolvimento da
periodontite. Em carater metodoldgico, buscou-se por artigos cientificos disponiveis
na base de dados National Library of Medicine (PubMed), sendo utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): Infant Extremely Low Birth Weight,
Obstetric Labor Premature, Periodontal Diseases e Pregnant Women, juntamente com 0s
operadores boleanos “and” e “or”. Em relacdo aos critérios de inclusao, considerou-se

estudos que tiveram sua publicacdo entre os anos de 2020 e 2024, cujas tipologias
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fossem revisoes sistematicas com metandlise, casos-controle, estudos de coorte e
estudos epidemioldgicos, nos idiomas inglés e portugués. Por outro lado, excluiu-se
revisOes narrativas e integrativas, dissertacdes, trabalhos de conclusdo de curso, teses,
trabalhos duplicados ou incompletos, capitulos literarios, e os que fugissem a tematica
proposta. Mediante a aplica¢cdo dos descritores mencionados, chegou-se ao nimero de
382 artigos e, apds aplicacdo dos critérios supracitados e leitura cuidadosa, foram
considerados 10 artigos cientificos para a presente revisao. Os estudos analisados
relatam que, a medida que a periodontite é instaurada, em decorréncia das
modificagdes hormonais e da inapropriada higiene oral, os patégenos periodontais
adentram na corrente sanguinea, chegando a unidade fetoplacentaria, causando um
desequilibrio local e liberacdo de mediadores inflamatérios; por consequéncia,

motivam uma falha na absor¢do nutricional e contragdes uterinas inesperadas,

culminando em PP e BPN.

Palavras-chave: Gestante. Doenca Periodontal. Parto Prematuro. Baixo Peso ao
Nascer.

ABSTRACT

Due to the significant increase in estrogen and progesterone in the circulation during
pregnancy, there is a reformulation in the host's tissue response in relation to the
bacterial biofilm, in a way that will contribute to the colonization by gram-negative
anaerobic microorganisms, which help in the development of periodontitis.
Methodologically, we searched for scientific articles available in the National Library
of Medicine (PubMed) database, using the following Health Sciences Descriptors
(DeCS/MeSH): Infant Extremely Low Birth Weight, Obstetric Labor Premature,
Periodontal Diseases and Pregnant Women, along with the Boolean operators “and”
and “or”. Regarding the inclusion criteria, studies were considered that were published
between the years 2020 and 2024, whose typologies were systematic reviews with
meta-analysis, case-controls, cohort studies and epidemiological studies, in English
and Portuguese. On the other hand, narrative and integrative reviews, dissertations,
course completion works, theses, duplicate or incomplete works, literary chapters, and

those that deviated from the proposed theme were excluded. By applying the
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aforementioned descriptors, the number of 382 articles was reached and, after
applying the aforementioned criteria and careful reading, 10 scientific articles were
considered for the present review. The studies analyzed report that, as periodontitis
develops, as a result of hormonal changes and inappropriate oral hygiene, periodontal
pathogens enter the bloodstream, reaching the fetoplacental unit, causing local
imbalance and the release of inflammatory mediators; consequently, they lead to a
failure in nutritional absorption and unexpected uterine contractions, culminating in

PP and LBW.

Keywords: Pregnant. Periodontal Disease. Premature Birth. Low Birth Weight.

INTRODUCAO

Diversas modificagdes bioquimicas e imunoldgicas acontecem durante o
periodo gravidico e estdo associadas, predominantemente, ao aumento na secrecao de
hormonios sexuais, responsaveis no processo de crescimento e maturagdo fetal. Essas
alteracdes na fisiologia feminina, embora objetiva-se a protecdo e desenvolvimento do
bebé, sdo capazes de provocar alteragdes no epitélio gengival, assim influenciando na
mudang¢a da composicao do biofilme bacteriano (Dias; Dias, 2023).

As alteracdes que ocorrem na durante a gesta¢do sao guiadas por hormonios
como estrogénio e a progesterona, considerando que os niveis dessas substancias sao
aumentados na corrente sanguinea durante esse periodo. Dessa maneira, na regiao
gengival, encontra-se receptores especificos para esses hormdénios, como o ER+ e PR+,
fazendo com que ocorram altera¢des no padrao e no percentual de colageno presente
na mucosa, como também, causando um declinio na ceratinizacdo dos tecidos (Azevedo
etal, 2021).

Em virtude do aumento expressivo de substdncias enddcrinas na circulagdo,
ocorre uma reformula¢do da resposta tecidual do hospedeiro em relacao ao biofilme
bacteriano, de modo em que ird contribuir na colonizagdo por microrganismos
anaerdbios gram-negativos, onde auxiliard no desenvolvimento da periodontite. Como
modelo, encontra-se o patégeno bacteriano Prevotella Intermedia, na qual tem a
capacidade de utilizar essas substancias hormonais como nutriticos (Vieira et al,,

2018).
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No caso de pacientes gravidas, em que a periodontite evoluiu para um estagio
mais severo, os microrganismos periodontopatogénicos conseguem avancar pela
corrente sanguinea, possibilitando que substancias nocivas adentrem na cavidade
uterina (Andrade et al, 2023). Esse deslocamento de patégenos resulta na modulagao
de citocinas e mediadores inflamatorios, como Fator de Necrose Tumoral-a (TNF-a) e
a prostaglandina E2 (PGE2), capazes de influenciar a contragao uterina como também
estao associados a falhas na nutrigdo fetal, assim caracterizando parto prematuro (PP)
e baixo peso ao nascer (BPN). Portanto, conceitua-se parto prematuro como o
nascimento de um recém-nascido com idade gestacional inferior a 37 semanas. J4 os
bebés com baixo peso, sdo indicados como aqueles que nascem com menos de 2.500
kg, ambas as condic¢des citadas representam um problema grave de saude publica no
Brasil (Andrade et al., 2023).

Portanto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de consolidar as
informag¢des mais recentes sobre a interrelacdo da periodontite com o parto prematuro
e o0 nascimento de bebés de baixo peso. Dessa forma, estabelece-se como pergunta
norteadora desta revisdo integrativa da literatura: “A presenca de periodontite,
durante o periodo gravidico, implica em complicagdes obstétricas, como parto
prematuro e baixo peso ao nascer?”. Além disso, objetiva-se realizar uma revisao de
literatura a respeito das possiveis repercussdes da periodontite no PP e no BPN.
Ademais, é expectavel que se obtenha uma sintese das principais conclusdes obtidas a
partir do estudo em questao, ressaltando, nesse contexto, a extrema importancia do

pré-natal odontolégico.

MATERIAIS E METODOS

Em carater metodologico, a presente analise descreve-se como uma pesquisa
exploratdria e descritiva, de natureza qualitativa, a qual realizou-se por meio da
abordagem de revisdao integrativa da literatura, que tem como objetivo reunir e
sintetizar as produgdes cientificas referente ao tema investigado. A revisdo integrativa
destaca-se como um método de pesquisa que permite a analise critica e a sintese de
dados de uma determinada questdo, tendo como conclusio o estado atual em

conhecimento referente ao tema desenvolvido (Sousa; Bezerra; Egypto, 2023).
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A referida pesquisa ndo fere os principios éticos e legais, baseando-se na Lei de
Direitos Autorais de n? 9.610/1998, a qual altera, atualiza e consolida a legislagdo
sobre direitos autorais no territério nacional, visando exigéncias legais. Ademais,
salienta-se que este estudo utilizou informagdes provenientes de dados secundarios de
dominio publico, o que torna dispensavel a necessidade de aprovagdo em comité de
ética em pesquisa com seres humanos, de acordo com a resolucao n? 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude.

Dessa forma, realizou-se uma busca por artigos cientificos disponiveis na base
de dados National Library of Medicine (PubMed), sendo utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS/MeSH): Infant Extremely Low Birth Weight,
Obstetric Labor Premature, Periodontal Diseases e Pregnant Women. Ressalta-se que
os descritores foram aplicados em conjunto com os operadores combinatérios
boleanos “and” e “or”.

Em relacdo aos critérios de inclusdao e exclusdo, incluiu-se estudos cujas
publicacdes ndo ultrapassassem os ultimos cinco anos (2020 a 2024); em relacdo a
tipologia dos artigos, foram considerados estudos casos-controle, revisdes sistematicas
com metanalise, estudos coorte, estudos observacionais retrospectivos e
epidemiolégicos, nos idiomas inglés e portugués. Por outro lado, foram
desconsideradas revisoes narrativas e integrativas, assim como
dissertacdes/teses/trabalhos de conclusio de curso, artigos cientificos pagos,
duplicados ou incompletos, capitulos literarios, e os que ndo abordassem a tematica
proposta.

Além disso, na plataforma de dados ja mencionada, aplicou-se o filtro “Full
Text”. Sequencialmente, obteve-se como resultado 382 artigos. Em seguida, realizou-
se uma filtragem desses estudos, considerando os critérios de inclusao e exclusao ja
apontados e através da leitura dos resumos dos artigos encontrados. Como resultado
dessa triagem, chegou-se ao numero de 58 estudos e, apds a leitura dos textos na
integra, foram considerados 10 artigos cientificos para a presente revisao de literatura.

O fluxograma abaixo detalha o processo metodol6gico mencionado.
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Figura 1: Fluxograma metodolégico.

* PROCURA

ARTIGOS CIENTIiFICOS
ENCONTRADOS: 382.

o INGLES: 254.

o PORTUGUES: 128.

* SELECAO

CRITERIOS E LEITURA
DOS RESUMOS: 58.

« INCLUSAO

APOS LEITURA
COMPLETA

o PORTUGUES: 0.
_
o INGLES: 58.
10 ARTIGOS
. N
EM INGLES.

Fonte: Elaborado pelos autores. (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Sintese referente aos artigos selecionados.

Autor / Tipo de Principais
Ano Estudo Continente Metodologia Achados/Conclusao
« Utilizou-se as
informacdes ~
. . TP n
obtidas a partir * a gestagao
Tem impacto
Alnasser - de 23 estudos
Revisdo ~ . . redutor
etal., . P Nao se aplica | que analisaram o C
sistematica : significativo
(2023) potencial da DP
A sestacio e frente ao PP
§ C e ao BPN
seus efeitos
negativos
Adi N
67 estudos i d 1sSeminagcao de.
o 1 bactérias periodontais
o Revisdao utilizados na ;
Karimi, . Lo A na corrente sanguinea
. sistematica ~ . pesquisa que . o
Samiee e Nao se aplica | . X é a principal causa de PP e
. com investigou a DP
Moradi metanalise na gestacdo e o BPN
(2023) gestag e Observou-se
risco de ue a presenca de
resultados 4 P i
DP no periodo
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maternos e gravidico esta
neonatais relacionada a
adversos complicacoes
gestacionais,
como o PP
e BPN
* 1.757.774
gestantes foram
avaliadas em * Percentual de gestantes
relacio aDPe a com PP e BPN,
associa¢do com o concomitantemente: G1-
PP 16,82 % e G2- 52,79%
Lee et al. | Estudo cogrte Asia e o BPN em * Ocorréncia de PP e BPN
(2022) retrospectivo . )
um periodo de se tornou mais prevalente
13 anos. em G2
* (G1: 922.846 * HO durante a gestagdo ira
sem DP e G2 prevenir PP e BPN
822.232 com DP
* Analise de * A DP durante
29 trabalhos que a gravidez pode
Revisio avaliaram ser considerado
Oralkhan . ” o0 impacto da um agravante
et al. sistematica Nao se aplica periodontite significativo
(2023) me:ailrzlise gestacional ’ para o PP
quanto ao risco * E importante controlar a
de PP DP antes e durante a
gestacdo
* A DP esteve presente em
65% dos casos de PP e BPN
* 3.885 gravidas | * A condigdo periodontal na
de gestacdo tem influéncia no
Patel et al. | Estudo coorte o 18 a.40 anos desfech9 glinico
(2023) transversal Asia . Ava}ladas 1 dia gravidico
pos-parto * Gestantes
» Parametros com o estado
avaliados; PS, SS, | socioecondémico baixo tem
IPV, RG mais chances de ter
PP e BPN
* Analisou-se
36 placentas
de mulheres . ~
, Percentual de infecgdo
pos-parto placentarios, por bactérias
' ledld?s em 3 periodontais: G1- 33,33%,
Rius et al. | Estudo coorte e EILUPOS 151als G2 e G3- ambos com 1,5%
. Africa de 12 maes . L
(2021) retrospectivo . * A DP teve uma influéncia
" Gl: com DP e bacteriana notavel frente a
PP ¢ BPN; G2: . .
microbiota
sem DP ¢ com PP placentaria em G1
e BPN; G3:
sem DP e sem PP
e BPN
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» Examinou-se, * 48% das gestantes
03 dias pos-parto, avaliadas (n=72)
a condicdo do apresentaram DP, das quais:
periodonto de 20,8% (n=15) tiveram PP;
Caso- 150 gestantes 8,3% (n=6) tiveram
Sinha ef controle ) * Aplicou-se BPN; 2,8% (n=2) PP e
) Asia Indice BPN; e 68% (n=49)
al., (2022) | observacional . ~
retroshectivo Periodontal de ndo desenvolveram PP, nem
P Russel BPN
* Analisou-se * A DP na gestacdo
peso do bebé foi considerada um
e tempo de fator de risco para
gestacdo 0 PP e 0 BPN
Cﬁ;iﬁf;nf: *G1: 38,1% de DP e G2:
o periodonto 2,7% de DP
dep 555 mies * Concluiu-se que a DP foi
Uwambaye Caso- 65-parto 14,11% mais
et al. controle Africa bOsp ) presente no G1 em
. * Avaliou-se; ~
(2021) retrospectivo comparagao ao G2
SS, PS, NIC.
* ADP teve
" G1: 185 casos uma influéncia
de PP e G2: 370 .
direta no PP
sem PP
* Avaliou-se os * Apobs os exames
parametros periodontais, verificou-se
periodontais (SS, que:
Vidhal PS,NIC,RG e G1: 3,18 % de DP e G2:
L7 IPV) de 90 1,73% de DP
Purie Caso- o
Asia gestantes, em * Os resultados
Bhongade controle ) o
(2020) que: indicaram que a presenca de
G1: 45 gestantes DP foi
com PP ¢ BPN; mais presente no grupo de
(G2: 45 gestantes mulheres com PP e BPN
sem PP e BPN
~ * Observou-se que
* Informacdes
. . as gestantes que
o~ obtidas a partir
Revisdo . desenvolvem a
. . de 24 artigos. .
Zhang et sistematica ~ . . DP ao longo da gravidez,
Nao se aplica * Analisou a DP ~
al. (2022) com na sestacio o sao
metanalise gestag mais elegiveis
seus efeitos
adversos em apresentar
PP e BPN

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Legendas: DP- Doenca Periodontal; TP- Tratamento Periodontal; PP- Parto Prematuro;
BPN- Baixo Peso ao Nascer; HO- Higiene Oral; G1- Grupo 01; G2- Grupo 02; G3- Grupo
03; SS- Sangramento a Sondagem; PS- Profundidade de Sondagem; NIC- Nivel Clinico
de Insercdo; RG- Recessdo Gengival; IPV- Indice de Placa Visivel.

O assunto exposto no estudo em questdo é algo que vem sendo amplamente
visto na literatura contemporanea de diversas maneiras, em sua maioria através de

estudos clinicos prospectivos, observacionais e casos-controle. Essas publica¢oes
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investigam diretamente a associacao entre a condicdao periodontal na gestacdo e
complicacbes obstétricas, como o PP e BPN, ja mencionados anteriormente.

Nesse contexto, Alnasser et al. (2023), em uma analise sistematica da literatura,
expuseram resultados que se alinham de forma positiva com a tematica abordada. Em
23 artigos cientificos examinados de forma criteriosa, concluiu-se que o tratamento
periodontal tem um efeito na redu¢dao de PP e BPN em gestantes com DP. Com base
nesse estudo, gestantes podem e devem ser submetidas a tratamentos odontoldgicos,
desde que as condutas adequadas a cada trimestre gestacional sejam seguidas. Dessa
forma, os autores recomendam que os procedimentos de raspagem e alisamento
radicular, bem como profilaxias, estao autorizados e indicados, a fim de evitar infec¢des
e inflamag¢des periodontais.

De encontro a mesma tematica, Karimi, Samiee e Moradi (2023) também
realizaram uma revisdo sistematica com metanalise, em que 67 estudos foram
utilizados objetivando-se uma investigacdo entre a DP e o risco de resultados adversos
na saide materno-infantil. Ao final do estudo, concluiu-se uma associacdo novamente
validavel entre a DP na gestacao e seu vinculo com o PP e o BPN; além disso, constatou-
se que as bactérias disseminadas, através da corrente sanguinea, entram na unidade
feto-placentdria. Por consequéncia, ha um aumento da sintese de citocinas
inflamatérias, como PGE2 e TNF-q, as quais, em altas concentragdes, agem diretamente
na neuro-hipéfise, liberando ocitocina - hormoénio responsavel pelo processo de
contracao urindria - e, consequentemente, ocorre o PP (Karimi; Samiee; Moradi, 2023).

A presenca de patdgenos no liquido amnidtico s6 acontece devido a
proximidade da placa bacteriana subgengival aos tecidos gengivais que apresentam
inflamacao; logo, o epitélio desses tecidos apresenta tlceras microscopicas e mostram-
se vascularizados em grandes proporgdes, facilitando a passagem de varias espécies de
bactérias para a circulagdo sanguinea (Karimi; Samiee; Moradi, 2023).

Em uma analise do estudo de Lee et al. (2022), observou-se que foram avaliados,
durante um periodo de 13 anos, 1.757.774 gestantes em relacdo a DP e sua influéncia
no PP e BPN. Dessa forma, os autores dividiram essas mulheres em dois grupos, sendo
um de gestantes sem DP e outro de gestantes com DP. Ao final, concluiu-se que o
nascimento de bebés com PP e BPN tornou-se mais prevalente a medida que a DP

evoluiu no grupo com a periodontite pré-existente. Portanto, essa relacdo associa-se
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com o aumento dos hormoénios sexuais estrogénio e progesterona, os quais sdo
responsaveis pelo aumento da elasticidade do tUtero e progressdo das glandulas
mamarias. Por outro lado, na cavidade oral, por existirem receptores - ER+ e PR+ -no
epitélio gengival, especificos para esses hormoénios, ira ocorrer uma alteragdo no
padrao e percentual do colageno gengival, ocasionando uma mudanca na microbiota
oral, a tornando susceptivel ao processo da DP (Lee et al, 2022).

Ja Oralkhan et al. (2023) também realizaram um estudo que teve como ponto-
alvo investigar o impacto da periodontite existente no periodo gestacional e o PP. Para
tanto, realizou-se uma revisao sistemdatica com metandlise e, a partir da andlise de 29
trabalhos, péde-se concluir que a DP, durante a gravidez, pode ser considerada um
agravante significativo para o PP. Esse resultado obtido alinha-se claramente com a
conclusdo de uma outra revisao sistematica desenvolvida por Zhang et al. (2022).

Assim, em uma andlise de 24 artigos cientificos, Zhang et al. (2022) avaliaram
os efeitos adversos causados pela DP na gestacdo. Dessa maneira, concluiram que
gravidas que desenvolvem periodontite ao longo da gravidez sdo mais elegiveis em
demonstrar PP e BPN. Os autores abordaram que a compreensao, no que se refere a
saude bucal em mulheres gestantes, estd atrelada a disponibilidade e acesso ao
atendimento odontoldgico eficaz, considerando o nivel socioeconémico e a regido
inserida. Portanto, a tendéncia elevada para alteragdes periodontais relativas a
gestacdo mensura a grande necessidade de instrugdo das técnicas de higiene oral, como
também um correto refor¢o e monitoramento, visando uma boa saude bucal.

No mesmo contexto temadtico, Patel et al. (2023), em um estudo de coorte
transversal, avaliaram, em relagdo a DP, 3.885 mulheres puérperas, com faixas etarias
de 18 a 40 anos, em até um dia ap6s o parto. Ao final, verificou-se que a periodontite
esteve presente em 35,5% das mulheres identificadas com PP e BPN. Frente a mesma
tematica, Rius et al. (2021) validaram essa relacao entre DP e desfechos negativos na
gestacdo, através de um estudo de coorte retrospectivo, em que avaliaram 36 placentas
de mulheres ap6s o parto. Como conclusao, viu-se que a DP teve uma influéncia
bacteriana notavel frente a microbiota placentaria analisada microscopicamente de
mulheres com histérico de PP e BPN.

Sinha etal. (2022), em um estudo caso-controle, examinaram periodontalmente

150 gestantes, trés dias pds-parto, e calcularam o peso e tempo de gestacdo em
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semanas do bebé. Em suma, determinaram que o nascimento de bebés com PP e BPN
foi baseado no avango da DP no momento gestacional. Esse resultado associa-se com
uma conclusdo obtida por Uwambaye et al. (2021), em que analisaram a existéncia de
periodontite em 555 mulheres p6s-parto, separadas em dois grupos - o primeiro com
185 mulheres com histérico de PP e o segundo com 370 mulheres sem esse histoérico.
No desfecho, os autores concluiram que mulheres com histérico de DP na gestacao
apresentaram seis vezes mais chances de ter PP.

Por fim, em um estudo caso-controle, Vidhal, Puri e Bhongade (2020)
analisaram um grupo-teste com 45 mulheres com histérico de PP e BPN, e um grupo
controle de 45 mulheres sem registros de complicacdoes gestacionais, em que, em
ambos os grupos, registrou-se os parametros periodontais e avaliou-se a existéncia de
DP. Os resultados indicaram que a prevaléncia de DP foi ligeiramente mais evidente no

grupo de mulheres com PP e BPN.

CONCLUSAO

Pelo presente trabalho, constata-se uma associagdo positiva e bem definida com
base nos estudos avaliados, sendo evidentemente a periodontite na gestacdo um fator
de risco direto para o PP e o BPN. Esse fato se justifica pelo fato de que as bactérias
periodontopatogénicas conseguirem se disseminar através da corrente sanguinea e,
dessa forma, alcangarem a placenta. Por fim, ressalta-se que, em decorréncia das
modificagdes hormonais e transformacoes fisiologicas existentes no periodo gravidico,
conclui-se que a saude bucal deve ser integrada ao pré-natal, com destaque para o
tratamento periodontal, afim de instaurar e manter um ambiente benéfico como

também saudavel a mae e ao bebé.
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