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RESUMO

Introducdo: A Odontologia tem evoluido para abordagens mais holisticas e
integrativas, destacando a Terapia Neural como uma nova perspectiva na Odontologia
Neurofocal. Esta abordagem foca no tratamento de problemas bucais e sistémicos,
buscando equilibrar o sistema nervoso e promover a saude geral do paciente. Objetivo:
Este trabalho tem como objetivo explorar a aplicacao da Terapia Neural na Odontologia
Neurofocal, destacando suas possiveis vantagens no tratamento de condi¢des bucais e
sistémicas. Especificamente, visa analisar como essa terapia pode melhorar o manejo
de condicbes como paralisia facial, cansaco, dor, depressdo, ansiedade, ins6nia, e
outros distirbios emocionais e mentais, comparando sua eficacia com os tratamentos
tradicionais. Métodos: O estudo foi realizado através de uma revisdo de literatura,

baseando-se em artigos cientificos e relatos clinicos publicados entre 2000 e 2024. As
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fontes foram consultadas nas bases de dados PubMed, Google Scholar e SciElo,
abrangendo artigos em portugués, espanhol e inglés. Resultados: Nao concluido, pois o
trabalho ainda esta em andamento. A analise preliminar sugere que a Terapia Neural
pode trazer melhorias significativas para diversas condi¢bes de satde, indicando uma
eficicia potencialmente superior aos tratamentos tradicionais. Conclusdo: Nao

concluida, pois o trabalho ainda esta em andamento.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Neuromodula¢do. Sinergia. Holistico.

Autorregulacao.

ABSTRACT

Introduction: Dentistry has evolved towards more holistic and integrative approaches,
highlighting Neural Therapy as a new perspective in Neurofocal Dentistry. This
approach focuses on the treatment of oral and systemic problems, seeking to balance
the nervous system and promote the patient's general health. Objective: This work
aims to explore the application of Neural Therapy in Neurofocal Dentistry, highlighting
its possible advantages in the treatment of oral and systemic conditions. Specifically, it
aims to analyze how this therapy can improve the management of conditions such as
facial paralysis, fatigue, pain, depression, anxiety, insomnia, and other emotional and
mental disorders, comparing its effectiveness with traditional treatments. Methods:
The study was carried out through a literature review, based on scientific articles and
clinical reports published between 2000 and 2024. The sources were consulted in the
PubMed, Google Scholar and SciElo databases, covering articles in Portuguese, Spanish
and English. Results: Not concluded, as the work is still in progress. Preliminary
analysis suggests that Neural Therapy can bring significant improvements to various
health conditions, indicating potentially superior efficacy to traditional treatments.

Conclusion: Not concluded, as the work is still in progress.

Keywords: Interdisciplinary. Neuromodulation. Synergy. Holistic. Self-regulation.
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INTRODUCAO

A area da Odontologia, que tradicionalmente se concentra na sadde bucal, esta
passando por uma mudanga significativa em dire¢cao a uma abordagem mais completa
e integrativa conhecida como Odontologia neuro-focall. Neste novo ramo da
Odontologia, o foco vai além do tratamento de problemas dentarios isolados,
considerando a boca ndo como algo separado, mas sim como parte essencial do sistema
corporal e mental dos pacientesl. A tendéncia atual em busca de uma abordagem
odontologica mais completa reflete um movimento crescente entre profissionais e
académicos que buscam entender melhor as conexdes entre a cavidade oral e o corpo
humano, bem como suas influéncias sobre a mentel.

A Terapia Neural, que desempenha um papel central na Odontologia neuro-
focal, teve origem na Alemanha e é utilizada como uma forma alternativa de tratamento
que enfatiza a integridade e interconexdao do organismoZ2. Essa terapia envolve a
aplicacdo de anestésicos locais em baixas concentragdes, como a procaina, com o
objetivo de regular o sistema nervoso, especialmente o autébnomo. Além de aliviar
dores, essa abordagem promete tratar as causas subjacentes de diversas doencas,
incluindo casos de paralisia facial nos quais tém sido observadas melhorias
significativas nos sintomas!.

A interligacdo entre os conhecimentos odontolédgicos e médicos no contexto da
Terapia Neural destaca a interdependéncia entre os sistemas nervoso, imunolégico e
enddcrino3. Isso é evidenciado no tratamento de condi¢des como a paralisia de Bell,
cansaco, dor, depressdo, ansiedade, insOnia, distdrbios emocionais e mentais.
Enfermidades com diversas origens, cujo tratamento convencional geralmente inclui
corticosteroides, antivirais e terapias fisicas de reabilitagdo. No entanto, a Terapia
Neural surge como uma abordagem complementar ou alternativa, capaz de estimular
uma resposta autorreguladora no corpo, reduzindo os sintomas e favorecendo a
recuperacao funcional?.

O reconhecimento da relacdo entre a saide bucal e a saude geral destaca a
importancia de uma abordagem odontolégica que leve em consideracdo o paciente

como um todo. A Odontologia neuro-focal ndo se restringe ao tratamento de sintomas
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locais; ao contrario, investiga e trata o individuo integralmente, proporcionando novas
perspectivas para compreender e lidar com patologias cronicas e agudas3.

Nesse contexto especifico, este estudo tem como propdsito ampliar o
conhecimento sobre Odontologia Neurofocal, com foco na Terapia Neural, por meio de
uma revisao bibliografica abrangente. Todos os principais achados relacionados a esse
campo serdo analisados criticamente, avaliando seus beneficios, desafios e
potencialidades, e apresentando um panorama claro e atualizado que possa servir
como base para futuras pesquisas e aplicagdes clinicas na pratica odontolédgica

contemporanea.

METODO

Este estudo consiste em uma revisao da literatura com o intuito de analisar e
resumir o conhecimento existente sobre a Terapia Neural, destacando sua aplicagao e
eficacia em diferentes contextos clinicos. A pesquisa envolveu a selecdo de fontes
primarias e secundarias, como artigos cientificos, livros, dissertagoes, teses e relatérios
de conferéncias, abordando aspectos tedricos e praticos da Terapia Neural. Para a
coleta de informacgdes, foram consultadas bases de dados eletronicas renomadas como
PubMed, SciELO, Google Scholar e Web of Science. A escolha dos materiais seguiu
critérios de inclusdo baseados na relevancia do tema, englobando estudos que
detalham a teoria, pratica e resultados clinicos da Terapia Neural. O processo de
selecao foi criterioso, analitico e critico, buscando obras que contribuem
significativamente para o entendimento do assunto, com foco na qualidade
metodoldgica dos estudos. O periodo pesquisado foi limitado entre 2000 e 2023 para
abranger trabalhos que representam o conhecimento atual na area. Foram
considerados estudos qualitativos e quantitativos, revisdes sistematicas, meta-
analises, estudos de caso e relatos clinicos. Quanto a andalise dos dados coletados
adotou-se uma abordagem qualitativa com leitura seletiva critica e reflexiva dos
materiais para posterior sintese e categorizacao das informagdes relevantes para a
pesquisa. Dada a natureza bibliografica desta analise, ndo foi necessario obter o
Consentimento Livre e Esclarecido, uma vez que ndo ha envolvimento direto de

individuos humanos nem coleta de informacgdes pessoais.
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REVISAO DE LITERATURA
Terapia Neural e Atuacao na Odontologia Neuro-Focal

A Terapia Neural é um sistema médico, com uma concepc¢ao diferente da causa
da doenc¢a, mudando drasticamente as filosofias de tratamento de doencas de forma
unidirecional. E uma nova 4rea da odontologia que enxerga o corpo humano como um
todo, observando sintomas e sinais que o mesmo apresenta, de forma integrativa com
outros 6rgaos do corpo humano®.

A Fisiologia Médica nos ensina que o sistema nervoso esta em ligacdo com todo
o corpo humano, mas nao é uma simples ligagcdo, mas sim um conhecimento profundo
de cada uma das partes que o compdem, sendo um sistema complexo e
termodinamicamente aberto com capacidade de autorregulacdo em todo o organismo,
ou seja, é colocado em relacao com cada uma de suas partes, impulsionando o corpo, a
mente e o espirito a encontrar um equilibrio e isto é conseguido através da homeostase,
mostrando que “O todo conhece as partes e ndo é que as partes conhecam o todo. Essa
parte do sistema nervoso, possui intima ligagio com a odontologia neural. Nesse
contexto, existe uma série de terapias e habitos que podem levar a resolucdo de
doencas que nem imaginamos e que podem estar ligadas a cavidade bucal. Nas ultimas
décadas, as pesquisas cientificas sobre células-tronco derivadas da crista neural
progrediram rapidamente. A migracdo e diferenciacdo de células-tronco derivadas da
crista neural tem sido uma area interessante de pesquisa. Existem diversos tipos de
células tronco originadas nos dentes, na atualidade, encontramos diversos estudos e
pesquisas com o interesse de uma possivel regeneracao pulpar, neural, e até mesmo
em uma nova vasculariza¢do para aplica¢des terapéuticas>®.

Se acredita que os dentes sdo partes isoladas em relacao aos demais 6rgados que
compdem o0 nosso corpo, esquecendo-se que o 6rgao dentdrio faz parte do sistema
estomatognatico. Porém, varios estudos tém demonstrado atualmente que os
problemas causados nos dentes provocam alteragdes a nivel sistémico. Tais alteragdes,
podem causar diversos maleficios tanto a curto prazo, quanto a longo prazo. Uma vez
identificados, esses sinais e sintomas podem ser tratados com terapias de diferentes
tipos, que vao englobar diversos mecanismos sensoriais no corpo humano. A Terapia

Neural é um sistema médico, com uma concep¢do diferente da causa da doenga,
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mudando drasticamente as filosofias de tratamento de doencas de forma unidirecional.
Essa terapia, muda totalmente a concepgdo de que os dentes ndo possuem ligagdo com
0 organismo, esse assunto vem se desenvolvendo, e sendo constatado a sua veracidade
com o passar do tempo. E como se os dentes estivessem ligados aos estimulos que o
corpo humano fornece, esses estimulos sao respostas produzidas pelo mesmo.?

Hipodcrates disse: “Ndo existem doencas, o que existe sdo pessoas doentes”. Esta
ideia tem uma concep¢ao completamente a frente do seu tempo e é sem duvida
revolucionaria também na era atual. Esses diferentes pontos de vista levaram ao
nascimento do que hoje é conhecido como medicinas alternativas e entre eles esta a
Terapia Neural. Essa descoberta trouxe novos horizontes de possibilidades, podendo
auxiliar na cura de doencas que antes nao possuia cura. A Terapia Neural, faz uso de
uma substancia chamada procaina, cuja carga elétrica é de -290 mV, agindo sobre as
células doentes, fazendo com que sua carga elétrica alterada ou despolarizada seja
novamente polarizada, resultando na cura da condi¢ao que as afeta, por exemplo. Esse
anestésico é o utilizado na terapia neural para auxiliar na reconstrucao de células e
tecidos, ele possui uma bipolaridade que pode tanto aumentar, quanto diminuir
descompensacoes, tornando-se assim, um importante aliado na area da odontologia
neurofocal8®.

Embora esses conceitos sejam corretos do ponto de vista ortodoxo, devemos
lembrar o pensamento sistémico ou holistico, que se refere ao fato de o corpo atuar em
conjunto para realizar as atividades diarias que realizamos. Um exemplo claro e
simples é durante o consumo de alimentos, ndo conseguiriamos assimilar os nutrientes
necessarios se ndo existissem dentes para triturar os alimentos. Pensando em uma
visdo geral, o nosso corpo funciona como um grande sistema que quando ocorre a
auseéncia de algum 6rgao, ndo consegue se manter na normalidade, com os dentes isso
nao é diferente, assim como os outros orgaos, ele possui um papel intimo e esta
diretamente ligado a forcas e estimulos que o corpo produz. A terapia neural busca
mostrar exatamente essa importancia dos dentes e a influéncia dele nas doencas do
corpo®.

A Fisiologia Médica nos ensina que o sistema nervoso esta em ligacdo com todo
o corpo humano, mas nao é uma simples ligacdo, mas sim um conhecimento profundo

de cada uma das partes que o compdem, sendo um sistema complexo e
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termodinamicamente aberto com capacidade de autorregulacao em todo o organismo,
ou seja, é colocado em relagdo com cada uma de suas partes, impulsionando o corpo, a
mente e 0 espirito a encontrar um equilibrio. Esse sistema tem uma alta capacidade de
se desenvolver e de se auto ajustar, levando em consideragdo as alteragcdes mentais e
espirituais, trazendo um perfeito estado, estavel para quem consegue uma perfeita
harmonia em todas as areas. As diferentes dores em cada dente manifestam patologias
como: gastrite, bronquite, pneumonia, amigdalite, dalits, entre outros. Os dentes nao
s6 indicam os problemas que o corpo tem que suportar, mas também podem indicar o
carater do sujeito. Tais doengas, se manifestam em diferentes localidades do corpo
humano, porém, estdo intimamente ligadas a cavidade bucal. A inervacao presente na
face, possui ligagdes Unicas que passam em cada dente de uma forma diferente, quando
o periodonto (tecido de sustentacdo do dente), ou o proprio dente se encontra com
alguma falha, essas inervagdes se ligam diretamente a outras areas do corpo, gerando
assim uma série de maleficios e doencas a longo ou curto prazo (depende do
organismo)?:3.

A terapia neural é um tratamento do sistema neurovegetativo com aplicacdo de
anestésicos, principalmente lidocaina e procaina. Para que a dor possa ser neutralizada
no campo produzido pela presenca de patégenos. Visto isso, essa nova area da
odontologia, tem o papel de acima de tudo, alertar esses profissionais, despertar um
olhar para o paciente como um todo, enxergar além do dente. Trazendo uma visdo mais
ampla para alguns aspectos que antes passavam despercebidos, na rotina clinica. Isso

é sem duvidas um grande marco na odontologia atual®.

Defini¢ao de Odontologia Neuro-Focal

Na década de 1950, este termo foi nomeado pela primeira vez pelo professor
Voll, onde as diferentes cargas energéticas dos diferentes drgaos produzem uma reagao
nos dentes através de um meridiano de acupuntura especifico, durante o
desenvolvimento de infec¢des em nosso corpo. A odontologia neuro-focal, é a
especialidade da odontologia que é especifica para esse sistema dente e corpo, ela
consiste em uma série de medidas e tratamentos que visam a prevencao de doencas,
por meio do auxilio do cirurgido dentista nesses tratamentos. E imprescindivel saber

de onde e como essa drea surgiu, os seus principios basicos e fundamentos. Pois é

O PAPEL DA ODONTOLOGIA NEURO-FOCAL NO ATENDIMENTO INTEGRAL A PACIENTES
ODONTOLOGICOS - REVISAO DE LITERATURA. Kalline Oliveira SAMPAIO; Pedro Henrique
Ferreira SILVA; Lidia Lourenco Costa BARBETTA; Joio Nivaldo Pereira GOIS. JNT Facit Business
and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE
NOVEMBRO - Ed. 56. VOL. 02. Pags. 260-278. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

através da mesma que muitas doencas sdo tratadas. O Cirurgido Dentista deve realizar
a higienizacdo bucal para eliminar esses campos de interferéncia e assim evitar a
propagacdo de focos infecciosos. Os beneficios sdo obviamente os pacientes que
procuraram o nosso consultorio para a cura da patologia que os afligia. A importancia
da organizacdo do meio bucal é indispensavel nessa area, pois € através dela que os
focos de infec¢bes sdo combatidos, evitando assim, que essas infec¢des se espalhem
para o resto do corpo®.

A aplicacdo de algumas gotas de procaina sobre uma fonte de irritagdo elimina
seu efeito téxico no organismo, fazendo desaparecer os sintomas pelos quais é
responsavel. O efeito é alcancado em questdo de segundos e deve durar no minimo 8
horas para que o teste seja positivo. Esse anestésico possui uma a¢ao imediata, agindo
no organismo e aliviando a dor e desconforto do paciente. A cinesiologia baseia-se na
resposta gerada por um musculo quando lhe aplicamos uma forc¢a, tomando como
resposta negativa a perda de for¢ca muscular e como resposta positiva a resisténcia do
musculo a forg¢a que lhe é aplicada. O profissional deve pressionar o musculo para obter
uma resposta, através do resultado obtido, é possivel chegar a um diagndstico mais
preciso. A perda de forca do musculo palpado pode indicar uma possivel fonte
interferente?10,

0 incisivo central superior direito (1.1) corresponde ao arquétipo masculino. E
anocdo do pai, do homem. A esquerda (2.1), por sua vez, é o feminino, a mae e a mulher.
Uma separac¢do (diastema) entre esses incisivos indica que a pessoa vivencia uma
dissociacdo entre suas polaridades feminina e masculina. A sobreposi¢do de um
incisivo sobre outro nos diz quem a pessoa prioriza, se o pai (1,1 sobre 2,1) ou a mae
(2,1 sobre 1,1) 10. A posicao dos dentes, podem trazer diversas informagoes tanto do
interior, quanto do exterior desse paciente, informagdes pessoais, que na maioria das
vezes passam despercebidas durante o exame clinico. Cada dente também esta
relacionado a uma parte do corpo fisico ou a uma patologia especifica. Gragas a isso,
dependendo dos sintomas relatados pelo paciente, podemos adivinhar em qual dente
ou grupo dentario o problema pode estar localizado. Incisivos (alergia nas maos e azia),
caninos (frequéncia respiratdria), pré-molares (intolerancias alimentares), molares
(sistema cardiaco, célica renal e distirbios vasomotores). Essas sdo algumas areas

caracteristicas de cada dentel0.12,
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Como ja sabemos, o sistema estomatognatico faz parte da dnica articulacao do
corpo que é bilateral, ou seja, vai de um lado a outro da linha média. Levando em
consideracdo que somos seres bilaterais que atuam em equilibrio de um lado a outro
alternadamente como todo o organismo, a boca e as mandibulas coordenam todo o
trabalho de todo o corpo. Nosso sistema estomatognatico, tem o controle de todas as
atividades do corpo, obtendo assim um completo equilibrio com os ligamentos do
corpo. A mastigacao é uma atividade que precisa ser executada corretamente, de forma
bilateral, bem distribuida. Pois se executada de forma errada, ela pode causar danos
ndo s6 para os dentes, mas sim para outras areas do corpo, pensando em um
conjuntol0,

Ap6és verificar a cavidade oral e seu entorno, palpamos cuidadosamente tanto o
fundo do vestibulo quanto a gengiva em busca de pontos de tensdo ou dor, areas de
tecido mais tenso ou inflamado... (Este é um método facil, simples e econd6mico, método
que muitas vezes esquecemos e que pode nos fornecer muitas informacgdes.). Exames
como estes, ajudam na melhoria de um diagnoéstico preciso, ja que através deles ocorre
o estimulo fisico, o tocar no paciente, o sentir dele. Nos dentes do siso encontramos
duas formas de irritagdo: a neural, por falta de espaco, e a tdxica-séptica, pela tipica
pericoronarite que se forma ao redor de sua coroa quando tenta erupcionar. Os sisos
sdo dentes de uma maior dificuldade em relacao a extracao, pelo fato de sua localidade
ser um pouco mais dificil de ser acessada, e principalmente o risco de uma infecg¢ao
generalizada. Esse dente possui uma maior resisténcia 6ssea, e casos de infeccdes que
se espalham pelo corpo através da corrente sanguinea sio bem comuns na atualidade.
Portanto, esse dente possui um ligamento sistémico imprescindivel com o

organismol10.11,

Mecanismos de Ac¢ao da Terapia Neural na Odontologia Neuro-focal

A Terapia Neural, desenvolvida pelos irmdos Huneke na década de 1920, é uma
abordagem terapéutica que visa restaurar a funcdao normal do sistema nervoso através
da aplicacdo de anestésicos locais. Este método tem mostrado eficidcia em varias areas
da medicina, incluindo a odontologia, onde é conhecido como Odontologia Neurofocal.

A Terapia Neural na Odontologia Neurofocal é utilizada para tratar uma ampla gama
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de condi¢bes bucais e sistémicas, destacando-se por sua capacidade de intervir em
processos patolégicos de maneira integrativa e holistica.

Os principios basicos da Terapia Neural envolvem a aplicacdo de anestésicos
locais, como a procaina e a lidocaina, em baixas concentragdes. Esses anestésicos atuam
neutralizando as irritagdes nas fibras nervosas, permitindo que o sistema nervoso
vegetativo recupere suas func¢des reguladoras. O objetivo principal é promover a
autorregulacdo do sistema nervoso, facilitando a recuperagdao dos mecanismos
autocurativos do organismo. Os anestésicos locais sdao substancias que bloqueiam
temporariamente a conducao nervosa, interrompendo a transmissao de sinais de dor
e outras sensagdes. Na Terapia Neural, essas substancias sdo aplicadas em pontos
especificos do corpo, identificados através da histéria de vida do paciente e de uma
avaliacdo clinica detalhada. A aplicacdo dos anestésicos locais visa repolarizar as
células despolarizadas, restaurando o potencial de membrana e normalizando a fungao
celular®.

O sistema neurovegetativo, ou sistema nervoso auténomo, é responsavel por
regular as fun¢des involuntarias do corpo, incluindo a digestao, a circulagdo sanguinea,
arespiracao e a resposta ao estresse. Este sistema é dividido em duas partes: o sistema
nervoso simpatico e o sistema nervoso parassimpdtico, que atuam de maneira
complementar para manter o equilibrio homeostatico. A Terapia Neural influencia o
sistema neurovegetativo ao regular os campos de interferéncia que perturbam a
funcao normal desse sistema. Campos de interferéncia sao areas do corpo onde ha uma
disfungdo ou irritacdo cronica que interfere na transmissao normal de sinais nervosos.
Esses campos podem ser causados por cicatrizes, infec¢des, traumas ou outros fatoress.

Na pratica clinica, a Terapia Neural envolve a aplicacao de anestésicos locais em
areas especificas do corpo, como cicatrizes, pontos de acupuntura, areas de dor ou
campos interferentes identificados. A escolha dos pontos de aplicacao é baseada na
histéria de vida do paciente e em uma avaliagdo clinica detalhada. A aplicacdo de
anestésicos locais em pontos de acupuntura, por exemplo, pode substituir o uso de
agulhas tradicionais, proporcionando uma alternativa eficaz para o tratamento de
diversas condi¢cdes. Além disso, a Terapia Neural pode ser combinada com outras
modalidades terapéuticas, como a fisioterapia e a acupuntura, para potencializar os

efeitos de tratamentol.
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A eficicia da Terapia Neural tem sido demonstrada em diversos estudos e
relatos de casos clinicos. Por exemplo, a aplicagdo de procaina em pacientes com
paralisia facial resultou em uma melhora significativa dos sintomas apds algumas
sessoes de tratamento. Estudos comparativos também mostraram que a Terapia
Neural pode ser mais eficaz do que os tratamentos tradicionais para certas condic¢des,
como dor cronica e distdrbios neurolégicos. Uma analise critica da literatura cientifica
revela que, embora a Terapia Neural seja uma abordagem promissora, ainda ha
necessidade de mais pesquisas para validar seus mecanismos de acao e eficacia em
diferentes contextos clinicos. Estudos de longo prazo e ensaios clinicos controlados sdo
necessarios para estabelecer a Terapia Neural como uma pratica padrdao na medicina e
na odontologia?3.

O mecanismo de acdo da Terapia Neural é complexo e multifacetado,
envolvendo varias interagdes bioquimicas e fisiolégicas. Quando um anestésico local é
injetado em uma area especifica, ele bloqueia a transmissdo dos impulsos nervosos ao
interferir na permeabilidade dos canais de s6dio nas membranas celulares. Isso resulta
em uma interrupc¢do temporaria na conducdo dos sinais nervosos, o que pode aliviar a
dor e outras sensac¢des desconfortaveis. Além disso, a aplicacdo de anestésicos locais
pode ajudar a repolarizar as células despolarizadas, restaurando o potencial de
membrana e normalizando a fungdo celular®.

Uma das principais teorias que explicam a eficacia da Terapia Neural é a teoria
dos campos interferentes. Segundo essa teoria, areas do corpo que sofreram algum tipo
de trauma, cirurgia ou infec¢do podem desenvolver um campo interferente, que é uma
area de irritacao cronica que perturba a transmissao normal dos sinais nervosos. A
presenca de um campo interferente pode causar uma variedade de sintomas, nao
apenas localmente, mas também em areas distantes do corpo. A Terapia Neural visa
neutralizar esses campos interferentes, restaurando a funcao normal do sistema
nervoso e promovendo a cura8.

Os estudos de caso e as evidéncias clinicas apoiam a eficacia da Terapia Neural
em varias condi¢des odontoldgicas. Por exemplo, pacientes com paralisia facial
tratados com Terapia Neural mostraram uma recuperacao significativa ap6s algumas
sessdes de tratamento. Em um estudo, a aplicagdo de procaina resultou em uma

melhora substancial na fun¢ao motora e na simetria facial dos pacientes, indicando que
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a Terapia Neural pode ser uma alternativa eficaz aos tratamentos tradicionais para
essa condicdo. Além disso, a Terapia Neural tem sido utilizada com sucesso no
tratamento de dor crénica, dores de cabeca, enxaquecas, distdrbios
temporomandibulares e outras condigdes odontoldgicas. A capacidade da Terapia
Neural de modular a resposta do sistema nervoso e promover a autorregulacao torna-
a uma ferramenta valiosa na pratica odontologica®8.

A Terapia Neural também tem sido investigada por seu potencial para melhorar
a resposta do sistema imunolégico e reduzir a inflamag¢do. Estudos mostram que a
aplicacdo de anestésicos locais pode influenciar a liberacdo de mediadores
inflamatoérios e moduladores imunolégicos, promovendo um ambiente mais favoravel
a cura. Por exemplo, a procaina tem sido mostrada para possuir propriedades anti-
inflamatérias e imunomoduladoras, o que pode explicar parte de sua eficacia no
tratamento de condi¢des cronicas e agudas®.

O uso da Terapia Neural na Odontologia Neuro-focal é uma area de crescente
interesse e pesquisa. Os dentistas que utilizam esta abordagem relatam melhorias
significativas em seus pacientes, especialmente em casos que ndo respondem bem aos
tratamentos convencionais. A integracdo da Terapia Neural com outras modalidades
terapéuticas, como a acupuntura e a fisioterapia, pode proporcionar uma abordagem
mais holistica e eficaz para o tratamento de uma ampla gama de condi¢cdes
odontolégicass.

Os mecanismos de acao da Terapia Neural sdo complexos e envolvem a
interacdo com o sistema neurovegetativo para restaurar a funcdo normal do
organismo. A aplicacdo clinica desta abordagem na Odontologia Neuro-focal tem
demonstrado resultados promissores no tratamento de diversas condi¢des bucais e
sistémicas. No entanto, é fundamental que mais pesquisas sejam realizadas para
validar plenamente o potencial terapéutico da Terapia Neural e expandir seu uso na

pratica clinica, visto que seu exercicio nao é tio comum no Brasil.

Relacées Fisiopatoldgicas entre Dentes e Orgios Sistémicos

A Odontologia Neuro-focal considera a cavidade oral e seus constituintes nao
como elementos isolados, mas como parte integrante do organismo. Esta visao holistica

¢ fundamental para entender as relagdes fisiopatoldgicas entre dentes e érgaos
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sistémicos. Os dentes, derivados da lamina ectodérmica juntamente com o sistema
nervoso, podem gerar campos interferentes que afetam estruturas como o nervo
trigémeo, manifestando-se localmente ou a distancia do foco®.

O sistema nervoso autdbnomo desempenha um papel crucial na coordenacao de
todos os processos fisiopatologicos do organismo. Quando um campo interferente esta
presente na cavidade oral, ele pode perturbar a fun¢do normal do sistema nervoso,
resultando em uma variedade de sintomas em diferentes partes do corpo. Por exemplo,
irritac6es na boca podem criar interferéncias que impactam nervos como o trigémeo,
o glossofaringeo, o vago e os nervos cervicais, levando a manifestacdes em 6rgaos
distantes. A Terapia Neural, ao tratar essas interferéncias, pode ajudar a restaurar a
funcdo nervosa e aliviar sintomas em 6rgaos distantes3.

Estudos demonstram que a relacdo entre dentes e 6rgdos sistémicos é complexa
e multifacetada. Por exemplo, problemas dentarios como caries, infec¢des periodontais
e cicatrizes na boca podem influenciar a funcdo de 6rgaos distantes através de
conexoes nervosas e vias reflexas. Essas conexdes sdo mediadas pelo sistema nervoso
autonomo, que regula as fung¢des involuntarias do corpo. Quando ha uma disfun¢do na
cavidade oral, ela pode desencadear respostas reflexas que afetam outros 6rgdos e
sistemass8.

Na pratica clinica, a identificacdo e tratamento de campos interferentes na
cavidade oral sdo essenciais para o sucesso da Terapia Neural na Odontologia Neuro-
focal. Os métodos para identificar esses campos incluem anamnese detalhada, inspecao
clinica, palpagao e exames radioldgicos. Uma vez identificado o campo interferente, o
tratamento pode envolver a aplicagdo de anestésicos locais, a substituicao de materiais
dentarios, ou a realizacdao de procedimentos cirurgicos para eliminar a fonte de
interferéncial.

Um exemplo de estudo de caso ilustra como a Terapia Neural pode ser eficaz no
tratamento de condi¢bes sistémicas relacionadas a problemas dentarios. Um paciente
com dores cronicas de cabeca e enxaquecas ndo respondia aos tratamentos
convencionais. Ap6s a avaliacao, foi identificado um campo interferente em uma
cicatriz antiga na boca. A aplicagdo de procaina na area da cicatriz resultou em uma
melhoria significativa dos sintomas, indicando que a disfun¢do na cavidade oral estava

contribuindo para os problemas sistémicos do paciente®.
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Além disso, a Terapia Neural pode ser eficaz no tratamento de condi¢cdes como
a paralisia facial. Estudos mostram que a aplicacao de anestésicos locais pode melhorar
a funcdo nervosa e aliviar os sintomas associados a paralisia facial. Em um estudo,
pacientes com paralisia facial tratados com Terapia Neural mostraram uma
recuperacao significativa apos algumas sessdes de tratamento, demonstrando a
eficacia desta abordagem no tratamento de condi¢des complexas®.

As evidéncias cientificas sugerem que a Terapia Neural tem um grande potencial
na Odontologia Neuro-focal, proporcionando uma abordagem integrativa para o
tratamento de problemas dentarios e sistémicos. No entanto, é necessario realizar mais
pesquisas para entender completamente os mecanismos de a¢do e as aplicagdes
clinicas desta terapia. Estudos de longo prazo e ensaios clinicos controlados sdo
essenciais para validar a eficacia da Terapia Neural e estabelecer diretrizes para sua
utilizacdo na pratica odontoldgica®.

Em resumo, a Odontologia Neuro-focal e a Terapia Neural oferecem uma
abordagem inovadora para o tratamento de condi¢des dentdrias e sistémicas. A
compreensao das relacdes fisiopatologicas entre dentes e 6rgaos é fundamental para o
sucesso desta abordagem, permitindo a identificagcdo e tratamento eficaz de campos
interferentes. Com base nas evidéncias disponiveis, a Terapia Neural tem o potencial
de melhorar significativamente a sadde bucal e sistémica dos pacientes,

proporcionando uma abordagem mais holistica e integrativa para a odontologia.

Aplicagdes Clinicas da Terapia Neural em Odontologia Neuro-focal

A Terapia Neural tem mostrado um grande potencial na pratica odontoldgica,
especialmente na Odontologia Neuro-focal, onde é utilizada para tratar uma ampla
gama de condi¢bes bucais e sistémicas. Esta abordagem terapéutica baseia-se na
aplicacao de anestésicos locais em areas especificas do corpo, com o objetivo de
neutralizar campos interferentes e restaurar a funcao normal do sistema nervoso.

Um dos principais beneficios da Terapia Neural é sua capacidade de tratar
condicbes complexas e resistentes a tratamentos convencionais. Por exemplo,
pacientes com paralisia facial tém mostrado uma recuperagdo significativa apés o
tratamento com Terapia Neural. Em um estudo de caso, uma paciente com paralisia

facial foi tratada com aplicagbes de procaina a 0,7% em areas especificas, resultando
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em uma melhora substancial dos sintomas apds algumas sessoes. Este caso ilustra a
eficacia da Terapia Neural no tratamento de condi¢des neuroldgicas, proporcionando
uma alternativa viavel aos tratamentos tradicionais®.

Além da paralisia facial, a Terapia Neural tem sido utilizada com sucesso no
tratamento de dor «cronica, dores de cabeca, enxaquecas e distdrbios
temporomandibulares. A capacidade da Terapia Neural de modular a resposta do
sistema nervoso e promover a autorregulacao torna-a uma ferramenta valiosa na
pratica odontolégica. Por exemplo, pacientes com dores de cabega crénicas que nao
respondiam a outros tratamentos relataram uma melhora significativa apds o
tratamento com Terapia Neural, indicando que esta abordagem pode ser eficaz para
uma variedade de condi¢des?.

A aplicacdo clinica da Terapia Neural envolve uma avaliacdo detalhada do
paciente para identificar campos interferentes e determinar os pontos de aplicacao dos
anestésicos locais. A histéria de vida do paciente é fundamental para esta avaliacao,
pois ajuda a identificar eventos traumaticos, cirurgias, infec¢des ou outras condi¢des
que possam ter gerado campos interferentes. A escolha dos pontos de aplicacao é
baseada nesta avaliacdo, e a técnica pode incluir a aplicacdo de anestésicos em
cicatrizes, pontos de acupuntura, areas de dor ou outras regides identificadas como
campos interferentesl.

Os estudos de caso e a literatura cientifica apoiam a eficacia da Terapia Neural
em diversas condi¢des odontoldgicas e sistémicas. Por exemplo, um estudo relatou a
eficicia da Terapia Neural no tratamento de pacientes com dores lombares cronicas,
mostrando que a aplicacao de anestésicos locais em pontos de acupuntura resultou em
uma reducao significativa da dor e melhoria da fungdo. Estes resultados sugerem que
a Terapia Neural pode ser uma abordagem eficaz para o tratamento de dores cronicas
e outras condig¢0Oes resistivas a tratamentos convencionais3.

A Terapia Neural também tem sido utilizada para tratar condi¢des inflamatdrias
e imunologicas. A procaina, um dos anestésicos locais mais utilizados na Terapia
Neural, possui propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras. Estudos
mostram que a aplicagdo de procaina pode reduzir a inflamac¢do e modular a resposta

imunolégica, promovendo um ambiente mais favoravel a cura. Este efeito pode ser
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particularmente benéfico no tratamento de condigdes cronicas e autoimunes, onde a
inflamacdo e a disfun¢do imunolégica desempenham um papel importantes.

Além disso, a Terapia Neural pode ser combinada com outras modalidades
terapéuticas para potencializar seus efeitos. Por exemplo, a combina¢do da Terapia
Neural com a acupuntura e a fisioterapia tem mostrado resultados promissores no
tratamento de varias condigdes. A aplicagdo de anestésicos locais em pontos de
acupuntura pode potencializar os efeitos da acupuntura, proporcionando uma
alternativa eficaz para o tratamento de dores cronicas e disturbios funcionais. Da
mesma forma, a combinag¢do com a fisioterapia pode ajudar a melhorar a recuperacgao
funcional e reduzir o tempo de recuperagaol.

Os dentistas que utilizam a Terapia Neural na Odontologia Neuro-focal relatam
melhorias significativas em seus pacientes, especialmente em casos que nao
respondem bem aos tratamentos convencionais. A integracao desta abordagem com
outras modalidades terapéuticas proporciona uma abordagem mais holistica e eficaz
para o tratamento de uma ampla gama de condi¢des odontoldgicas. A aplicagdo da
Terapia Neural na Odontologia Neuro-focal ndo apenas melhora a saude bucal dos
pacientes, mas também contribui para o bem-estar geral, promovendo a cura e a

recuperacao de maneira integrada3.

DISCUSSAO

A Terapia Neural, ao introduzir uma concep¢ao holistica e integrativa da
medicina, se destaca por abordar a relacdo intima entre o sistema nervoso e o corpo
como um todo. Isso contrasta fortemente com as abordagens tradicionais
unidimensionais, que frequentemente tratam sintomas isolados sem considerar as
interconexdes sistémicasl.

A Odontologia Neuro-focal, especificamente, utiliza esses principios para tratar
doencas bucais e sistémicas de maneira integrada, reconhecendo que os dentes e a
cavidade oral estdo profundamente conectados com outros d6rgaos do corpo. A
compreensao de que o sistema nervoso € um sistema complexo e termodinamicamente
aberto, com capacidade de autorregulacao, é fundamental para a aplicagcdo da Terapia
Neural. Esse sistema, que mantém a homeostase corporal, é capaz de se ajustar

dinamicamente em resposta a alteragdes internas e externas, promovendo o equilibrio
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do corpo, mente e espirito2. A Terapia Neural utiliza anestésicos locais, como a
procaina, para intervir em campos de interferéncia, dreas de irritacdo crénica que
perturbam a fun¢do nervosa normal. Essas intervenc¢des visam repolarizar as células
despolarizadas, restaurando seu potencial de membrana e, assim, normalizando sua
funcao®.

Aliteratura aponta que problemas dentarios podem ter repercussoes sistémicas
significativas. Por exemplo, infeccdes dentarias e periodontais podem influenciar
negativamente a saude cardiovascular, respiratoria e outras funcdes sistémicas. A
terapia neural aborda esses problemas ao tratar os campos interferentes na cavidade
oral, que podem estar causando ou exacerbando essas condi¢des sistémicas3. Estudos
tém mostrado que a aplicacao de anestésicos locais pode melhorar significativamente
sintomas de paralisia facial, dor cronica, e distirbios temporomandibulares,
demonstrando a eficacia da Terapia Neural nessas areas?.

Além disso, a Terapia Neural tem sido associada a melhorias na resposta
imunolégica e reducdo da inflamagdo. A procaina, com suas propriedades anti-
inflamatdrias e imunomoduladoras, pode ajudar a criar um ambiente mais favoravel a
cura, especialmente em condi¢des cronicas e autoimunes. Isso sugere que a Terapia
Neural pode ter um papel importante na modulagdo de respostas bioldgicas que vao
além do alivio da dors.

A aplicacao da Terapia Neural em Odontologia Neuro-focal ndo apenas melhora
a saude bucal, mas também promove o bem-estar geral dos pacientes. A integracao
desta abordagem com outras modalidades terapéuticas, como a acupuntura e a
fisioterapia, proporciona uma abordagem mais holistica e eficaz para o tratamento de
uma ampla gama de condi¢cdes odontoldgicas. Estudos de caso relatam melhorias
significativas em pacientes tratados com Terapia Neural, especialmente em casos que

ndo respondem bem aos tratamentos convencionais®.

CONCLUSAO

A Terapia Neural e a Odontologia Neurofocal representam abordagens
inovadoras que integram o tratamento de doengas bucais e sistémicas, visualizando o
corpo humano como um sistema interconectado. Utilizando anestésicos locais, como a

procaina, a Terapia Neural promove a autorregulacdo do sistema nervoso vegetativo,
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restaurando a fun¢do normal das células e aliviando condi¢des como dores cronicas e
disturbios neuroldgicos.

Evidéncias cientificas demonstram que problemas dentdrios podem ter
repercussoes sistémicas significativas, e a Terapia Neural se mostra eficaz ao tratar
campos interferentes na cavidade oral. Esta abordagem holistica, quando combinada
com outras modalidades terapéuticas, proporciona solugdes eficazes para condicdes
complexas e muitas vezes resistentes aos tratamentos convencionais.

A aplicac¢do da Terapia Neural na pratica odontolégica destaca a importancia de
um tratamento multidisciplinar, onde o cirurgido-dentista desempenha um papel
crucial na manutencdo da saude bucal e na coordenacdo de cuidados integrados.
Portanto, a incorporagdo dessas abordagens na pratica clinica pode melhorar

significativamente a satide geral dos pacientes, promovendo um bem-estar integral.
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