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RESUMO

Introdug¢do: A mucosite oral (MO) é uma condi¢do patolégica e debilitante
caracterizada por um processo inflamatério e ulcerativo da mucosa oral decorrente
dos tratamentos antineoplasicos. Tal condicdo é capaz de limitar as funcdes orais
basicas, como também gerar problemas de ordem nutricional e psicoldgica, afetando

negativamente a qualidade de vida do paciente e a capacidade de resistir ao tratamento
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oncolégico. Atualmente, as estratégias de manejo da MO consistem principalmente em
cuidados paliativos com caracteristicas de suporte e prevencdo de infec¢des. Contudo,
dentre as modalidades de controle, a aplicacdo da laserterapia tornou-se promissora.
Objetivo: Evidenciar os efeitos da laserterapia no tratamento da MO em pacientes
oncoldgicos, bem como apresentar sua eficicia e seus beneficios. Material e Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliografica, no qual buscou-se publica¢cdes nas plataformas
PubMed, Scielo e Google Académico no periodo entre 2019 e 2023. Resultados: Os
estudos exibiram que a laserterapia apresenta resultados significativos através de sua
atuacdo bioldgica que abrange diferentes estagios, desde as fases iniciais a resolugao
da lesao. Conclusao: A laserterapia possibilita melhor qualidade de vida ao paciente
por propiciar alivio da sintomatologia dolorosa, evitando o comprometimento
nutricional e infec¢des secundarias, além de interrupgdes no tratamento oncolégico, o
que contribui positivamente para o prognoéstico do paciente. No entanto, a revisdo da
literatura revela que, apesar de sua eficacia comprovada, a sua principal limitagdo é a
auséncia de um protocolo padronizado, evidenciando a necessidade de pesquisas

futuras para estabelecer diretrizes claras de aplicagao.

Palavras-chave: Mucosite Oral. Tratamentos Antineoplasicos. Terapia a laser de baixa
intensidade.

ABSTRACT

Introduction: Oral mucositis (OM) is a pathological and debilitating condition
characterized by an inflammatory and ulcerative process of the oral mucosa resulting
from antineoplastic treatments. This condition can limit basic oral functions, as well as
generate nutritional and psychological problems, negatively affecting the patient's
quality of life and ability to resist oncological treatment. Currently, OM management
strategies consist mainly of palliative care with supportive features and infection
prevention. However, among the control modalities, the application of laser therapy
has become promising. Objective: To highlight the effects of laser therapy in the
treatment of OM in cancer patients, as well as to present its efficacy and benefits.
Material and Methods: This is a bibliographic review, in which publications were

searched in the PubMed, Scielo and Google Scholar platforms from 2019 to 2023.
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Results: The studies showed that laser therapy presents significant results through its
biological action that covers different stages, from the initial phases to lesion
resolution. Conclusion: Laser therapy improves the patient's quality of life by
providing relief from painful symptoms, preventing nutritional impairment and
secondary infections, as well as interruptions in cancer treatment, which contributes
positively to the patient's prognosis. However, a review of the literature reveals that,
despite its proven efficacy, its main limitation is the lack of a standardized protocol,

highlighting the need for future research to establish clear application guidelines.

Keywords: Oral Mucositis. Antineoplastic Treatments. Low-level laser therapy.

INTRODUCAO

A quimioterapia e a radioterapia sao métodos amplamente utilizados no
tratamento ndo cirurgico do cancer, responsaveis por prolongar a vida ou mesmo
suplantar completamente a doenca (Kusiak et al, 2020). No entanto, ocasionam intensa
imunossupressao e consequentemente diversos efeitos colaterais, sendo a cavidade
oral um sitio comum para potenciais patologias (Cardoso et al, 2020).

Dentre os principais efeitos adversos do tratamento oncolégico, a mucosite oral
(MO) é a complicacdo aguda de maior frequéncia e o principal fator dose-limitante,
podendo ser a responsavel pela suspensdo do tratamento antineoplasico (Daugélaité
et al, 2019). Tal condi¢ao caracteriza-se por um processo inflamatorio e ulcerativo da
mucosa oral, cujo grau de severidade é diretamente proporcional a intervencdo da
terapia: quanto maior a severidade, maior é o comprometimento do paciente
(Cavalcante, 2022).

A MO pode ocasionar dor, sangramento local, descamacao, eritema e edema
(Silva et al, 2021), prejudicando a sadde do paciente, ao passo que limita as fun¢des
orais basicas, como mastigacao, degluticao e fona¢do, como também gera problemas de
ordem nutricional e psicolégica, resultando no desconforto e debilidade sistémica do
paciente. Além disso, o paciente submetido ao tratamento oncolégico torna-se
suscetivel aos demais microrganismos infecciosos, o que pode levar a um maior tempo
de internagdo hospitalar, prescricdes medicamentosas e aumento do uso e custos dos

recursos de saude (Cavalcante, 2022).
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Apesar das suas consequéncias clinicamente devastadoras, e mesmo com uma
extensa quantidade de estudos conduzidos nos ultimos dez anos a respeito da MO, até
o0 momento, a sua prevengdo e tratamento consiste, sobretudo, em cuidados paliativos
com caracteristicas de suporte e prevenc¢do de infeccdes, para aliviar os sintomas e
evitar complicagoes (Bezerra, 2020).

Ademais, dentre as modalidades de manejo da mucosite oral (MO) em pacientes
oncoldgicos, a aplicacdo da laserterapia tornou-se promissora no tratamento desta
devido as suas principais propriedades, a saber: analgésicas, anti-inflamatoérias e
cicatrizantes (Legouté et al, 2019), sendo capaz de proporcionar ao organismo uma
melhor resposta aos processos inflamatérios, contribuindo para a diminui¢do da
sintomatologia dolorosa, com consequente reducao de edema e bioestimulacao celular
(Gongalves et al, 2020). Além disso, é um tratamento ndo invasivo, de aplicacdo
simples, baixo custo e boa aceitacdo dos pacientes. Desse modo, a laserterapia
desempenha um papel fundamental para o tratamento da MO, diminuindo os nimeros
de internacdes, interrupg¢des do tratamento oncolégico e permanéncia nos hospitais.
Sendo assim, assegura a sobrevida e o completo bem-estar desses pacientes (Alves,
2021).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo evidenciar os efeitos
promissores da laserterapia no tratamento da mucosite oral em pacientes oncoldgicos,
bem como apresentar sua eficacia, seus beneficios e sua influéncia na qualidade de vida

dos pacientes submetidos a radioterapia e quimioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, método que objetiva reunir, analisar e
sintetizar as informagdes disponiveis na literatura sobre um tépico ou questdo de
pesquisa especifica. A busca na literatura compreendeu o periodo entre 2019 e 2023,
no qual buscou-se publicacées com a finalidade de apresentar os efeitos promissores
da laserterapia no tratamento da mucosite oral em pacientes oncolégicos. As bases de

dados utilizadas foram: PubMed, Scielo e Google Académico, a qual empregou-se as

» « » u »n o«

palavras-chaves: “Mucosite”, “Mucosite oral”, “Laserterapia”, “Laser”, “Laserterapia em

» « »n «u »n «

pacientes oncolégicos”, “Fotobiomodulagdo”, “Pacientes oncolégicos”, “Quimioterapia”

e “Radioterapia”. Foram selecionados e incluidos no presente estudo artigos originais
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publicados na integra, teses e dissertacdes que demonstraram com clareza a

metodologia utilizada, ndo deixando duvidas sobre sua confiabilidade.

REVISAO DE LITERATURA
Neoplasia

Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude (OPAS), o cancer representa,
contemporaneamente, a segunda principal causa de morte no mundo, e, como
consequéncia, uma das principais barreiras para o aumento da expectativa de vida,
emergindo como um significativo problema na esfera da saude publica mundial (Santos
etal, 2023).

O céncer, também denominado de Neoplasia, é caracterizado pela proliferacdo
descontrolada, agressiva e rapida das células anormais, que podem invadir tecidos
adjacentes ou 6rgdos a distancia. Sua incidéncia ndo depende apenas do genétipo do
hospedeiro, mas também de fatores modificadores comportamentais, como a ingestao
excessiva de calorias/nutrientes, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, excesso de
peso, dentre outros, os quais podem estimular e aumentar o risco de desenvolver a
doenga (Yin et al, 2021).

O processo de desenvolvimento da patologia é denominado oncogénese ou
carcinogénese (Quadro 1) e ocorre em trés estagios, a saber: iniciacdo, promocao e
progressdo, podendo variar de acordo com a intensidade e presenca de estimulos dos
agentes carcin6genos ou cancerigenos, bem como o tipo de cancer e sua localizacao
primaria. Além disso, é preciso, e de extrema importancia, que o diagndéstico seja feito
precocemente, de modo que o tratamento seja eficaz e minimamente mutilador (Alves,

2021).
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Quadro 1: Processo de oncogénese ou carcinogénese.

Agentes

iniciadores

Aaent
Agentes

promotores 5

Estagio de Iniciagdo: Os
genes sofrem agdo dos
agentes cancerigenos.

Estagio de Promogdo: Os
agentes oncopromotores

atuam na célula ja alterada.

Estagio de progressio:
Ocorre a multiplicagdo
descontrolada e irreversivel

das células alteradas.

Fonte: INCA (2022).

Ademais, é importante notar que o impacto da incidéncia e da mortalidade por
cancer esta aumentando rapidamente no cenario mundial. Tal aumento é consequéncia
direta das transicdes demograficas e epidemioldgicas as quais o mundo experienciou
no periodo. Fatores como o envelhecimento, incluindo mudangas nos comportamentos
individuais e no ambiente, incluindo transformagdes estruturais que afetam a
mobilidade, o lazer, a alimentacdo e a exposi¢do a poluentes ambientais, contribuiram
para o aumento da incidéncia e na mortalidade por cancer. Consequentemente, os
efeitos adversos da enfermidade, como a mucosite oral (MO), tornaram-se mais

prevalentes e desafiadores no contexto do tratamento oncoldgico (Santos et al, 2023).

Tratamentos Antineoplasicos

Grande parte dos pacientes portadores de cancer sao submetidos a tratamentos
antineoplasicos, com o propésito de atenuar a atividade da doenga e restaurar o
equilibrio celular do organismo, objetivando a cura. Para esse fim, os tratamentos
convencionais, notadamente, a radioterapia, quimioterapia e cirurgia sao amplamente

empregados, seja de forma combinada ou isolada. Contudo, mesmo com os avangos
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notdveis nos diagndsticos e abordagens terapéuticas, os efeitos adversos dos
tratamentos antineoplasicos constituem obje¢des para os pacientes e a equipe

oncologica (Alves, 2021).

Radioterapia

7

A radioterapia é uma das abordagens mais utilizadas no tratamento
antineoplasico, empregada tanto como terapia primaria quanto em conjunto com
cirurgia, quimioterapia ou outras estratégias terapéuticas. Seu principal objetivo é
diminuir ou estabilizar o volume tumoral, minimizando ao maximo a probabilidade de
complicagdes, sequelas e o surgimento de neoplasias secundérias (Yin et al, 2021).

A terapéutica em questdo consiste no uso de radiacdo ionizante, que atua
diretamente sobre o DNA das células neoplasicas promovendo a morte celular ou a
inibicao de sua capacidade de reprodugdo, preservando ao maximo a integridade das
células ndo neoplasicas. Para que o tratamento seja efetivo e benéfico, as doses de
radiacao devem ser propostas de acordo com a localizagdo, o grau da neoplasia os
resultados dos exames e o estado de sauide do paciente. Ressalta-se, ademais, que doses
inferiores as prescritas diminuem as perspectivas de cura e aumentam o risco de
recorréncia da doenca, enquanto doses superiores as recomendadas intensificam a
gravidade dos efeitos colaterais e podem resultar em complicacdes desnecessarias,
agravando a condi¢cdo ou até mesmo levando ao 6bito (Castro; Medeiros; Pereira,
2023).

Conforme a localizagdo do tumor e a regido a ser tratada, a radioterapia podera
ser realizada de duas formas, sendo elas: radioterapia externa, também conhecida
como tele terapia, e braquiterapia. Na primeira técnica, a radiacdo é gerada por um
dispositivo externo e direcionada para a area de tratamento, com o paciente deitado.
As aplicagdes sao, geralmente, diarias. Por outro lado, na braquiterapia, sao utilizados
aplicadores que entram em contato direto com a regido a ser tratada e geralmente, as
sessOes sdo realizadas uma vez por semana, durante um periodo de trés semanas
(INCA, 2023).

Por conseguinte, a radioterapia é uma ferramenta vital no tratamento do cancer,
contudo pode desencadear uma série de desafios que afetam a qualidade de vida dos

pacientes.
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Quimioterapia

A quimioterapia é uma modalidade terapéutica de caracteristica sistémica, que
compreende um conjunto de medicamentos que visam combater o processo de
multiplicacdo anormal das células neoplasicas. No entanto, a maioria dos agentes
quimioterapicos apresentam como limitacdo a falta de seletividade e diante de seu
efeito sistémico, as células sadias com maior ritmo de proliferacdo, como as da mucosa
oral, acabam sendo afetadas pelo seu efeito citotéxico (Fonseca et al, 2023).

Os diversos agentes quimioterapicos, apresentam indicacdes especificas a
depender do caso, podendo atuar de forma preventiva, adjuvante ou profilatica,
curativa, para controle temporario da doenca e de forma paliativa. Além disso, os
quimioterapicos possuem uma janela terapéutica limitada, de modo que as doses
empregadas para alcancar o efeito terapéutico sdo frequentemente acompanhadas
pelo potencial de toxicidade, o qual esta diretamente relacionado ao mecanismo de
acdo desses agentes quimioterapicos, a dosagem, interacao entre outros medicamentos
utilizados e o protocolo adotado (Silveira; Wysocki, 2021).

Dessa maneira, a quimioterapia pode desencadear efeitos colaterais que variam
de acordo com o diagndstico, a dimensdo do tumor, a duragdo do tratamento, a idade
do paciente e a saude bucal geral. Esses efeitos podem incluir sintomas como nauseas,
vOmitos, perda de cabelo, diarreia ou constipacao, fadiga e lesdes na cavidade bucal,
que sdo particularmente comuns devido a alta sensibilidade dos tecidos e estruturas
orais aos efeitos toxicos dos quimioterapicos. Isso ocorre porque as fases do ciclo
celular sao semelhantes tanto nas células normais de rapida proliferacao quanto nas
células neoplasicas (Munro, 2022).

Associadas a isso, ha altera¢cdes na aparéncia fisica, dificuldade para manter um
vinculo empregaticio e as relagdes interpessoais, impactando nao apenas o bem-estar
fisico, mas também afeta significativamente seu estado psicolégico e social. Portanto, a
busca pela qualidade na assisténcia aos pacientes oncoldgicos que estao passando pelo
tratamento com quimioterapia é um aspecto crucial que deve ser avaliado e priorizado

(Wakiuchi et al, 2019).
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Mucosite Oral

A mucosite oral (MO) representa um dos principais transtornos aos pacientes
submetidos ao tratamento antineopldsico com radioterapia e/ou quimioterapia,
caracteriza-se como uma das complicagdes de maior recorréncia e impacto clinico.
Inicialmente, apresenta-se como uma lesdo inflamatéria e a medida que progride
podem ser observadas ulceragcdes e a presenca de lesdes recobertas por uma
pseudomembrana fibrinosa branca, manifestando-se principalmente em zonas nao
queratinizadas, como ventre da lingua, mucosa bucal e palato mole (Silva et al, 2021).

Além de aumentar consideravelmente o risco de infec¢des devido a exposicao
das feridas as bactérias orais, a MO pode causar sensibilidade que varia desde um leve
desconforto até sintomas intensos, dependendo do grau de severidade. Em ultima
instancia, a condicdo pode resultar em dor, dificuldade ao engolir, mastigar e falar, bem
como em deficiéncias nutricionais, o que pode levar a um progndstico desfavoravel

para o paciente e interferir no curso do tratamento oncoldgico (Castro et al, 2023).

Fisiopatologia da Mucosite Oral

A fisiopatologia da MO esta associada a diversas citocinas inflamatorias e é
subdividida em cinco fases, a saber: iniciacdo, resposta ao dano primario, fase de
amplificacdo, fase de ulceracao e cura (Fonséca; Silva, 2022).

A primeira fase, denominada fase de iniciacao, é decorrente dos efeitos dos
tratamentos antineoplasicos, na qual ocorre a quebra de filamentos de DNA,
desencadeando a apoptose das células e a liberagcdo de radicais livres. Na fase
subsequente, os radicais livres causam lesdes nos tecidos, desencadeando a transcrigdo
de citocinas pré-inflamatérias. Posteriormente, na fase de amplificacdo do sinal, os
ciclos de reacdes em cascata se intensificam, aumentando o dano aos tecidos. Ja na
pendltima fase (ulceragdo), os sinais de danos teciduais e inflamag¢ao se tornam
intensos, de modo que ocorre a necrose tecidual e a formagao de ulceras. Por fim,
ocorre o processo de cicatrizacdo, que envolve a proliferacao e a diferenciacao celular,

determinando a fase de cura (Fonséca; Silva, 2022).
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Classificacao da Mucosite Oral

Uma vez instalada, é crucial classificar a MO de acordo com o seu grau de
severidade (Quadro 2), a fim de determinar o tratamento adequado. Dentre as
classificagdes usuais, as mais utilizadas sdo: National Cancer Institute (NCI), Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG) e Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a qual

classificaa MO em graus de 0 a 4 (zero a quatro) (Bezerra, 2020):

Quadro 2: Classificacdo da mucosite oral.

Grau MO OMS NCI RTOG
0 Sem alteracdes Sem alteracdes Sem alteracdes
1 Inflamacdio e eritema | Ulceras indolores, eritema, Irritagdo, pode sentir dor
dor leve na auséncia de lesdes | ligeira, ndo necessitando de
analgésico
2 Eritema e ulceracdo | Eritema doloroso, edemaou | Mucosite irregular, pode

Ulceras, alimentacdo possivel | produzir secrecdo de serosa
e sangue, dor moderada
exigindo analgesia

3 Ulceracio — paciente | Eritema doloroso, edema, ou Ulcera confluentes,
ndo consegue ingerir ulceras que requerem mucosite fibrinosa, dor
solidos hidratacéo intensa que exige narcotico
4 Ulceragdo — ndo é Ulceracdo grave ou com Ulceragio, hemorragia e
possivel de alimentar necessidade de suporte necrose
pela boca nutricional parenteral ou
enteral ou intubago
profilatica
5 - Morte relacionada a -
toxicidade

Fonte: Adaptado de BEZERRA, 2020.
Os graus 3 e 4 representam estagios graves da MO e devem ser evitados a todo

custo, uma vez que podem resultar na interrup¢do da radioterapia e/ou quimioterapia.
Isso ndo apenas atrasa o tratamento, mas também acarreta custos hospitalares
adicionais e possiveis hospitalizacdes para o paciente. A vista disso, se faz necessario
reavaliar o tratamento proposto como tentativa de minimizar a evolu¢ao da lesdo e por
consequéncia atenuar os seus efeitos colaterais (Bezerra, 2020).

Apds a compreensdo das relacdes existentes entre a MO e os tratamentos

antineoplasicos, é notdrio que a prevencdo e o manejo eficaz da MO sdo de extrema
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importancia para o sucesso do tratamento oncoldégico e para a diminuicdo da
sintomatologia e no agravamento da doenga, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes oncolégicos. Desse modo, mesmo que a prevencao da MO consista em
cuidados paliativos, como: boa higienizagdo bucal, fatores de crescimento, anti-
inflamatdrios nao esteroidais, opioides, entre outros. A laserterapia é uma abordagem

promissora no tratamento da MO (Silva, 2022).

Laserterapia

O termo "laser"” é um acrénimo das palavras em inglés "Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation", que se refere a amplificacdo da luz por meio da
emissdo estimulada de radiacdo. Nesse sentido, a laserterapia se apresenta como uma
abordagem tecnolégica e terapéutica para o tratamento da MO, uma vez que utiliza a
luz laser para estimular processos biologicos nos tecidos do corpo (Brito, 2021).

Na odontologia, sdo empregados dois tipos distintos de lasers, classificados de
acordo com sua poténcia e aplicacdo nos tecidos. Sdo eles: o laser de alta intensidade
de energia, utilizado em procedimentos cirturgicos devido ao seu potencial de corte; e
o laser de baixa intensidade de energia, empregado para fins terapéuticos devido as
suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas, cicatrizantes e biomodulatorias. Os
resultados da terapia com laser de baixa intensidade e seus efeitos correspondentes
estdo intimamente ligados aos seguintes fatores: comprimento de onda utilizado,
poténcia, dose e duragao da aplicacdo (E Silva Neto et a, 2020).

A utilizacao da laserterapia de baixa poténcia, especialmente no contexto do
controle profilatico e no tratamento da MO, tem emergido como uma alternativa eficaz
ja que promove efeitos bioldgicos e foto fisicos, capazes de aumentar o metabolismo
celular, estimular a atividade mitocondrial, retardando o aparecimento das lesdes,
reduzir a sintomatologia dolorosa e a gravidade das lesdes. Ainda ocorre producdo de
colageno, elastina e proteoglicanos, contracdo da ferida, aumento da fagocitose pelos
macrofagos, aumento da proliferagdo e ativacao dos linfocitos e da forca de tensao,
acelerando o processo de cicatriza¢do (Sousa et al, 2022).

A acdo do laser no processo de reparo tecidual inicia com a biomodulag¢do dos
citocromos mitocondriais, o que resulta em um aumento na producdo de adenosina

trifosfato (ATP) e, consequentemente, no metabolismo celular elevado. Tal fato leva a
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liberacdo de fatores de crescimento por parte dos macréfagos, a proliferacdo de
queratindcitos, ao aumento da populacao e a granulacdo de mastdcitos, bem como a
angiogénese, promovendo assim a cicatriza¢do das lesoes. Depreende-se, por fim, que
a conversao da energia da luz do laser em energia util para as células desempenha um
papel fundamental no processo de reparo tecidual (Brito, 2021).

Ja o efeito analgésico do laser é alcangado através de alteracdes na excitacao e
conducdo dos nervos periféricos. O laser atua na despolarizacdo da membrana,
bloqueando o impulso nervoso e o fluxo axonal rapido. Além disso, estimula a liberagao
de endorfinas enddgenas, o que potencializa seu poder analgésico. O uso do laser de
baixa poténcia é capaz de aliviar a dor ja na primeira aplicacdo, resultando em um
aumento na concentracdo de f3-endorfinas no liquido cefalorraquidiano. Esse efeito
analgésico é fundamental para o tratamento da MO (Bezerra, 2020).

Entretanto, cabe ressaltar que nao existe um conjunto de parametros
universalmente definido para a aplicacao do laser no tratamento da MO. No entanto,
na literatura, é possivel observar uma tendéncia de parametros utilizados com
intervalos que variam entre 632,8 a 685 nm para o comprimento de onda, de 1,8 a 3
] /cm? para a fluéncia, de 10 a 60 mV para a poténcia, e de 0,8 a 3 ] para a energia total.
Esses intervalos de valores sdo frequentemente encontrados em estudos e praticas
clinicas relacionados ao uso do laser no tratamento da MO, todavia é importante
ressaltar que os parametros especificos podem variar dependendo do equipamento
utilizado e das caracteristicas individuais do paciente (Bezerra, 2020).

Nesse contexto, a laserterapia é capaz de prevenir a ocorréncia de estagios mais
avancados da MO e nos casos ja instalados melhora a capacidade de reparacdo das
lesdes, regredindo o processo e inibindo as dores, evitando assim o comprometimento
nutricional do paciente. Também é capaz de reduzir as interrup¢oes da radioterapia de
cabeca e pescoco e/ou quimioterapia, o que ira aumentar a eficacia do tratamento
antineoplasico. Ademais, a laserterapia permite que o paciente tenha a sensag¢do de
prazer e bem-estar, pode-se citar a positiva diminuicdo no uso de opioides sistémicos
para manejo da dor e decorrentes efeitos colaterais como risco de dependéncia,
sonoléncia, estado mental alterado, entre outros (Silva, 2022).

Consequentemente, a laserterapia desempenha um papel fundamental na sadde

oral, uma vez que permite ao paciente realizar sua rotina de higiene bucal sem
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dificuldades em virtude da sintomatologia dolorosa. Logo, diminui o risco de outros
agravos como doenca carie e doenga periodontal que sao achados comuns em
pacientes oncologicos, promove a integridade dos tecidos bucais, boa qualidade de vida

e otimiza o tratamento oncoldgico (Silva, 2022).

DISCUSSAO

A grande parte dos pacientes oncoldgicos sao submetidos a tratamentos
antineoplasicos, os quais, embora essenciais para o controle da doenca,
frequentemente acarretam uma série de efeitos colaterais significativos (YIN et al,
2021). Entre esses efeitos, a mucosite oral (MO) se destaca por sua repercussao direta
e severa na qualidade de vida do paciente. A dor intensa e debilitante associada a MO
ndo apenas limita as capacidades funcionais, mas também impacta a saide mental e
emocional dos individuos (Silva et al, 2021).

Segundo Neves et al. (2021), a prevencao e o tratamento da MO podem reduzir
o tempo de internacdo hospitalar, além de minimizar outros cuidados adicionais que
elevam o custo do tratamento como medicamentos e necessidade de nutricao
parenteral. Contudo, até o presente momento, as estratégias de prevencdo e
tratamento da MO tém se concentrado principalmente em cuidados paliativos, que
visam aliviar os sintomas e prevenir complica¢cdes, como infec¢des secundarias.

Dentre as opgOes profilaticas e terapéuticas existentes, o laser de baixa
intensidade se destaca como um grande aliado na prevencdo e na diminui¢do da
sintomatologia dolorosa provocada pelas lesdes de MO, conforme evidenciado por
Peng et al. (2020). Essa abordagem apresenta comprovada eficacia e uma boa relacao
custo-beneficio, além de ser ndo traumatica e ndo invasiva. Ademais, o uso do laser tem
demonstrado uma reducao significativa na necessidade de opioides e na ocorréncia de
interrupcdes ndo planejadas no tratamento, resultando em maior conforto para o
paciente e impactando positivamente seu prognostico.

De acordo com Neves et al. (2021), a laserterapia apresenta efeitos biologicos
significativos, possuindo a capacidade de modular uma ampla gama de eventos
metabdlicos celulares e demonstrando propriedades curativas. Além disso, os lasers de

baixa intensidade aumentam o metabolismo celular, estimulam a atividade
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mitocondrial e atuam como analgésicos, anti-inflamatérios e agentes reparadores das
lesdes na mucosa.

Contudo, o sucesso da biomodulag¢do do laser depende de diversos fatores, como
o comprimento de onda utilizado, o estado fisiolégico da célula no momento da
irradiacdo, além de tempo, energia, poténcia, irradiancia e nimero de aplicacdes. Esses
parametros devem ser individualizados e determinados com base nas caracteristicas e
necessidades do paciente, como o tamanho e a profundidade da lesdo, o grau de
absorcao e o espalhamento no tecido, entre outros fatores (Sousa et al, 2021).

Em virtude disso e a partir da revisdao da literatura existente, notou-se que
apesar da sua eficicia, a laserterapia apresenta como principal desvantagem a
inexisténcia de um protocolo padronizado. Os estudos analisados nesta revisao

utilizaram lasers com variagdes em comprimento de onda, poténcia e tempo de
aplicacdo, o que dificulta a comparacdo dos resultados e a replica¢ao clinica. A auséncia
de um protocolo uniforme pode resultar em resultados inconsistentes, limitando o
potencial terapéutico do laser em alguns casos (Queiroz; Rocha; Ferreira Junior, 2023).
A aplicagdo de laser é uma ferramenta profilatica e terapéutica eficiente.
Portanto, a sua aplicacdo, apesar das divergéncias quanto ao protocolo, se faz
necessaria pois a técnica apresenta bons resultados no manejo de MO, previne
complicacdes orais, ndo é traumatica, ameniza e/ou erradica sintomas, diminui o
tempo de internagdo hospitalar, evita comprometimentos sistémicos e interrup¢des no
tratamento anticancer e dessa maneira melhora o quadro geral de progndstico do

paciente e contribui para sua melhora no quesito, qualidade de vida (Silva, 2022).

CONCLUSAO

A mucosite oral é uma condicdo grave que impacta significativamente a
qualidade de vida dos pacientes e o progresso dos tratamentos antineoplasicos. Nesse
contexto, a laserterapia de baixa frequéncia se mostrou eficaz e segura, promovendo a
reducao do grau de severidade das lesdes, diminuicdo da dor e da necessidade de
medicamentos. Apesar dos resultados promissores, ainda ndo ha consenso sobre os
parametros ideais para sua aplicacdo, evidenciando a necessidade de estudos
adicionais para padronizar os protocolos e consolidar a terapia a laser como um

tratamento padrdo na oncologia.
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