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RESUMO

Introduc¢ao: A Odontologia reconhece como pacientes com necessidades especiais

aqueles que apresentam uma ou mais limitacdes, sejam elas temporarias ou
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permanentes, de ordem mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou
decorrentes de condicdes médicas, que dificultem ou inviabilizem o atendimento
odontolégico convencional. A epilepsia é reconhecida como a doenga neurolégica grave
mais prevalente em todo o mundo. Trata-se de uma desordem cerebral caracterizada
pela ocorréncia de crises epilépticas recorrentes, que podem ser acompanhadas por
diversas consequéncias secundarias, incluindo comprometimentos neurolégicos,
cognitivos, psicolégicos e sociais, impactando significativamente a qualidade de vida
dos individuos afetados. Objetivo: Este trabalho tem o intuito de relatar o caso clinico
completo de um paciente com epilepsia devolvendo a funcdo, estética e bem-estar do
paciente. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 18 anos, procurou a clinica
odontolégica da Faculdade de Ciéncias do Tocantins- FACIT, em Araguaina-TO,
queixando-se de dor, sensibilidade e insatisfacdo estética. Durante a anamnese o
paciente relatou ter epilepsia e fazer o uso de medicamentos como carbamazepina e
acido valproico diariamente. Ap6s o exame clinico detalhado, foram observadas
extensas lesdes cariosas, restos radiculares, papilas inflamadas, hipoplasia de esmalte
e placa bacteriana. O plano de tratamento foi desenvolvido de acordo com as
necessidades do paciente e uma equipe multidisciplinar, onde envolveram varias areas
da Odontologia. Conclusdo: E de extrema importancia que o cirurgido-dentista esteja
devidamente capacitado para atender pacientes de diferentes condi¢des clinicas,
incluindo aqueles com epilepsia. Na maioria dos casos, o controle das convulsdes é
possivel por meio do uso de anticonvulsivantes, o que permite a realizacdo de

procedimentos odontologicos.

Palavras-chave: Epilepsia. Anticonvulsivantes. Reabilitagdo oral. Estética.

ABSTRACT

Introduction: Dentistry recognizes as patients with special needs those who present
one or more limitations, whether temporary or permanent, mental, physical, sensorial,
emotional, growth or resulting from medical conditions, which make conventional
dental care difficult or unfeasible. Epilepsy is recognized as the most prevalent serious
neurological disease worldwide. It is a brain disorder characterized by the occurrence

of recurrent epileptic seizures, which can be accompanied by several secondary
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consequences, including neurological, cognitive, psychological and social impairments,
significantly impacting the quality of life of affected individuals. Objective: This work
aims to report the complete clinical case of a patient with epilepsy, restoring the
patient's function, aesthetics and well-being. Case report: An 18-year-old male patient
sought the dental clinic at the Faculty of Sciences of Tocantins - FACIT, in Araguaina-
TO, complaining of pain, sensitivity and aesthetic dissatisfaction. During the
anamnesis, the patient reported having epilepsy and taking medications such as
carbamazepine and valproic acid daily. After detailed clinical examination, extensive
carious lesions, root debris, inflamed papillae, enamel hypoplasia and bacterial plaque
were observed. The treatment plan was developed according to the patient's needs and
a multidisciplinary team, involving several areas of Dentistry. Conclusion: It is
extremely important that the dentist is properly trained to care for patients with
different clinical conditions, including those with epilepsy. In most cases, control of
seizures is possible through the use of anticonvulsants, which allows dental procedures

to be performed.

Keywords: Epilepsy. Anticonvulsants. Oral rehabilitation. aesthetics.

INTRODUCAO

A Odontologia esta em constante evolucdo, abordando diversos fatores que
relacionam com ela mesma, desde a doengas presentes na cavidade oral quanto a
doengas sistémicas. O profissional deve estar capacitado para atender qualquer tipo de
paciente, mesmo que sejam pacientes mais complexos, como por exemplo o caso de
pacientes portadores de epilepsia®.

A epilepsia é uma condicdo neuroldgica caracterizada por alteracdes
temporarias e reversiveis na atividade elétrica do cérebro, ndo relacionadas a febre,
uso de substancias ou disturbios metabdlicos. Durante os episddios, que podem durar
de segundos ou minutos, o cérebro emite sinais elétricos anormais, que podem estar
restritos a uma area especifica ou afetar ambos os hemisférios cerebrais. Esses eventos,
conhecidos como crises epilépticas, podem variar em intensidade e forma de
manifestacao, com alguns sintomas sendo sutis e dificeis de detectar. Apesar disso, a

relevancia da epilepsia no contexto de saide publica é significativa, ressaltando a

REABILITACAO ORAL EXTENSA EM PACIENTE COM EPILEPSIA: RELATO DE CASO. Flaylla Anielly
Alves da SILVA; Glaociene Aguiar JORGE; Lidia Maria Lourengo Costa BARBETTA; Jodo Nivaldo
Pereira GOIS; Caio Rodrigo Pacheco LOPES; Marcelo Rodrigues MOREIRA; Lais Santos Tizzo
LOBO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57. VOL. 01. Pags. 501-531.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

necessidade de compreender as distintas manifestacbes da condicdo para um
diagnostico e tratamento adequados?.

A epilepsia é a doenga neurolédgica grave mais comum no mundo, caracterizada
por crises epilépticas causadas por atividade neuronal excessiva no cérebro, além de
consequéncias neurobioldgicas, cognitivas, psicolégicas e sociais. As crises podem
envolver disfun¢cdes motoras, sensoriais ou psiquicas, com ou sem perda de
consciéncia. A epilepsia s6 é definida com a presenca de diversas crises convulsivas,
sendo essas, ataques recorrentes’.

O inicio de uma crise convulsiva pode se manifestar de diversas formas,
incluindo sinais sutis e variados, como auséncia de consciéncia acompanhada de
fixacdo do olhar, alteracdes sensoriais, sensacdo de medo, distirbios de memoria e
movimentos impensados e descoordenados. Esses sintomas iniciais podem ou nao
progredir para uma convulsdo generalizada. J4 na crise convulsiva em si, os sintomas
tornam-se mais intensos e evidentes, podendo incluir perda de consciéncia,
movimentos bruscos e descontrolados envolvendo todas as extremidades, travamento
da mandibula devido a contracdo excessiva dos musculos masseter e temporais,
salivacdo excessiva e manifestacdes do sistema nervoso autbnomo, como incontinéncia
urindria e fecal®.

Individuos que apresentam crises epilépticas sdo classificados como pacientes
com necessidades especiais, o que demanda um atendimento odontol6gico adaptado
as suas condi¢des. Essa classificacdao se da em funcao das caracteristicas médicas
especificas da epilepsia. A anamnese é um momento de suma importancia para
identificar aspectos fundamentais relacionados a epilepsia no contexto clinico. Nesse
processo, € possivel compreender o histérico do paciente, incluindo os fatores
associados ao aumento do risco de crises epilépticas. A maioria dos pacientes é capaz
de reconhecer os gatilhos mais comuns, como privagdo de sono, estresse, consumo de
alcool, uso irregular de medicamentos antiepilépticos e, no caso das mulheres, as
varia¢des hormonais ao longo do ciclo menstrual’.

Pacientes com epilepsia nao apresentam caracteristicas odontolégicas
especificas inerentes a doenca. No entanto, as alteracdes na saude bucal estdo
associadas a fatores externos que impactam diretamente sua condicdo oral. Entre esses

fatores, destacam-se o uso de medicamentos, que possuem efeito sistémico ao atuarem
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como imunossupressores, e as crises convulsivas, que podem causar traumas dentarios
ou em tecidos moles devido as forcas geradas pela contracao muscular ou quedas
durante os episodios™.

A Carbamazepina é indicada para crises convulsivas parciais complexas ou
simples (com ou sem perda da consciéncia). Os nomes comerciais sdo: Carbazol®,
carmazin®, convulsan®, tegretard®, tegretol®. Os efeitos na cavidade oral sao:
aumento ou sangramento gengival, ulceragdes e estomatites, xerostomia, inflamacado
da lingua e candidiase®.

0 Acido Valproico é indicado como monoterapico e adjuvante no tratamento de
pacientes com crises parciais complexas que ocorrem isoladamente e como adjuvante
em pacientes com tipos de convulsdes multiplas que incluem crises de auséncia. Os
nomes comerciais sdo: Depakene®, depakote®, valpakine®, valprene®. Os efeitos na
cavidade oral sdo tempo de sangramento prolongado®.

O atendimento odontolégico requer que cirurgides-dentistas estejam
capacitados para prevenir crises, manejar emergéncias convulsivas e tratar problemas
dentarios associados. A falta de conhecimento sobre epilepsia por parte dos
profissionais pode dificultar o acesso a cuidados adequados para esses pacientes.
Entretanto, se o profissional nao estiver capacitado para realizar o procedimento
necessario em relagdo ao paciente, deve conhecer e saber o que o paciente precisa,

realizando entdo um encaminhamento para um profissional capacitado para o caso®.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo relatar por meio de um caso clinico a
reabilitacdo oral total de um paciente com epilepsia que buscou atendimento
odontolégico na Clinica Integrada da Faculdade de Ciéncias do Tocantins-FACIT com
queixa de dor, sensibilidade e insatisfagdo estética. O estudo tem como objetivo
esclarecer questdes relacionadas ao atendimento de pacientes epilépticos, destacando
que aqueles com crises epiléticas controladas nao apresentam grandes desafios
durante o tratamento odontolégico. Por outro lado, pacientes com crises nao

controladas demandam cuidados especificos.
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RELATO DE CASO CLINICO

Paciente R.S.S, 18 anos de idade, sexo masculino, com comprometimento
sistémico, compareceu a clinica odontolégica da Faculdade de Ciéncias do Tocantins-
FACIT em setembro de 2024, com queixa de dor, sensibilidade e insatisfacdo estética.
Durante a anamnese, o paciente relatou que tem epilepsia e faz uso dos medicamentos
Carbamazepina® e Acido Valproico® todos os dias para evitar crises.

Nos habitos de higiene oral o paciente referiu escovacdo dentaria duas vezes ao

dia e utilizacao do fio dental.

Exame Clinico

No exame clinico extraoral nao foram verificadas alteracdes. No exame clinico
intraoral, foram identificadas extensas lesdes de carie, restos radiculares, papilas

inflamadas, hipoplasia de esmalte e presenca de placa bacteriana.

Figura 1. Aspecto clinico inicial.

Fonte: Os autores.
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Figura 2. Aspecto clinico inicial inferior.

Fonte: Os autores.
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Figura 4. Foto de frente.

Fonte: Os autores.
Exames Complementares

De inicio, foi solicitada a radiografia panoramica para avaliacdo da estrutura
0ssea e dos elementos dentais presentes na cavidade oral do paciente. Foram
realizadas ainda, radiografias periapicais na Clinica da Faculdade para um melhor

diagndstico e plano de tratamento.

Figura 5: Radiografia panoramica realizada ap0s o inicio do tratamento.

ST
2

Fonte: Os autores.
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Figura 6: Radiografias periapicais iniciais.

Fonte: Os autores.
Plano de Tratamento

Frente ao exame clinico e radiografico do paciente, a sequéncia do plano de
tratamento proposto foi:

1) Adequacdo do meio oral: através de raspagem com ultrassom e profilaxia
(periodontia);

2) Exodontia dos elementos: 37,36,47, 46,45 e 14;

3) Tratamento endoddntico dos elementos: 11, 12, 22, 16;

4) Retratamento endoddntico elemento: 21;

5) Restauracao com resina composta dos elementos: 18, 17,15, 13, 23,24, 25,
26,27, 38, 35,34,33,32,42,43, 44, 48;

6) Pino e coroas provisorias, elementos: 12, 11, 21, 22;
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7) Protese Parcial Removivel Superior e Inferior (PPR);
8) Cimentacdo definitiva das coroas totais elementos: 12,11, 21, 22;
9) Acabamento e polimento das restauragdes;

10) Ajustes de protese;

11) Alta do paciente e retorno a cada quatro meses para avaliacao e manutenc¢ao

periodontal.

O plano de tratamento foi cuidadosamente desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar, incluindo especialistas em cirurgia, endodontia, prétese dentdria,
dentistica e periodontia. Respeitando os limites e cuidados com o paciente a fim de
obter resultados satisfatérios devolvendo primeiramente fun¢do e consequentemente
estética para ele.

O paciente concordou com o plano de tratamento proposto, assinou o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido, bem como o termo de Autoriza¢do de Imagem.

Adequacao do Meio Bucal

O tratamento iniciou-se com a adequag¢do do meio bucal através da raspagem e
alisamento supragengival com ultrassom, profilaxia com escova de Robson e pasta
profilatica, posteriormente, orientagcdes sobre higiene da cavidade oral. Em seguida,
exodontias dos elementos 37, 36, 47, 46, 45 e 14 foram necessarias pois estavam com
comprometimentos irreversiveis. Apos a preparacao do campo operatorio, procedeu-
se aos tratamentos endodonticos, retratamento, restauracées em resina composta e

tratamento protético.
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Figura 7: Exodontia do elemento 14.

Fonte: Os autores.

Figura 8: Entrega de kit de higiene oral.

Fonte: Os autores.
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Tratamento Endoddntico

O tratamento endodoéntico consiste na limpeza e desinfeccdo dos canais
radiculares através dos métodos mecanicos com uso de limas e quimicas com uso de
solucdes irrigadoras. Seu objetivo principal é preservar o elemento dentario,
eliminando a infeccdo ou prevenindo novas lesdes periapicais. Foram realizados
tratamentos endoddnticos nos elementos 11, 12, 22 e retratamento endodontico no
elemento 21, pois, o mesmo estava insatisfatério. Para posteriormente, receberem
pinos intrarradiculares de fibra de vidro e coroa total protética. O elemento 16 também
recebeu tratamento endoddntico devido a extensa lesdo cariosa envolvendo a camara

pulpar.

Figura 9: [solamento para tratamento endoddntico.

Fonte: Os autores.

REABILITACAO ORAL EXTENSA EM PACIENTE COM EPILEPSIA: RELATO DE CASO. Flaylla Anielly
Alves da SILVA; Glaociene Aguiar JORGE; Lidia Maria Lourengo Costa BARBETTA; Jodo Nivaldo
Pereira GOIS; Caio Rodrigo Pacheco LOPES; Marcelo Rodrigues MOREIRA; Lais Santos Tizzo
LOBO. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO
CONTINUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57. VOL. 01. Pags. 501-531.
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

Figura 10: Radiografia inicial.

Fonte: Os autores.

Figura 11: Endodontia elementos 12 e 11
finalizadas, prova do cone elemento 21.

Fonte: Os autores.
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Figura 12: Tratamentos endoddnticos finalizados.

Fonte: Os autores.

Figura 13: Odontometria elemento 16.

Fonte: Os autores.
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Apés as endodontias finalizadas foi feita a desobturacdo dos condutos com
brocas gates 1 e 2,largo 1 e 2 respeitando o limite e deixando 3 a 4 mm de guta percha
para cimentacdo dos pinos intrarradiculares e posterior preparo dos elementos. Em
seguida foi realizada moldagem com silicone de condensacao, envio para o laboratoério.

Na mesma sessao foram instalados os provisérios com dentes de estoque na cor A3.

Figura 14: Preparo dos elementos 11,12, 21 e 22 finalizados.

Q

Fonte: Os autores.

Figura 15: Provisérios instalados.

Fonte: Os autores.
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Figura 16: Foto de frente com provisérios.

Fonte: Os autores.

Restaurac¢oes em Resina Composta

Na fase restauradora, ocorreu a remoc¢ao de tecido cariado e restauracao dos
elementos 18, 17,15, 13, 23,24, 25, 26, 27, 38, 35, 34,33, 32, 42, 43, 44, 48. Elas foram
divididas em 5 sessdes clinicas e realizadas por quadrantes. Na primeira foram feitas
sete restauragdes, na segunda quatro, na terceira cinco restauragdes e na quarta duas
restauracoes utilizando resina composta. E por fim, na dltima sessdo foram realizados
acabamentos e polimentos com brocas FF, carbono, lixas interproximais, discos de lixa,

borrachas e pasta de polimento com feltro de algodao.
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Figura 17: Remocao de tecido cariado elementos 27, 26, 25, 24,23.

Fonte: Os autores.

Figura 18: Aspecto final da arcada superior, restauragdes finalizadas.

Fonte: Os autores.
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Figura 19: Aspecto final da arcada inferior, restauracgdes finalizadas.

Fonte: Os autores.

Tratamento Protético

O tratamento protético foi dividido em sessdes.

1° Sessdo: Com as restauracdes dos elementos dentdrios que estavam com
lesdes de carie prontas, foram realizados nichos nos elementos e moldagem de
trabalho com silicone de condensacdo e enviada para o laboratério confeccionar a
estrutura metalica.

2° Sessdo: Prova da estrutura metdlica superior e inferior e envio para o

laboratorio.
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Figura 20: Estrutura metalica inferior.

Fonte: Os autores.

3° Sessao: Prova dos dentes.

4° Sessao: Entrega das préteses e ajustes oclusais.

Figura 21: PPR superior.
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Fonte: Os autores.
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Figura 22: PPR inferior.

Fonte: Os autores.

Figura 23: Arcada superior com a prétese.

Fonte: Os autores.
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Na mesma sessao de entrega das préteses foram realizadas as cimentag¢des das
coroas definitivas na cor A3. Foi realizada a prova das coroas e logo apos, o passo a

passo para cimenta¢ao com cimento resinoso.

Figura 24: Coroas definitivas.

e gy

Figura 25: Coroas definitivas.

Fonte: Os autores.
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Figura 26: Protese e coroas instaladas.

Fonte: Os autores.
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Figura 29: Fotografia final.

Fonte: Os autores.

5° Sessdo: Ajustes em protese.

Fase de Manutencao

Foi recomendado ao paciente retorno a cada 4 (quatro) meses para avaliacdo e

manuten¢do periodontal.

DISCUSSAO

O uso de medicamentos psicoativos vem crescendo, principalmente os
antidepressivos. H4 também um grande e continuo uso dos anticonvulsivantes para
tratamentos por um curto periodo ou por toda vida para o controle de algumas doencas
como a epilepsia. Porém, essas medicacdes tém efeitos adversos que, também, podem
acometer a cavidade bucal. Os farmacos como Carbamazepina podem causar
xerostomia. Se associada a ma higiene oral, maiores indices de carie e candidiase oral
sdo encontrados. Quando necessario, algumas situagdes clinicas requerem, aplicagdes
de fldor, profilaxias profissionais frequentes e tratamento periodontal, além do uso de

saliva artificial, nos casos de xerostomia deve ser indicado®.
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0 Acido Valproico é um medicamento utilizado como monoterapia ou adjuvante
no tratamento de crises parciais complexas e multiplos tipos de convulsées, incluindo
crises de auséncia. Comercialmente conhecido como Depakene, Depakote, Valpakine e
Valprene, esse farmaco pode causar alteragdes bucais, como trombocitopenia,
diminuicdo da agregacdo plaquetaria, prolongamento do tempo de sangramento e
leucopenia, o que aumenta o risco de infec¢des e dificulta a coagulagdo em
procedimentos odontolégicos. Além disso, interage com medicamentos como
Rifamicina, Aspirina, Fluconazol, Eritromicina e Ibuprofeno, exigindo cuidado ao
associa-los. Pacientes em uso de Acido Valproico devem ser monitorados de forma
integrada por médicos e dentistas, especialmente em procedimentos invasivos, para
prevenir complicacdes relacionadas a sangramentos e infec¢des, além de receber
orientacdes sobre a manutencio da higiene bucal®.

A carbamazepina promove alteracdes no paladar que desaparecem com o
tempo. Além disso, pode causar, também, a xerostomia que é a sensacao de boca seca.
Por conseguinte, diversos tipos de anticonvulsivantes proporcionam alteracdes
distintas na cavidade oral, no entanto se faz necessario uma anamnese completa e
detalhada para que as orienta¢des dadas aos pacientes sejam adequadas®.

A saliva é um dos mais importantes fluidos corporais com certo grau de
viscosidade, em sua composicao existe agua (99%) e cerca de 1% de eletroélitos como
sédio, potassio, cloro, fldor, bicarbonato e fosfato, proteinas, enzimas e produtos
nitrogenados. A acdo conjunta desses componentes interfere e modifica a capacidade
tampao da saliva, processo de desmineralizacdo e remineralizacdo dos dentes e na agcdo
antimicrobiana da saliva®.

A xerostomia, popularmente conhecida como boca seca, refere-se a sensacao
subjetiva de secura na cavidade oral, que pode impactar significativamente a qualidade
de vida. Essa condicdo pode ser classificada em duas categorias principais: pseudo
xerostomia e xerostomia verdadeira. Na pseudo xerostomia, a cavidade oral apresenta
uma sensacdo de secura, mesmo com uma secre¢do salivar normal, geralmente
associada a alteragdes na composi¢do da saliva. Ja na xerostomia verdadeira, ha uma
reducao objetiva na taxa de secregdo salivar, inferior a taxa combinada de absor¢do

pela mucosa oral e evaporacdo’.
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Os sintomas da xerostomia incluem dificuldade em mastigar, engolir e falar,
mau halito, alteracao no paladar e, em casos prolongados, podem levar a complica¢des
como infecg¢des orais, caries dentdrias e até desnutricio’.

Em relacdo a cavidade oral a xerostomia repercute em uma série de
complicacdes como: aumento do risco de carie, ulceragdes e infecgdes da mucosa oral,
halitoses, desidratacao da mucosa, alteragdes do paladar, alteracdes periodontais e
ainda criam um ambiente propicio para o desenvolvimento de infec¢des oportunistas.
As principais condutas atuais incluem: controlar a doenca base, apesar de que muitas
das doengas sdo cronicas e incuraveis, controlar o uso de medicamentos xerogénicos
se possivel ou altera-los outros farmacos que tenha efeitos terapéuticos idénticos e
menor efeito em relacao a xerostomia, hidratacao labial com agua ou outros liquidos
por via oral, estimulantes e substitutos salivares®.

A hiperplasia gengival medicamentosa é caracterizada pelo crescimento
anormal da gengiva, frequentemente associado ao uso de medicamentos sistémicos,
como imunossupressores, anticonvulsivantes e bloqueadores de canais de calcio. Esse
fendbmeno ocorre com o aumento do tecido gengival, inicialmente nas papilas
interdentais, que se expande pelas superficies dentarias e pode recobrir os dentes. A
Patogénese dessa condigcdo é multifatorial, influenciada pelo controle de biofilme
dentario, inflamacao gengival, idade, sexo, duracdo e dosagem da medicagdo, uso
concomitante de outros fAirmacos e fatores genéticos®”.

De acordo com o Indice de McGraw, a hiperplasia gengival pode ser classificada
em trés graus, dependendo da extensdo do crescimento gengival: desde a auséncia de
sinais até casos mais severos, onde o tecido recobre grande parte da coroa dentéria.
Essa classificacdo é fundamental para direcionar o diagndstico e o tratamento
adequado dessa condi¢ao, considerando sua complexidade e impacto na saude bucal.
O tratamento da hiperplasia gengival envolve a remocao do fator causador, associado
a uma higiene oral adequada. Em casos mais graves, podem ser necessarias terapias
como raspagem, alisamento coronorradicular ou cirurgias corretivas, como
gengivoplastia e gengivectomia, para melhorar a satde e a estética bucal?, °.

A hipoplasia de esmalte é uma condicdo caracterizada pela reducdo na
quantidade ou espessura do esmalte dentdario, o que resulta em dentes com formato

irregular, menores ou mais finos. Essa alteracdo ocorre devido a uma disfun¢do nos
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ameloblastos, células responsaveis pela formacao do esmalte, durante o processo de
desenvolvimento da matriz organica, onde as proteinas sao depositadas. Por serem
extremamente sensiveis a fatores externos, locais e sistémicos, os ameloblastos podem
ser facilmente comprometidos por qualquer interferéncia durante esse periodo, o que
afeta a produ¢do adequada do esmalte. Como consequéncia, os dentes apresentam
manchas, alteracdes na coloracdo e espessura reduzida, prejudicando tanto a
funcionalidade quanto a estética. Diferentemente de outros tecidos duros do corpo,
como 0s 0ss0s, o esmalte dentirio ndo possui a capacidade de regeneracdo ou
remodelacdo, tornando os danos causados durante sua formacdo irreversiveis e
destacando a importancia de evitar fatores que possam prejudicar o desenvolvimento
dental®®.

No tratamento das hipoplasias dentdarias, as restauracdes adesivas com resinas
compostas tém se mostrado uma solucdo moderna e eficaz. O avango nos sistemas
adesivos, associado as melhorias nas propriedades das resinas compostas e ao uso do
condicionamento acido, permite uma adesdo eficiente ao esmalte comprometido,
garantindo bons resultados. Essa técnica proporciona um tratamento conservador,
funcional e estético, sendo realizada em uma tnica sessdo. Além disso, minimiza o
desgaste de tecido dentdrio em dentes ja fragilizados, preservando ao maximo sua
estrutura. Essas vantagens fazem das restauragdes adesivas uma escolha amplamente
aceita pelos profissionais, possibilitando a recuperacao funcional e estética do sorriso
dos pacientes de forma eficiente e pratica*™.

A indicacao do tratamento endodontico parte do principio de que todos os
exames clinicos e imaginologicos foram realizados. A avaliacdo da viabilidade e o
restabelecimento das fun¢des mastigatdrias do elemento dentario sdao essenciais. O
tratamento endodontico desenvolve-se em etapas técnicas: acesso a camara pulpar,
preparo cirurgico do sistema de canais, obturacao do sistema de canais. Cada etapa
possui suas particularidades e passos a serem cumpridos. Ademais, o sucesso do
tratamento endoddntico é dependente da execucdo adequada de todas as etapas™?.

A reabilitacdo estética e funcional de dentes com grande destrui¢do corondria
representa um dos maiores desafios na Odontologia restauradora. Quando ha uma
grande perda da estrutura dentaria, a utiliza¢do de retentores radiculares se torna uma

opc¢ao para melhorar o suporte e a retencdo de restauragdes protéticas. Existem
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diversos tipos de retentores intrarradiculares, entre eles estdo os pré-fabricados
metalicos e ndo metalicos. Os mais utilizados sao os pinos de fibra (de vidro, de carbono
e resinosos) se trata da mais recente alternativa para reabilitacido de dentes
endodonticamente tratados. Tém substituido principalmente o pino metalico, devido
as suas propriedades estéticas e maior capacidade de absorver cargas mastigatorias,
minimizando assim o risco de fratura radicular®?.

Os retentores intrarradiculares sao cimentados no canal radicular previamente
preparado, restaurando a resisténcia estrutural e permitindo a fixacdo de coroas ou
outros tipos de proteses. A escolha do retentor adequado envolve a consideragao de
varios fatores, incluindo a quantidade de remanescente dentario, a carga funcional que
sera aplicada, a posicdo do dente na arcada e a preferéncia estética do paciente. A
utilizacdo desse tipo de retentor esta cada vez mais aplicada no meio clinico e cientifico,
devido as suas inumeras vantagens, principalmente as caracteristicas mecanicas e
estéticas. Apresentam biocompatibilidade, adesividade, melhor custo-beneficio e
menor tempo clinico para operador®3.

Nao existe um protocolo de tratamento ou de prevencao para as crises epiléticas
quando se realiza a Odontologia em ambiente ambulatorial. Porém muito se sabe para
evitar, tratar e como proceder com o paciente nessa condicdo. Na ocorréncia de uma
crise convulsiva, durante o atendimento no consultério odontolégico, como
providéncia imediata, alguns procedimentos devem ser considerados como padrao:
Caso ocorra a crise epilética durante a realizacdo de procedimentos na cadeira
odontoldgica, o paciente deve ser mantido na cadeira em posicao deitada (180°) e
proxima ao chao; se possivel, deve-se posiciona-lo em decubito lateral, com apoio para
a cabeca, para evitar a aspiragdo de secre¢des ou materiais dentarios. Contencao
passiva deve ser usada apenas para prevenir o paciente de atingir objetos proximos ou
cair da cadeira*,'®.

Quando as crises epilépticas estdo controladas por meio do uso regular de
medicamentos antiepilépticos, tanto o paciente quanto o dentista podem conduzir o
atendimento com maior tranquilidade. Nesse contexto, o risco de uma crise durante o
procedimento odontoldgico ¢é significativamente reduzido, permitindo uma
experiéncia mais segura e previsivel. Por outro lado, em casos de epilepsia de dificil

controle, a imprevisibilidade das convulsdes torna desafiador garantir a auséncia de
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crises durante o atendimento. Isso exige uma abordagem mais cautelosa e planejada. E
crucial que esses pacientes sejam rigorosos com a adesdo a posologia dos
medicamentos, especialmente nos dias que antecedem o tratamento odontol6gico™*.

Os anestésicos locais geralmente ndo apresentam interacdes clinicamente
relevantes com farmacos antiepiléticos. No entanto, é recomendado o uso de lidocaina
associada a adrenalina, empregando a técnica de aspiragdao com carpule para evitar
injecdo intravascular acidental. Caso seja necessaria a sedacdo, é importante estar
ciente de que o uso de midazolam pode induzir convulsdes®®.

E quase impossivel garantir a auséncia de crises no decorrer dos procedimentos
odontolégicos para aqueles com episédios de dificil contencdo. Nesses casos, é
aconselhado a administracio de benzodiazepinicos 30-45 minutos antes do
procedimento odontolégico, sendo o Lorazepam 0,5 mg - 1,0 mg o mais sugerido. O
cirurgido-dentista deve conhecer algumas intera¢cdes medicamentosas perigosas, que
podem impedir a absor¢do do antiepilético, como a eritromicina, as penicilinas, o
metronidazol, a aspirina e o ibuprofeno®*,*”.

O cirurgido-dentista deve estar preparado para situacdes emergenciais que
podem ocorrer durante o atendimento do paciente com epilepsia. Conhecer o estado
geral do paciente auxilia a diferenciar uma convulsdo epiléptica de outras possiveis
complicagbes como hipo ou hiperglicemia, hiperventilagdo, anoxia transitoria,
toxicidade do anestésico local com repercussao sistémica e sincope. Em alguns casos,
o0 paciente pode comunicar ao dentista o surgimento de sintomas que precedem a crise
epiléptica, devendo o dentista interromper rapidamente o atendimento e posicionar o

paciente no chio, afastando-o de objetos capazes de machuca-lo*2.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que é de extrema importancia que o cirurgido-dentista
esteja capacitado para atender qualquer tipo de paciente. A maioria dos casos de
pacientes epilépticos € possivel realizar o controle das convulsdes com a utilizacdo de
anticonvulsivante, possibilitando o atendimento odontolégico, que por sua vez deve
ser minunciosamente planejado. E de suma importancia a realizacdo de uma anamnese
bem detalhada e a elaboragdao de um plano de tratamento reabilitador individualizado

que devolva fungdo, fonética e estética, visando o bem-estar do paciente como um todo.
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