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RESUMO

Introducgao: O clareamento dental é um procedimento estético ndo invasivo, utilizado
na odontologia para tratar alteracbes de cor dos dentes causadas por fatores
extrinsecos e intrinsecos. As técnicas incluem o clareamento caseiro, clareamento em

consultério, e a combinacdo de ambos. Os géis clareadores mais utilizados sdo peréxido
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de hidrogénio e o peréxido de carbamida. Entretanto, muitos pacientes apresentam
sensibilidade dentaria durante e apds tratamento clareador. Objetivo: Avaliar a
sensibilidade dentaria durante o clareamento dental caseiro utilizando peréxido de
hidrogénio e perdéxido de carbamida. Método: Foi realizado um ensaio clinico
randomizado com 21 pacientes, homens e mulheres, entre 18 e 25 anos, divididos em
trés grupos (n=7) onde o grupo (G1) utilizou per6xido de carbamida 22% em moldeira
pré-carregada 1h/dia; (G2) perédxido de hidrogénio 9,5% em moldeiras pré-carregadas
1h/dia; (G3) placebo 2h/dia. O processo de aplicacdo dos géis foi por 14 dias. Os
pacientes retornavam a cada 7 dias para avaliar o uso correto do gel e
acompanhamento da sensibilidade, por meio de questionario VAS (Visual Analogue
Scales), escala que possui escores 0 a 10, em que 0 é a auséncia de sensibilidade e 10 o
grau maximo, avaliados em diferentes intervalos apds o tratamento. Resultados:
Peréxido de hidrogénio 9,5% estd associado a um aumento significativo na
sensibilidade dentdaria, especialmente no sexto e nono dia de aplicacdo, em comparacao
com o pero6xido de carbamida. Conclusao: Com base no estudo clinico, o peroxido de
hidrogénio 9,5% esta associado a maior sensibilidade em comparacdo ao peroxido de

carbamida 22%.

Palavras-chave: Clareamento dental. Per6xido de Carbamida. Peréxido de Hidrogénio.

Sensibilidade da Dentina.

ABSTRACT

Introduction: Tooth whitening is a non-invasive aesthetic procedure used in dentistry
to treat tooth discoloration caused by extrinsic and intrinsic factors. The techniques
include at-home whitening, in-office whitening, and a combination of both. The most
commonly used whitening gels are hydrogen peroxide and carbamide peroxide.
However, many patients experience dental sensitivity during and after whitening
treatments. Objective: To evaluate dental sensitivity during at-home whitening using
hydrogen peroxide and carbamide peroxide. Method: A randomized clinical trial was
conducted with 21 patients, both men and women, aged 18 to 25 years, divided into
three groups (n=7): Group 1 (G1) used 22% carbamide peroxide in pre-filled trays for
1 hour/day; Group 2 (G2) used 9.5% hydrogen peroxide in pre-filled trays for 1
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hour/day; Group 3 (G3) used a placebo for 2 hours/day. The gel application process
lasted 14 days. Patients returned every 7 days to evaluate the correct use of the gel and
monitor sensitivity using a Visual Analogue Scale (VAS) questionnaire. The VAS scale
ranges from 0 to 10, where 0 represents no sensitivity and 10 represents maximum
sensitivity, evaluated at different intervals after the treatment. Results: The use of
9.5% hydrogen peroxide was associated with a significant increase in dental
sensitivity, especially on the sixth and ninth days of application, compared to
carbamide peroxide. Conclusion: Based on the clinical study, 9.5% hydrogen peroxide

is associated with higher sensitivity compared to 22% carbamide peroxide.

Keywords: Dental Whitening. Carbamide Peroxide. Hydrogen Peroxide. Tooth

Sensitivity.

INTRODUCAO

O clareamento dental é um dos procedimentos estéticos da odontologia mais
solicitados, a busca por métodos eficazes e seguros tem sido uma preocupacao
constante para os profissionais que a cada dia recebem pacientes com um maior nivel
de exigéncia e informacgdo acerca de tratamentos mais conservadores disponiveis para
melhora na cor dos dentes. Entre os sistemas clareadores mais comumente utilizados,
destacam-se os a base de per6xido de hidrogénio (H202) e de peréxido de carbamida
(PF), cujas propriedades tém sido extensivamente estudadas.

As técnicas de utilizacdo mais difundidas sdo, através do clareamento de
consultdrio, clareamento caseiro e/ou ainda a associacao entre ambos. O método
caseiro possui algumas vantagens como reducdo no tempo de atendimento, menor
irritacdo gengival, maior facilidade de uso e uma menor sensibilidade dentaria sentida
pelo paciente em razdo das menores concentracoes dos agentes clareadores (Rezende
et al, 2014). O processo de branqueamento dental é caracterizado pela degradacao
quimica dos cromoégenos presentes no esmalte e na dentina, os quais contém ligacdes
duplas conjugadas em sua estrutura quimica. O peroxido de hidrogénio atua reagindo
com essas ligacdes duplas, promovendo sua oxida¢do e resultando na conversdo dos

cromogenos em compostos de tonalidade mais clara (Carey, 2014).
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Varios estudos publicados tém documentado a ocorréncia de sensibilidade
dentdria ap6s procedimentos de clareamento dental, empregando diversos produtos
em diferentes concentracdes de peroxido de hidrogénio e perdxido de carbamida
(Basting et al, 2012; Maran et al, 2018; PiknjacC et al, 2021). Contudo, a comparagdo
direta entre esses dois agentes, especialmente nas concentragdes comumente
utilizadas em métodos caseiros, em relacao aos seus impactos na sensibilidade dental,
continua sendo um tema de interesse e debate na comunidade odontolégica.

O objetivo desse estudo foi comparar, por meio de um ensaio clinico
randomizado, a sensibilidade induzida pelo tratamento clareador caseiro utilizando
dois géis clareadores de diferentes concentragdes: per6xido de carbamida, peréxido de

hidrogénio e placebo.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um ensaio clinico randomizado e duplo cego, de natureza
experimental.

Este estudo foi realizado de acordo com as resolu¢des n?.466/2012e 510/2016
do Conselho Nacional de Satide, posteriormente a sua aprovacio pelo Comité de Etica

e Pesquisa (CEP) da UNIFSA.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos na pesquisa, individuos em boas condi¢des de saude geral e
bucal, com os seis dentes anteriores superiores e inferiores e pré-molares superiores e
inferiores, todos livres de carie, que apresentavam colora¢do do incisivo central
superior correspondente a cor A2 da escala de cor Vitapan Classical (Vita Zahnfabrik,
Bad Sackingen, BW, Alemanha).

Os critérios de exclusdao envolveram individuos que apresentaram os dentes
anteriores e pré-molares superiores e inferiores com severa descoloracao interna,
tratamento endodontico, restauragdes extensas, lesdes de carie, fraturas, proteses,
bruxismo, recessdes, dentina exposta, abfracdo, doenca periodontal, mordidas abertas
ou cruzadas e sensibilidade. Também foram excluidos os individuos que utilizaram
substancia clareadora de consultdério ou caseira no dltimo ano; que apresentaram

histérico de reacdo conhecida ao peréxido; que estavam tomando medicamentos ou
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relataram histéria individual ou familiar de neoplasias na regido de orofaringe e
adjacéncias, ter histdrico de diabetes ou outra doenca sistémica, ser fumante, nao ter

dentes passiveis de serem clareados devido a irregularidades da superficie.

Amostra e Grupos de Estudo

Foram selecionados 21 pacientes, de ambos os sexos e com faixa etaria entre 18
a 25 anos. Os dados foram analisados qualitativamente através de scores de cor e
sensibilidade. O processo seletivo deu-se através de triagem a partir de individuos que
manifestaram interesse pelo procedimento clareador, seguindo os critérios de inclusdo
e exclusdo da pesquisa. Os individuos foram distribuidos aleatoriamente em trés
grupos (n=7), que utilizaram os géis clareadores por um periodo de 14 dias, o uso do
gel caseiro foi interrompido a cada 7 dias, onde foi feita avaliagdo sobre o uso correto
do gel e acompanhamento do nivel de sensibilidade dentinaria, em todos os grupos:

(G1) utilizaram o sistema de clareamento caseiro com peréxido de carbamida a
22% - clareador Potenza Bianco Peréxido de Carbamida PF 22% - (PHS DO BRASIL
LTDA, SC), em moldeira pré-carregada, durante uma hora/noite;

(G2) utilizaram o sistema de clareamento caseiro com peréxido de hidrogénio a
9,5% - clareador Potenza Bianco Peroxido de Hidrogénio 9,5% (PHS DO BRASIL LTDA,
SC), com moldeiras pré-carregadas durante uma hora/noite;

(G3) utilizaram a moldeira pré-carregada com o placebo, gel de Carbopol

(ArtFarma, Farmacia de Manipulac¢ao, Teresina, Brasil), durante 2 horas/noite.

Protocolo e Sessoes

Na primeira sessao foi realizada anamnese, exame clinico inicial, orientagdo de
higiene oral, profilaxia com pedra pomes e moldagem dos arcos superior e inferior com
hidrocoloéide irreversivel (Jeltrate, Dentsply, Petropolis,R], Brasil) para a obtengdo de
modelo em gesso tipo IV (Durone, Dentsply, Petropolis, R], Brasil). Os modelos foram
utilizados para confec¢ao de moldeiras individuais em material flexivel e transparente
na espessura de 0,8 mm, didmetro de 15 cm.

No exame clinico inicial, foi realizado teste de sensibilidade por manifestacao
espontanea do paciente em resposta a aplicacao de jato de ar na regido cervical da face

vestibular dos dentes a serem clareados; avaliacao da presenca de irritagao gengival
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por meio da andlise clinica dos sinais de inflamagao, como alteragdo do contorno
gengival, do volume, da textura superficial e da presenca de sangramento (Soares et al,
2006).

Para fins de acompanhamento os dentes foram fotografados no inicio (T), apos
1 semana (T1), 2 semanas (T2) e ap6s 3 semanas (T3), tanto para os superiores quanto
para os inferiores. As fotos foram realizadas sobre a mesma padronizac¢do de brilho e
cor, sendo para isto utilizada maquina especifica odontolégica CANON EOS Rebel TI],
lente macro 100.

O grau de sensibilidade dentaria foi avaliado por meio de questionario VAS
(Visual Analogue Scales) de sensibilidade em todos os periodos de avaliagdo do
clareamento em uma escala que varia em escores de 0 a 10, sendo 0 a auséncia de
sensibilidade e 10 o grau maximo de dor. A VAS é uma linha de 10 cm sem niimeros ou
demarcacgdes, exceto nas extremidades onde ha as marcagdes 0 e 10. A marcagao 0
corresponde a nenhuma dor, e 10, a dor de maior intensidade. A classificacdao da dor
foi feita pela colocacdo de uma marca vertical sobre a linha; a distancia entre a marca
e as extremidades 0 e 10 foi medida por um paquimetro digital, avaliando-se a sensagao
de dor do paciente (Jensen et al, 1986).

Os individuos foram orientados a preencher as escalas para demarcar o nivel de
dor que estavam sentindo no momento da anota¢do durante os 14 dias. A incidéncia e
severidade da dor sera registrada pelos participantes nos periodos de 0, 1h, 2h, 4h 12h
apés o uso do gel clareador. Os participantes foram orientados a devolver os

formularios ao final do periodo de uso dos géis clareadores.

Anadlise Estatistica

Os dados foram analisados usando Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS, Chicago, IL, EUA.), Versao 20.0. Foi realizada analise descritiva dos dados com
os valores apresentados em frequéncia e porcentagem. Utilizou-se o teste Exato de
Fisher para verificar a associacao presenca de sensibilidade em diferentes grupos de
tratamento com gel clareador distribuidos por dia e para associar o grau de
sensibilidade com gel clareador em diferentes tempos apds tratamento distribuidos ao

longo de 14 dias de aplicacdo. Valor de p<0,05 foi considerado como significativo.
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RESULTADOS

O presente estudo clinico randomizado comparou os niveis de sensibilidade
dentdria induzidos pelo peréxido de hidrogénio 9,5% e pelo peréxido de carbamida
22% em um contexto de clareamento dentario caseiro, incluindo também um grupo
placebo. Nossos resultados foram precisos e coerentes em responder ao problema da
pesquisa, demonstrando que o clareamento caseiro com peréxido de hidrogénio 9,5%
resultou em maior sensibilidade dentaria em comparac¢ao ao peroxido de carbamida e

o placebo (gel de carbopol) testados.

Tabela 1: Prevaléncia de sensibilidade dentaria por dia relatada por voluntarios durante o
tratamento clareador caseiro de acordo com o agente clareador (n=21).

GRUPO1
PEROXIDO PEROXIDO TOTAL VALOR
DE DE DE P
SENSIBILIDADE ) PLACEBO
CARBAMIDA  HIDROGENI
22% 09,5%
16
NAO 5 (31,2%) 4 (25,0%) 7 (43,8%)  (100,0 0,292
%)
Dia 1
5
SIM 2 (40,0%) 3 (60,0%) 0 (0,0%) (100,0
%)
11
NAO 3 (27,3%) 2 (18,2%) 6 (54,5%) (100,0 0,154
%)
Dia 5
10
SIM 4 (40,0%) 5 (50,0%) 1 (10,0%) (100,0
%)
Dial10  NAO 3 (30,0%) 1 (10,0%) 6 (60,0%) 10
(100,0 0,040
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SIM 4 (36,4%)

NAO 4 (36,4%)

Dia 14

SIM 3 (30,0%)

6 (54,5%)

1(9,1%)

6 (60,0%)

%)

11
(100,0
%)

1(9,1%)

11 0,040
(100,0
%)

6 (54,5%)

10
(100,0
%)

1 (10,0%)

TOTAL 7 (33,3%)

7 (33,3%)

21
(100,0
%)

7 (33,3%)

No sexto dia de aplicagao (tabela 1), observou-se que 60,0% (n=6) dos pacientes

relataram sensibilidade dentaria ap6s o uso de perdxido de hidrogénio 9,5%

(p=0,040). No nono dia de aplicacdo (tabela 1), 54,5% (n=6) dos pacientes que

utilizaram perdxido de hidrogénio 9,5% relataram sensibilidade dentaria (p=0,040).

Tabela 2: Intensidade da sensibilidade dentaria imediatamente apds o tratamento clareador
relatada por voluntarios de acordo com o agente clareador distribuidos por dia (n=21).

GRUPO1
SENSIBILIDADE PEROXIDO DE PEROXIDO DE Total Valor de p
CARBAMIDA HIDROGENIO PLACEBO
22% 9,5%
20 1,000
Leve 6 (30,0%) 7 (35,0%) 7 (35,0%)
. (100,0%)
Dial
Moderada 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)
Dia5 Leve 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%)

21
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(100,0%)

Moderada
20 1,000
Leve 6 (30,0%) 7 (35,0%) 7 (35,0%) .
Dia 10 (100,0%)
Moderada 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)
19 1,000
Leve 6 (31,6%) 6 (31,6%) 7 (36,8%)
Dia 14 (100,0%)
Moderada 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0 (0,0%) 2 (100,0%)
21
Total 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%)
(100,0%)
Imediatamente pods-tratamento (tabela 2): Verificou-se que os agentes
clareadores quando comparados com o placebo provocam leve sensibilidade e sem
diferenca estatistica entre eles imediatamente poés-tratamento clareador (valor de
p>0,05).
Tabela 3: Intensidade da sensibilidade dentaria 1 horas apds o tratamento clareador relatada
por voluntarios de acordo com o agente clareador distribuidos por dia (n=21).
GRUPO1 Total
. . Valor de
PEROXIDO DE PEROXIDO DE PLACEBO
CARBAMIDA HIDROGENIO P
SENSIBILIDADE 22% 9,5%
20 1,000
Leve 6 (30,0%) 7(350%)  7(350%)  (100,0%
)
Dia 1
1
Moderada 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0(0,0%)  (100,0%
)
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7 (33,3%) 7(333%) 7 (333%) 21 -

Leve (100,0%
Dia 5 )
Moderada
18 1,000
Leve 6 (33,3%) 6 (33,3%) 6 (33,3%) (100,0%
)
Dia 10
3
Moderada 1(33,3%) 1(33,3%) 1(33,3%) (100,0%
)
18 1,000
Leve 6 (33,3%) 6(333%) 6(333%)  (100,0%
)
Dia 14
1(33,3%)  1(33,3%) 1
Moderada 1 (33,3%) (100,0%
)
21
Total 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%) (100,0%
)
Uma hora ap6s o tratamento (tabela 3): Nao houve diferenca estatisticamente
significativa na sensibilidade entre os agentes clareadores e o placebo (p>0,05).
Tabela 4: Intensidade da sensibilidade dentaria 2 horas apds o tratamento clareador relatada
por voluntarios de acordo com o agente clareador distribuidos por dia (n=21).
GRUPO1 Total
PEROXIDO DE PEROXIDO DE PLACEBO Valor de p
CARBAMIDA HIDROGENIO
SENSIBILIDADE 22% 9,5%
Dia 1 Leve 7 (35,0%) 6 (30,0%) 7 (35,0%) 20 1,000
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(100,0%)

Moderada 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)
7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%) 21 -
Leve
Dia 5 (100,0%)
Moderada
18 1,000
Leve 6 (33,3%) 6 (33,3%) 6 (33,3%)
Dia 10 (100,0%)
Moderada 1 (33,3%) 1 (33,3%) 1 (33,3%) 1 (100,0%)
16 0,545
Leve 6 (37,5%) 4 (25,80) 6 (37,5%)
Dia 14 (100,0%)
Moderada 1 (20,0%) 3 (60,0%) 1 (20,0%) 3 (100,0%)
21
Total 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%)
(100,0%)
Verificou-se que duas horas apds o tratamento todos os agentes clareadores,
quando comparados ao placebo, provocaram leve sensibilidade, sem diferenga
estatistica entre eles (p>0,05). Essa observacao manteve-se consistente em outros dias
de aplicacao.
Tabela 5: Intensidade da sensibilidade dentaria 4 horas apds o tratamento clareador relatada
por voluntarios de acordo com o agente clareador distribuidos por dia (n=21).
GRUPO1 Total
PEROXIDO DE PEROXIDO DE PLACEBO Valor de p
CARBAMIDA HIDROGENIO
SENSIBILIDADE 22% 9,5%
18 0,079
Dia 1 Leve 7 (38,9%) 4 (22,2%) 7 (38,9%)
(100,0%)
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Moderada 0 (0,0%) 3 (100,0%) 0(0,0%) 1 (100,0%)

18 0,742
Leve 6 (33,3%) 5 (27,8%) 7 (38,9%) .
Dia 5 (100,0%)
Moderada 1(33,3%) 2 (66,7%) 0 (0,0%) 3 (100,0%)
17 0,263
Leve 6 (35,3%) 4 (23,5%) 7 (41,2%)
Dia 10 (100,0%)
Moderada 1 (25,0%) 3 (75,0%) 0(0,0%) 4 (100,0%)
17 0,263
Leve 6 (35,3%) 4 (23,5%) 7 (41,2%) .
Dia 14 (100,0%)
Moderada 1 (25,0%) 3 (75,0%) 0 (0,0%) 4 (100,0%)
21
Total 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%)
(100,0%)
Verificou-se que quatro horas apoés o tratamento no sexto dia de aplicagdo
houve maior frequéncia de sensibilidade dentaria com peré6xido de hidrogénio 9,5%
em comparacdo com perdxido de carbamida e o placebo 4 horas apds tratamento
clareador (valor de p=0,018). Nos outros dias de aplicacao, verificou-se que os agentes
clareadores quando comparados com o placebo provocam leve sensibilidade e sem
diferenca estatistica entre eles 4 horas apds tratamento clareador (valor de p>0,05).
Tabela 6: Intensidade da sensibilidade dentaria 12 horas apdés o tratamento clareador
relatada por voluntarios de acordo com o agente clareador distribuidos por dia (n=21).
GRUPO1 Total
PEROXIDO DE PEROXIDO DE PLACEBO Valor de p
CARBAMIDA HIDROGENIO
SENSIBILIDADE 22% 9,5%
_ 18 0,079
Dia 1 Leve 7 (38,9%) 4 (22,2%) 7 (38,9%)
(100,0%)
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Moderada 0 (0,0%) 3 (100,0%) 0(0,0%) 1 (100,0%)

18 0,742
Leve 6 (33,3%) 5 (27,8%) 7 (38,9%) .
Dia 5 (100,0%)
Moderada 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0,0%) 3 (100,0%)
19 1,000
Leve 6 (31,6%) 6 (31,6%) 7 (36,8%) .
Dia 10 (100,0%)
Moderada 1 (50,0%) 1 (50,0%) 0 (0,0%) 2 (100,0%)
18 0,742
Leve 6 (33,3%) 5 (27,8%) 7 (38,9%) .
Dia 14 (100,0%)
Moderada 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 (0,0%) 3 (100,0%)
21
Total 7 (33,3%) 7 (33,3%) 7 (33,3%)
(100,0%)

Verificou-se que 12 horas apds o tratamento os agentes clareadores quando
comparados com o placebo provocam leve sensibilidade e sem diferenca estatistica
entre eles 12 horas apds tratamento clareador (valor de p>0,05).

A anadlise geral dos dados mostra que o perdéxido de hidrogénio 9,5% esta
associado a um aumento significativo na sensibilidade dentaria, especialmente no
sexto e nono dia de aplicagdo, em comparag¢ao com o peroxido de carbamida e o
placebo. No entanto, fora desses periodos especificos, tanto o perdxido de hidrogénio
quanto o per6xido de carbamida induzem niveis de sensibilidade similares ao placebo,
especialmente em avaliacdes imediatas e até 12 horas apds o tratamento.

Estes resultados sugerem que, embora o perdéxido de hidrogénio 9,5% possa
causar maior sensibilidade dentaria em periodos especificos do tratamento, ambos os
agentes clareadores (per6xido de hidrogénio e peréxido de carbamida) sao
comparaveis ao placebo em termos de sensibilidade dentaria na maior parte do tempo
pOs-tratamento. Portanto, a escolha do agente clareador deve considerar tanto a

eficacia quanto a tolerabilidade individual do paciente a sensibilidade dentaria.
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DISCUSSAO

A sensibilidade dentaria é um efeito colateral adverso comum associado ao
clareamento dental. Este fendmeno esta intimamente relacionado ao aumento da
permeabilidade do esmalte e da dentina, o que facilita a passagem do perdxido através
dessas camadas até alcancgar a polpa dentaria. Embora a maioria dos individuos consiga
tolerar o procedimento de branqueamento dentario, a sensibilidade resultante
constitui um fator critico a ser considerado. (Leonard et al, 1997; Gokay et al, 2000;
Schiavoni et al, 2006). A hipétese alternativa do estudo foi confirmada, uma vez que a
técnica de clareamento caseiro com os agentes peroxido de hidrogénio e peréxido de
carbamida causam sensibilidade dentaria.

Os dados do desse estudo revelaram que o peréxido de hidrogénio 9,5% esta
associado a um aumento significativo na sensibilidade dentdria, especialmente no
sexto e no nono dias de aplicagao. Esses achados indicam que o pico de sensibilidade
ocorre ap6s multiplas aplicagdes consecutivas, sugerindo uma resposta cumulativa a
exposicdo ao peroxido de hidrogénio, demonstrando que o grau de sensibilidade
dentaria ndo é exclusivamente dependente da concentra¢do do agente, esse resultado
corrobora com os achados de (Basting et al, 2012). De acordo com Demarco et. al. 2011,
essa sensibilidade é relacionada ao aumento da porosidade produzida pelo agente
clareador, que permitem a penetracdo de fons e alteragdes liquidas nos tdbulos
dentinarios (Demarco et al, 2011).

Em contraste, quando comparados ao placebo, tanto o peréxido de hidrogénio
quanto o perdxido de carbamida provocaram apenas uma leve sensibilidade
imediatamente ap6s o tratamento, uma hora depois, duas horas depois, e até doze
horas apds o tratamento, sem diferenca estatisticamente significativa entre eles
(p>0,05). Essa semelhanca sugere que, apesar de causar sensibilidade em momentos
especificos, a resposta global dos pacientes aos agentes clareadores nao é
significativamente diferente da resposta ao placebo em curtos periodos pos-aplicacgao.
Esses resultados estao em concordancia com estudo (Lima et al, 2018) que indicam que
o peréxido de hidrogénio tende a induzir maior sensibilidade devido a sua maior
instabilidade, liberando todo o seu conteiido em um intervalo de 30 a 60 minutos, o

que resulta em uma a¢do rapida e em uma maior penetracao nos tdbulos dentinarios

AVALIACAO DO NiVEL DA SENSIBILIDADE ENTRE PEROXIDO DE HIDROGENIO E PEROXIDO DE
CARBAMIDA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO. Ousanas Wesllen Macedo da COSTA; Amanda
Leonel SILVA; Nicollas Gabriel De Carvalho LIMA; Deborah Kemely Oliveira FREIRE; Egidia Maria
Moura de Paulo Martins VIEIRA; Carolina Cardoso de ARAUJO. JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTiNUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57.
VOL. 01. Pags. 437-454. http:/ /revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

(Al-Qunaian et al, 2003; Majeed et al, 2015). Em contraste, o peréxido de carbamida
apresenta uma liberacdo mais lenta do peréxido, com cerca de 50% sendo liberado nas
primeiras 2 a 4 horas e o restante nas 2 a 6 horas seguintes, o que pode ser menos
agressivo para a estrutura dental e resultar em menor sensibilidade (Matis et al, 2000;
Matis et al, 2002).

Alguns autores sugerem que a diminuicdo da concentragdo dos agentes
clareadores pode resultar em uma menor penetragdo nos tdbulos dentinarios,
diminuindo assim a resposta sensorial de sensibilidade. Além disso, a incorporacao de
agentes dessensibilizantes, como o nitrato de potassio, nos géis clareadores tem
demonstrado eficidcia na mitigacdo da sensibilidade, proporcionando maior conforto
aos pacientes durante e apds o tratamento (Browning et al, 2008; Gomes et al, 2014;
Arruda et al, 2021). Ensaios clinicos randomizados observaram que agentes
dessensibilizantes poderiam reduzir a sensibilidade (Martins et al, 2020; Maran et al,
2018).

Para os profissionais de odontologia, estes achados reforcam a necessidade de
considerar a tolerancia individual dos pacientes ao selecionar agentes clareadores. O
perdxido de hidrogénio pode ser preferivel para pacientes que buscam resultados
rapidos e que ndo tém histoérico de sensibilidade dentaria. Por outro lado, o peréxido
de carbamida pode ser uma escolha mais apropriada para aqueles com tendéncia a
sensibilidade, mesmo que o tratamento seja mais lento.

O estudo apresenta como limitacdo a dependéncia de relatos subjetivos de

sensibilidade, o que pode introduzir viés de percepgao.

CONCLUSAO

Conclui-se que o peroxido de carbamida 22% causa menos niveis de
sensibilidade dentinarias aos pacientes, em comparacao com o peroxido de hidrogénio

9,5%, no sexto e nono dias do tratamento clareador caseiro.
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