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RESUMO

Introdugdo: A prematuridade, refere-se ao periodo em que o nascimento ocorre antes
das 37 semanas de gesta¢cdo e acompanha uma condicdo de imaturidade que eleva as

taxas de implicagdes motoras e neuroldgicas nessas criangas. Diante disso, é necessario
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um acompanhamento do desenvolvimento especifico para esta populacao, colocando
em xeque a utilizacao da escala Alberta Infant Motor Scale (AIMS) na triagem desses
pacientes. Com isso, o presente estudo buscou avaliar a acuracia do uso escala motora
infantil de Alberta na identificagdo de atrasos neuromotores e seguimento de
prematuros, por meio da realizacido de uma revisdo integrativa da literatura.
Metodologia: Foram realizadas buscas eletronicas em portugués, inglés e espanhol, no
periodo de outubro de 2021, nas bases de dados: PUBMED, SCIELO e LILACS. A
estratégia de busca incluiu a combinacdo e uso das seguintes palavras-chave: Alberta
Infant Motor Scale, motor development, preterm. Os critérios de inclusdo foram:
responder a pergunta alvo, método e tipo de estudo, artigos relacionados aos
descritores selecionados, textos completos gratuitos publicados nos idiomas inglés,
portugués e espanhol nos ultimos 5 anos (2017-2022). Os critérios de exclusdo foram:
publica¢des que ndo condiziam com os critérios de inclusao ja citados, os artigos de
dupla publica¢do. Resultados e discussao: Foram identificados 33 artigos dos quais 5
foram incluidos para a apresentacao do presente estudo. Durante a discussao, elencou-
se pontos sobre a validagdo da AIMS, sua sensibilidade na avaliacdo de prematuros,
fatores determinantes da avaliacao e intervengdes. Conclusao: Concluiu-se que a AIMS
apresenta boa sensibilidade para identificagdo e acompanhamento de atrasos no
desenvolvimento neuromotor de pré-termos, mas, é notoria a necessidade de estudos
voltados para adaptagdo das curvas de percentis da escala de acordo com a populagao
na qual esta sera efetuada e essencial a minimizacao de fatores que possam influenciar

nos resultados obtidos durante a utilizagdo da AIMS.

Palavras-chave: Escala motora infantil de Alberta. Desenvolvimento motor.

Prematura. Prematuro.

ABSTRACT

Introduction: Prematurity refers to the period in which birth occurs before 37 weeks
of gestation and is accompanied by a condition of immaturity that increases the rates
of motor and neurological implications in these children. Therefore, specific
developmental monitoring is necessary for this population, questioning the use of the

Alberta Infant Motor Scale (AIMS) in the screening of these patients. Therefore, the
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present study sought to evaluate the accuracy of the Alberta Infant Motor Scale in
identifying neuromotor delays and monitoring premature infants, through an
integrative literature review. Methodology: Electronic searches were carried out in
Portuguese, English, and Spanish, in October 2021, in the databases: PUBMED, SCIELO,
and LILACS. The search strategy included the combination and use of the following
keywords: Alberta Infant Motor Scale, motor development, preterm. The inclusion
criteria were: answering the target question, method and type of study, articles related
to the selected descriptors, free full texts published in English, Portuguese and Spanish
in the last 5 years (2017-2022). The exclusion criteria were: publications that did not
meet the inclusion criteria already mentioned, articles with double publication. Results
and discussion: Thirty-three articles were identified, of which 5 were included for the
presentation of the present study. During the discussion, points were listed about the
validation of the AIMS, its sensitivity in the evaluation of premature infants,
determining factors of the evaluation and interventions. Conclusion: It was concluded
that the AIMS has good sensitivity for identifying and monitoring delays in the
neuromotor development of preterm infants, but there is a clear need for studies aimed
at adapting the percentile curves of the scale according to the population in which it
will be carried out and it is essential to minimize factors that may influence the results

obtained during the use of the AIMS.

keywords: Alberta Infant Motor Scale. Motor development. Premature. Preterm.

INTRODUCAO

A prematuridade refere-se ao periodo em que o nascimento ocorre antes da 37
semana de gestacao. Devido a essa condi¢cdo de imaturidade, o recém-nascido pode
apresentar atrasos no desenvolvimento neuromotor, ja que demonstra elevacao das
taxas de implicagdes motoras e neurologicas quando comparados a nascidos a termo,
de acordo com estudos comparativos produzidos em ambas populagdes, que podem se
tornar problemas croénicos, influenciando negativamente no periodo de maior
importancia que compreende as etapas dos marcos do desenvolvimento e vivéncia

destas criancgas (Trubian et al, 2022; Moreira et al, 2014).
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No entanto, o reconhecimento precoce do atraso no desenvolvimento possibilita
um melhor prognéstico, ja que as primeiras vivéncias sensoriais
extrauterinas influenciam a progressdo e aperfeicoamento de um sistema sensorial
funcional, consequentemente melhorando a qualidade de vida destes pacientes pelo
estabelecimento de planos de acdo adequados mediante a orientacdo precoce dos
genitores, seguimento com equipe multiprofissional especializada e para cada quadro
(Dusing, 2016).

Tendo isso em vista, em 1994, Piper e Darrah, no Canada, elaboraram a Alberta
Infant Motor Scale (AIMS). Sendo composta por 58 itens pontuados a partir
da observacao dos movimentos da crian¢a avaliada nas subescalas de posi¢do prona,
supina, sentada e em pé, e referenciada por normas com excelente psicometria, na qual
o percentil: <5 indica atraso, entre 5 e 25 estabelece a suspeita de atraso e >25 refere-
se a normalidade. Tem como objetivo tanto avaliar quanto monitorar o
desenvolvimento motor grosso de lactentes, realizando diagndstico e
acompanhamento precoce de retardos no desenvolvimento. Desde entao, a AIMS vem
sendo utilizada em todo o mundo, porém seu emprego deve ser realizado por meio de
instrumentos convencionados, que precisam passar por validacao e adaptacao para
garantir sua confiabilidade em paises, culturas, populacdes e idiomas diferentes,
devido a divergéncias de contextos em comparacdo ao pais de origem da escala
(Kepenek-Varol et al, 2020; Olsen et al, 2017; Eliks et al, 2022).

O presente estudo tem como objetivo avaliar a acuracia da aplicacdo da escala
para diagndstico e acompanhamento de atrasos no desenvolvimento motor, e também
a contribuicdo da mesma para a qualidade de vida dos prematuros. Além disso, visa-se
enriquecer os conhecimentos sobre a aplicacao e beneficios da AIMS, contribuindo

assim para comunidade e meio académico.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem o
objetivo de avaliar a efetividade do uso escala motora infantil de Alberta no
desenvolvimento motor e acompanhamento de prematuros. A revisao foi desenvolvida

nas seguintes etapas: elaboracdo da pergunta de pesquisa, busca nas bases de dados,
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categorizacdo dos estudos, avaliagdo, interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento (Silva et al, 2020).

Ao observar a problematica desenvolvida no projeto de pesquisa, foi formulada
uma questdo norteadora, a qual contou com a escolha correta de palavras
fundamentais para a pesquisa e para a localizagdo de estudos primarios encontrados
nas bases de dados, sendo essa questao: “Qual a acuracia da avaliacdo da Escala Motora
Infantil de Alberta para o diagnéstico do desempenho motor e acompanhamento de
prematuros?”

Foram realizadas pesquisas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine - National Institutes of Health (PUBMED) utilizando os seguintes descritores
consultados no Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e no Medical Subject Headings
(MESH): “Alberta Infant Motor Scale”, “motor development” e “preterm” utilizando o
operador booleano AND.

A partir da sele¢do dos estudos foi realizada a leitura dos titulos e resumos, em
que foram escolhidos aqueles que atendiam os critérios de inclusdo: responder a
pergunta alvo, método e tipo de estudo, artigos relacionados aos descritores
selecionados, textos completos gratuitos publicados nos idiomas inglés, portugués e
espanhol nos ultimos 5 anos (2017-2022). Os critérios de exclusao foram: publica¢des
que ndo condiziam com os critérios de inclusdo ja citados, os artigos de dupla
publicagdo.

Ap06s o primeiro processo de exclusao, foram lidos de forma completa os textos
dos artigos selecionados. Um segundo processo excluiu artigos que ndo responderam
a pergunta da pesquisa, com conteudo semelhante entre os artigos e estudos

incompletos.

Figural: Fluxograma“flowchart” PRISMA para sele¢do dos artigos para revisdo integrativa.
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Identificacio de estudos via bancos de dados e cadastros

Artigos excluidos por nio

Estudos identificados nas bases de
*E. dados:
] PUBMED (N=13)
=
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= SCIELO (N=7)
Aplicagdo dos filtros idiomas,
temporal e tipo de estudo (n=33)
@
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= Titulos e resumos
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'E analisados (n=33) »1 abordarem a temadtica por
=] l apresentarem duplicidade [n=24)
Artigos elegiveis lidos na Artigos excluidos apds
integra (n=9) »| leitura na integra, por niao
responderem a questio
i norteadora (n=4)
i§ Artigos incluidos na
E sintese qualitativa (n=>5)
S

A realizacao do estudo contou com a inclusdo de 5 artigos originais conforme a

tabela 1. No geral, foram selecionados 2 estudos transversais (40%), 1 estudo

prospectivo (20%), 2 estudos observacionais longitudinais (40%).

Tabela 1: Artigos selecionados por meio do modelo PRISMA.

Titulo Autores Pais/ Tipo de
ano estudo
Confiabilidade intra e RAMALHO, Brasil, Estudo
interexaminadores OLiVIA et al 2021 prospectivo
da aplicagao da
escala motora
infantil de alberta
(emia) em
ambulatorio de
seguimento de
recém-nascidos de
risco
Desarrollo motor de VALENCIA, Colombia Estudo
una cohorte DORIS ,2019 descritivo,
retrospectiva de retrospectivo,

Objetivo

Verificar a
confiabilidade intra e
interexaminadores
da Escala Motora
Infantil de Alberta
(EMIA) em
ambulatoério de
seguimento de
recém-nascidos de
risco de uma
maternidade publica
Caracterizar uma
coorte retrospectiva
de criangas menores
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nifios colombianos VALENCIA et corte de um ano de acordo
de hasta al transversal com a escala de
un afio de edad Alberta
corregida, segiin la gerar informacdes
escala sobre os resultados
motora infantil de da aplicacao disso na
Alberta populagdo
Colombiano atendido
em um hospital de
quarto nivel.
Desempenho motor REBOUCAS, Brasil, Estudo Avaliar o
de recém-nascidos DIANAT.etal 2018 observacional desempenho motor
prematuros: Alberta longitudinal de prematuros
Infant Motor Scale com carater nascidos em
quantitativo municipio baiano,
segundo a Alberta
Infant Motor Scale
(AIMS)
Motor development’s SACCANI, Brasil, Estudo Descrever percentis e
curves of premature @ RAQUEL. et al 2018 transversal curvas de
infants on the first desenvolvimento
year of life according motor de prematuros
to Alberta Infant brasileiros no
Motor Scale primeiro ano de vida,
determinando os
valores de referéncia
para categorizacao
do desempenho
motor avaliado pela
AIMS
Reliability Study of = KO, J; LIM, HK. Coreia, Estudo Avaliamos a
the Items of the 2022 observacional confiabilidade
Alberta Infant Motor longitudinal interexaminadores e
Scale intraexaminadores
(AIMS) Using Kappa daversao coreanada
Analysis Alberta Infant Motor

Scale (K-AIMS)

A escala motora infantil de Alberta tem como funcdo a triagem e monitorizacao

do atraso no desenvolvimento neuromotor grosso infantil. Ao realizar uma analise dos
artigos selecionados, foram elencados quatro eixos tematicos: 1) Validagdao da AIMS; 2)
Sensibilidade da escala na avaliagcdo de prematuros; 3) Fatores determinantes para a
acurdcia da escala; 4) Intervencdo conforme a identificagio no atraso do
desenvolvimento.

De maneira geral, todos os estudos analisados, consideraram que a escala é

adequada para a identificacao de atrasos e acompanhamento do desenvolvimento
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neuromotor em lactentes pré-termos. No entanto, reconhecem que a AIMS precisa
passar por um processo de validagdo da escala, sendo necessaria a sua tradugdo, e uma
adaptacdo conforme o contexto socioeconomico e cultural do pais em que a escala sera
inserida, necessitando, desta forma, passar por testes de confiabilidade, definindo as
curvas de percentis normais especificas para a populacdo local, ja que seus resultados
demonstraram escores divergentes quando comparados aos do pais de origem da
escala, o Canada (Ramalho, Olivia et al,2021; Valencia, Doris Valencia et al, 2019;
Reboucgas, Diana T. et al,2018; Saccani, Raquel. et al, 2018; Ko, J. & Lim, H.K, 2022).

De acordo com Cunha et al. (2018), lactentes prematuros apresentam um risco
maior em desenvolver atrasos neuromotores, visto que quanto menor o peso ao nascer
e idade gestacional, maior o risco de apresentar dificuldades em tarefas
executivas, sendo de extrema importancia o emprego da AIMS validada. A AIMS é um
método seguro de triagem e acompanhamento para esses lactentes, ressaltando-se que
ndo deve ser utilizada como parametro tnico de diagndstico.

Segundo Ramalho et al. (2021), a escala apresenta alta sensibilidade para
discriminacdo e seguimento de déficits motores em lactentes de risco, mostrando
dados sobre a elevada confiabilidade e concordancia intra e interexaminadores para
criangas com idade de até 18 meses. Um estudo realizado na Colémbia constatou que
as amostras de 0-1 més tiveram percentis mais préoximos dos escores canadenses,
embora que ainda inferiores, fortalecendo o fato estudado por Sccani et al. (2018), o
qual cita que a AIMS para avaliagdo de prematuros menores que 2 meses possui maior
especificidade nos lactentes pré-termos em detrimento aos atermos, pois, 0s mesmos
preenchem de uma forma mais validada os critérios de avaliagao.

E importante ressaltar que Rebougas et al (2018) sugerem que a escala
apresenta ainda mais especificidade conforme a evoluc¢ao do acompanhamento,
apresentando alta sensibilidade a partir da quarta avaliagao. Os autores ainda
demonstram ressalvas sobre as alteragdes motoras em crianc¢as prematuras, relatando
que sao melhores constatadas durante os 12 meses de idade, e que a AIMS deve ser
implementada no planejamento das consultas de fisioterapeutas dessa populagao visto
que varios estudos confirmam sua alta sensibilidade e confiabilidade.

Todavia, no estudo efetuado por Ko & Lim (2022), os percentis das criancas

avaliadas nos primeiros meses de vida, demonstram-se discrepantes, ocasionando uma
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queda na sensibilidade da escala diante da andlise, porém, os autores do estudo
levantaram que isso seria justificado pela auséncia de uma adequacao dos critérios e
poucos estudos sobre a escala para o pais, além disso, o estudo ndo separou as
populagdes, tendo em vista que os coeficientes diferem entre os pacientes atermo e
pré-termo.

Quanto aos fatores determinantes da acuracia da escala, a maioria dos autores
apontam que durante a aplicacao da escala, os pacientes avaliados precisam estar
calmos e o ambiente precisa ser tranquilo e adequado, considerando que, algumas
atividades do exame, necessitam de certa atengdo do avaliado, e devem ser realizadas
com o minimo de interferéncia possivel. Outro ponto importante é a permanéncia dos
pais durante a avaliacao, visdo compartilhada por Reboucas et al. (2018), que defende
a participacgao ativa dos pais para acalmar a crian¢a durante o processo, favorecendo o
descrito por Ramalho et al. (2021), que considera imprescindivel, em caso de agitacdo
excessiva ou choro, a interrup¢ao da avalia¢do, até que a crianca retorne a condicao
inicial, e expde ainda que um dos fatores limitantes do estudo realizado foi a
participacdo dos genitores, que se recusaram a levar as criangas para a avaliagao.

Todos os autores ainda defendem que a capacitacao dos profissionais que vao
aplicar a escala, precisa de, apesar de simples, criterioso treinamento, pois mesmo a
escala sendo de facil entendimento e aplicabilidade, os examinadores precisam
entender o que eles irdo avaliar, como e quais serdo os possiveis resultados, para que
esses lactentes ndo sejam sub ou supra diagnosticados.

Os autores apresentam opinides unanimes de que interven¢des precisam ser
realizadas apds o diagnostico adequado de desenvolvimento atipico em prematuros,
percentil < 25% conforme a AIMS, tornando-se primordial a necessidade de
intercessdo multiprofissional, principalmente por medidas fisioterapéuticas e
orientacdo dos pais. Estudos atestam que os dois primeiros anos de vida sao o
momento crucial para a interven¢do, em razao de maior neuroplasticidade nesse
periodo. Atuando assim para um melhor progndsticos e bem-estar global dos
prematuros (Ramalho, Olivia et al, 2021, Valencia, Doris Valencia et al, 2019; Reboucas,

Diana T. et al,2018; Saccani, Raquel. et al, 2018; Ko, ]. & Lim, H.K, 2022).
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CONCLUSAO

No geral os estudos mostram que a AIMS apresenta boa sensibilidade para
identificacdo e acompanhamento de atrasos no desenvolvimento neuromotor infantil
de pacientes pré-termos. Destaca-se ainda outras vantagens, além da sensibilidade, o
baixo custo, facil capacitacdo e aplicabilidade, que propicia a implementacao na rotina
ambulatorial por diferentes profissionais da satide. No entanto, é notéria a necessidade
de estudos voltados para adaptacao das curvas de percentis da escala de acordo com a
populacdo analisada, seja por diferenca linguistica, cultural, socioeconémica ou
condicdo de nascimento, atermo e pré-termo.

Além disso, é fundamental um treinamento criterioso e alta confiabilidade intra
e interexaminadores, assim como, para avaliagdo, requer que os prematuros estejam
calmos, em um ambieninter exate adequado e acompanhados dos pais, para que

minimize possiveis interferéncias nos resultados dos escores dos avaliados.
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