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RESUMO

Introducdo: A ma oclusdo, comum na infancia, pode afetar o bem-estar fisico, social e
psicologico, influenciando a autoimagem e a interacdo social. Avaliar a qualidade de
vida relacionada a sadde bucal (QVRSB) permite compreender esses impactos e
orientar intervencdes mais eficazes. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura
acerca da qualidade de vida em criangas com ma oclusdo. Metodologia: Foi realizada
uma busca bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, considerando
publica¢des dos ultimos dez anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
utilizados os descritores DeCS combinados pelo operador booleano "AND":
Malocclusion, Children e Quality of Life. De um total de 460 estudos identificados, 17
foram selecionados para compor a revisdo, sendo excluidos artigos fora do tema,
duplicados e revisdes de literatura. Resultados: Condigdes como mordida aberta
anterior, sobressaliéncia e mordida cruzada tém impacto significativo na autoestima e
socializacao infantil. Além disso, a ma oclusdo esta associada a dor, dificuldades
alimentares, comprometimento do sono e aumento do estresse familiar. Conclusao: A
ma oclusdo compromete a qualidade de vida de criangas, afetando seu bem-estar fisico,
emocional e social. A inclusdo de abordagens que considerem o impacto subjetivo da
condicdo é essencial para interven¢des mais eficazes. Estudos adicionais sao
necessarios para aprofundar o entendimento sobre os impactos da ma oclusdo em

diferentes grupos etarios e socioecondmicos.

Palavras-chave: M4 oclusdo. Qualidade de vida. Saide Bucal. Planejamento de

Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT

Introduction: Malocclusion, common in childhood, can affect physical, social, and
psychological well-being, influencing self-image and social interaction. Evaluating oral
health-related quality of life (OHRQoL) helps to understand these impacts and guide
more effective interventions. Objective: To conduct a literature review on the quality
of life in children with malocclusion. Methods: A bibliographic search was conducted

in the PubMed, SciELO, and LILACS databases, considering publications from the last
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ten years in English, Portuguese, and Spanish. The DeCS descriptors combined with the
boolean operator "AND" were used: Malocclusion, Children, and Quality of Life. From a
total of 460 studies identified, 17 were selected for the review, excluding articles
unrelated to the topic, duplicates, and literature reviews. Results: Conditions such as
anterior open bite, overjet, and crossbite significantly impact children's self-esteem
and socialization. Additionally, malocclusion is associated with pain, eating difficulties,
sleep disturbances, and increased family stress. Conclusion: Malocclusion impairs the
quality of life of children, affecting their physical, emotional, and social well-being.
Including approaches that consider the subjective impact of the condition is essential
for more effective interventions. Further studies are needed to deepen the
understanding of the impacts of malocclusion in different age and socioeconomic

groups.

Keywords: Malocclusion. Quality of Life. Oral Health. Patient Care Planning.
INTRODUCAO

A saude bucal, em sua concepgao atual, transcende os aspectos exclusivamente
fisiologicos, incorporando dimensoes sociais e psicoldgicas essenciais para o bem-estar
geral. Nesse contexto, a qualidade de vida relacionada a satde bucal (QVRSB) é definida
como uma percepc¢ao subjetiva e multidimensional do impacto das condi¢des orais na
vida cotidiana, considerando nao apenas os efeitos fisicos e psicolégicos dos
tratamentos, mas também fatores ambientais, familiares e sociais interconectados. A
QVRSB complementa as medidas clinicas, permitindo avaliar de maneira abrangente o
impacto das doencas bucais nas atividades e na qualidade de vida dos individuos
(Tondolo et al, 2021).

As oclusopatias, ou ma oclusdo, caracterizam-se por alteragcdes na oclusao
dentaria, decorrentes de anormalidades no posicionamento dos dentes, no
desenvolvimento dos maxilares ou em sua relacdo. Essas condi¢des frequentemente
surgem durante a infancia e a adolescéncia, podendo se agravar na idade adulta. Além
dos prejuizos funcionais e estéticos, a ma oclusao afeta significativamente o bem-estar

psicossocial, configurando-se como um problema relevante de saude publica devido a
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alta prevaléncia, possibilidade de prevencdo e tratamento, e impactos negativos na
qualidade de vida (Gongalves, 2020).

Na infancia e adolescéncia, a autoimagem desempenha um papel central no
comportamento futuro e na formacdo da personalidade (Coutinho et al, 2020).
Alteracdes oclusais podem gerar estigmas sociais, com consequéncias psicologicas
duradouras. Evidéncias apontam que individuos com ma oclusdo frequentemente
enfrentam respostas sociais negativas, o que pode afetar profundamente sua
autoestima e interagao social (de Vasconcelos et al, 2021).

Ademais, a avaliagdo da QVRSB oferece uma perspectiva abrangente para o
gerenciamento da saude, subsidiando politicas publicas e direcionando recursos para
grupos vulneraveis. No entanto, a literatura apresenta resultados conflitantes sobre a
associacdo entre ma oclusao e QVRSB em criancas pré-escolares (Araujo de Carvalho
etal, 2023).

Dada a relevancia das oclusopatias e seus multiplos impactos - sociais,
psicoldgicos, familiares e econdmicos -, torna-se essencial uma analise criteriosa da
literatura para esclarecer a relacdo entre essa condi¢do e a qualidade de vida. Uma
compreensao aprofundada dessa associacdo pode embasar intervenc¢oes terapéuticas
mais eficazes e personalizadas, promovendo melhorias substanciais no bem-estar dos
pacientes e contribuindo para avangos na pratica clinica e nas estratégias de sadde
publica.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo geral realizar uma revisao de
literatura sobre a qualidade de vida em criangas com ma oclusdo, abordando os
multiplos impactos dessa condigdo. Especificamente, busca-se analisar as repercussoes
psicologicas da ma oclusao, identificar seus efeitos na interacao social e no bem-estar
geral de pacientes pediatricos, além de explorar a influéncia de fatores

socioecondomicos e familiares na qualidade de vida dessas criangas.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi realizada uma revisdo de literatura narrativa com base em
pesquisas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo o periodo de 2014

a 2023 e contemplando publica¢des nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram
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utilizados Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS), combinados pelo operador
booleano "AND": Malocclusion, Children e Quality of Life.

Um total de 460 estudos foi identificado e importado para a plataforma de
analise de artigos SciSpace®, formando um banco de referéncias. Inicialmente, foi
realizada a leitura e a classificacdo dos titulos e resumos. Posteriormente, os estudos
selecionados foram avaliados na integra, resultando em uma selegdo final de 17
trabalhos. Foram excluidos artigos que nao estavam diretamente relacionados ao tema,

estudos duplicados e revisoes de literatura.

O fluxograma a seguir descreve o processo de selecdo dos artigos (Imagem 1).

Imagem 1: Fluxograma contendo o processo de selecdo dos artigos.

Malocclusion AND Children AND “Quality of Life”

l
PubMed SciELO LILACS
335 30 85
l

Leitura de titulos e resumos
450 + 10 artigos recuperados pelo proprio SciSpace

l

Leitura na integra
17

l

Artigos selecionados
17

REVISAO DE LITERATURA

Qualidade de vida e ma oclusio

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a saude é definida como um

estado de completo bem-estar fisico, mental e social, indo além da mera auséncia de

QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM MA OCLUSAO: UMA REVISAO DE LITERATURA. Leticia
Menezes FONSECA; Ana Caroline Souza BARBOSA; Jilia Vitéria de Souza GIRAO; Douglas Matheus
Lima FARIAS; Thyciana Rodrigues RIBEIRO; Patricia Leal Dantas LOBO. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE JANEIRO -
Ed. 58 VOL. 01. Pags. 297-308. http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

doencas ou enfermidades. Em consonancia, a saude bucal também ndo se limita a
auséncia de problemas dentais e bucais, abrangendo aspectos funcionais, psicologicos
e sociais relacionados a cavidade oral. Alteragdes funcionais e/ou estéticas na saude
bucal podem impactar negativamente tanto a sauide geral quanto a qualidade de vida
dos individuos (de Faria Junior, 2017).

Nos ultimos anos, a avaliacao da qualidade de vida tornou-se um componente
essencial dos programas de satde nos ultimos anos, sendo amplamente reconhecida
como um parametro valido para a analise do paciente em diversas areas da saude fisica
e mental, incluindo a satde bucal. Nesse contexto, o conceito de QVRSB ganhou
destaque, enfatizando a influéncia das condi¢des bucais sobre o bem-estar e as
atividades diarias. Ferramentas de avaliacdo da QVRSB ajudam a identificar problemas
que comprometem o bem-estar geral, viabilizando intervencbes precoces e
tratamentos eficazes (de Faria Junior, 2017).

A oclusao dentaria ideal é caracterizada pelo alinhamento adequado entre as
arcadas superior e inferior, promovendo a funcionalidade do sistema estomatognatico
e garantindo uma oclusao estavel. Alteragdes dessa condicdo, conhecidas como ma
oclusio, sdo disturbios craniofaciais relacionados ao crescimento e desenvolvimento,
que afetam os maxilares, dentes, lingua e musculos (Lopes, 2020).

A ma oclusdo ocupa o terceiro lugar entre os problemas odontolégicos de maior
prioridade em saude publica global, superada apenas pela carie e pelas doencgas
periodontais. Essa condi¢do pode prejudicar a qualidade de vida, comprometendo a
estética dental e facial, além de func¢des essenciais como mastigacdao, fonacao,
respiracao e postura. Tais efeitos sao particularmente preocupantes em criancgas, pois
impactam sua socializacdo e autoestima, reforcando a necessidade de diagnostico e
intervencao precoces (Hayne et al, 2020).

Alguns tipos de ma oclusdo, como mordida aberta anterior, sobressaliéncia e
mordida cruzada, exercem um impacto mais acentuado na QVRSB, especialmente em
aspectos emocionais e sociais (Coutinho et al, 2020). A detecgdo e o tratamento de
alteracdes oclusais durante o periodo de denticdo mista sdo essenciais para prevenir
danos funcionais e reduzir os efeitos negativos na qualidade de vida das criangas

(Piassi et al, 2019).
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Impactos da Ma Oclusao na Qualidade de Vida de Criancas

Historicamente, a ma oclusdo foi avaliada predominantemente por indices
normativos, como o Indice de Estética Dental (DAI), desenvolvido por Cons etal. (1989)
e amplamente adotado pela OMS para estudos epidemiolégicos. O DAI baseia-se em
padrdes estéticos socialmente aceitos, sendo util para identificar condi¢gdes oclusais e
determinar a necessidade de tratamento. Contudo, essa abordagem ignora os efeitos
subjetivos da condicdo, como sua influéncia na autopercepcao e na qualidade de vida
das criancas. Por isso, a inclusdo da QVRSB é recomendada para complementar as
medidas normativas, proporcionando uma visdo mais abrangente dos impactos da ma
oclusdo no dia a dia infantil (da Rosa et al, 2016).

O estudo de Aratjo de Carvalho et al, (2023) identificou que a méa oclusao pode
estar associada a presenca de dor nos dentes, boca ou mandibula, além de dificuldades
para ingerir alimentos, liquidos e até dormir. Dados obtidos pela Escala de Impacto da
Saude Bucal na Primeira Infancia (B-ECOHIS) reforcam essa relacdo, apontando
comprometimentos nos dominios de fung¢do, aspectos psicolégicos e sintomas, além de
repercussoes na qualidade de vida familiar, como estresse parental e disfuncoes
familiares.

A mordida aberta, em particular, tem sido correlacionada a redu¢dao da QVRSB
em criancas de 5 anos, segundo estudos que utilizaram o B-ECOHIS e a Escala de
Resultados de Sadde Oral para Criancas de 5 anos (SOHO-5). Entretanto, outros tipos
de ma oclusdo ndo demonstraram associa¢do significativa com a qualidade de vida
nessa faixa etdria. J4 no estudo de Kramer (2013) observou-se uma relagdo
estatisticamente significativa entre ma oclusdo e o Perfil de Impacto da Saude Oral
Reduzido (SOQR) em criangas de 2 a 5 anos, embora a literatura ainda apresente
resultados contraditérios para essa faixa etaria (Araujo de Carvalho et al, 2023).

De maneira geral, a ma oclusdo em criancas interfere diretamente na qualidade
de vida, com impactos que abrangem prejuizos estéticos, fonéticos, funcionais e
psicologicos, afetando nao apenas o individuo, mas também sua familia. A escassez de
estudos robustos sobre o grupo populacional de 2 a 12 anos, aliada as evidéncias
conflitantes, reforca a necessidade de mais pesquisas para esclarecer definitivamente

arelacdo entre ma oclusao e qualidade de vida nessa populagao.
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Ma Oclusao e Situacdo Socioeconémica Familiar

A ma oclusido é resultado de causas multifatoriais, sendo os determinantes
sociais da sadde elementos cruciais para compreender suas causas e prevaléncia.
Estudos apontam que criancas de familias menos favorecidas sdo mais vulneraveis a
fatores ambientais e comportamentais associados a ma oclusdo. No estudo de
Vedovello et al, (2016), a classe social foi determinada com base em indicadores que
classificam regioes de acordo com o status socioecondmico, o que permitiu constatar
que essa variavel é um fator determinante para explicar a alta prevaléncia de ma
oclusdo e exerce influéncia direta no estagio de desenvolvimento oclusal.

Criancas de familias de baixa renda, nas faixas etarias de 8 a 10 anos e 11 a 12
anos, apresentaram, respectivamente, uma probabilidade 69% e 79% maior de
experimentar impactos negativos na QVRSB, quando comparadas as de familias mais
favorecidas. Além disso, criancas ndo caucasianas e cujas maes tinham nivel
educacional mais baixo apresentaram pontuacdes médias 30% mais altas em
indicadores de QVRSB do que seus pares. Estudos também confirmam que criangas de
familias de alta renda geralmente apresentam melhores habitos de higiene bucal e tém
mais acesso a prevencdo e tratamento odontolégico (Simdes et al, 2017).

Foi encontrada uma associacdo entre ma oclusdo e status socioecon6mico
desfavorecido, o que pode ser explicado pela dificuldade em obter acesso ao
tratamento ortodontico, principalmente devido ao alto custo (Guimaraes et al.,, 2018).
Um estudo brasileiro identificou que 69% dos individuos nao conseguiram usufruir
dos beneficios do tratamento ortodontico devido aos custos financeiros envolvidos
(Marques et al, 2009).

A literatura que investiga os determinantes socioeconémicos e habitos bucais
deletérios ainda é limitada e apresenta resultados contraditérios, dificultando o
entendimento completo do papel da classe social na saide bucal. Essa lacuna refor¢a a
necessidade de mais pesquisas para elucidar as desigualdades econdmicas em saude
(Carvalho, 2014).

No estudo de Rosa et al, (2015), dificuldades para dormir, dor, problemas de fala

e dificuldade para mastigar determinados alimentos foram frequentemente associados
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a um impacto negativo na QVRSB. Os pais relataram sentimentos de culpa e angustia
relacionados aos problemas dentarios e aos tratamentos de seus filhos.

Finalmente, o estudo de AlJameel et al, (2023) avaliou criancas em denti¢do
mista e observaram, na perspectiva dos pais, uma associacdo consistente entre ma
oclusdo e escores mais altos no OHIP-14 (Perfil de Impacto da Saude Bucal), indicando
uma pior qualidade de vida em comparac¢do com criancas sem ma oclusao. Os escores
mais elevados foram registrados em crianc¢as de 7 a 12 anos. Em crianc¢as de 7 anos, o
impacto foi atribuido a “fase do patinho feio”, decorrente da erupcdo dos dentes
permanentes, que compromete a estética. Ja em criangas de 12 anos, mudancas sociais,
psicoldgicas e fisicas durante esse periodo de transi¢cdo intensificam a percepgao

negativa sobre a aparéncia facial, especialmente em relacdo aos dentes.

DISCUSSAO

A ma oclusdo apresenta alta prevaléncia na sociedade, mas a maioria dos
estudos sobre seu impacto na qualidade de vida se concentra em adolescentes e jovens
adultos. Isso evidencia a necessidade de mais pesquisas que explorem esse impacto em
criancas, especialmente na denticao mista. Carvalho (2014) e Dutra et al, (2018)
apontam controvérsias e a escassez de estudos sobre o tema. Avaliar a QVRSB no
contexto das oclusopatias é fundamental, pois essas condi¢des afetam ndo apenas a
mastigacao e a fala, mas também provocam consequéncias psicoldgicas e sociais, com
experiéncias negativas que podem deixar marcas na crianca que perdurardo por toda
a sua vida. Compreender esse impacto fornece informagdes importantes para o
gerenciamento da sauide e para a consequente elaboracao de politicas publicas.

Durante muito tempo, os exames clinicos foram utilizados como ferramentas
Unicas para investigar a saude bucal, negligenciando a importancia dos aspectos
subjetivos durante a avaliacdo. No entanto, o estudo de AlJameel et al,(2023) reforca a
importancia de incorporar a perspectiva do paciente na avaliagdo, alinhando-se a
definicdo de saude da OMS. Essa abordagem oferece insights valiosos sobre as
implicacdes das condi¢des orais no dia a dia e nas percepgdes gerais dos pacientes.
Entre adolescentes e adultos, o impacto psicossocial da ma oclusdo estd bem

documentado, especialmente na insatisfacdo com a autoimagem e na influéncia sobre
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o desempenho diario. O estudo de Rosa et al, (2015) destacou que as oclusopatias
podem reduzir a aceitagdo social e induzir baixa autoestima, mas ressaltaram que mais
estudos sdo necessarios para explorar essas relacdes em criancas.

O impacto negativo da ma oclusdo na qualidade de vida infantil ainda nao é
consenso na literatura cientifica. Isso foi atribuido a auséncia de instrumentos
adequados para avaliar a QVRSB e a percepc¢ao limitada dos responsaveis. Fatores
como desconhecimento das consequéncias e a auséncia de sintomas claros podem
levar a subestimacao do problema pelos cuidadores. Esse estudo validou a Escala de
Impacto da Ma Oclusdo na Primeira Infancia, composta por 20 questdes que abordam
sintomas orais, limita¢des funcionais, impacto psicolégico, interagdo social, imagem
pessoal, angustia parental e fun¢do familiar, todas com resultados estatisticamente
significativos. Esses dados reforgam o impacto mais pronunciado da ma oclusao em
criangas quando comparadas a pares sem oclusopatias (Faria Junior, 2017).

Os impactos das oclusopatias na vida familiar também sao relevantes, pois os
pais ou responsaveis desempenham um papel central na tomada de decisdes sobre a
saude da crianca. Vasconcelos et al, (2021) observou que limitagdes na fala ou
mastigacdo sdo mais facilmente percebidas pelos pais do que pela prépria crianca,
especialmente em idades muito precoces, quando a maturidade para avaliar a
autoimagem ainda estd em desenvolvimento. Piassi et al, (2019) relatou que pais de
criangas com ma oclusao demonstraram maior impacto negativo na dinamica familiar
em comparag¢do com pais de criangas sem essa condi¢do. Além disso, Coutinho et al,
(2020) identificou que o status socioecondémico influencia diretamente o impacto das
oclusopatias, com criancas de familias menos favorecidas apresentando pior QVRSB e
bem-estar emocional e social.

Diante disso, € evidente a necessidade de ampliar os estudos sobre os impactos
da ma oclusdo em criancas. Esses impactos vao além das func¢des bucais, abrangendo
aspectos psicologicos e sociais que comprometem o bem-estar geral e a autoimagem
dos individuos. A escassez de investigacOes especificas nessa faixa etaria reforca a
urgéncia de desenvolver instrumentos sensiveis e intervenc¢des direcionadas. Esses
avancos sao fundamentais para melhorar a satide bucal, promover o bem-estar geral e
orientar politicas publicas que assegurem um desenvolvimento saudavel e pleno desde

a infancia.
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