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RESUMO

A reinsercdo social de ex-detentos é um desafio importante no contexto brasileiro,
permeado por estigmas, desigualdades e lacunas no sistema de apoio. Este estudo
aborda as principais dificuldades enfrentadas pelos egressos do sistema prisional,
analisando as barreiras impostas pelo preconceito, a falta de politicas publicas eficazes
e as limitacdes no mercado de trabalho. A partir de uma investigacdo teorica
fundamentada na literatura especializada e numa abordagem qualitativa, foram
explorados aspectos relacionados a ressocializacdo, ao impacto da reincidéncia
criminal e as estratégias necessarias para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva. Os resultados indicam que o estigma social e a precariedade das politicas

publicas constituem os principais desafios a reinsercao. Foi constatada a relevancia de
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iniciativas que integrem educacdo e trabalho como estratégias para reduzir a
reincidéncia criminal. O estudo reforca a necessidade de ag¢des articuladas entre o
Estado, o setor privado e a sociedade civil para promover oportunidades concretas de
reintegracdo, destacando a importancia de campanhas que combatam o preconceito e

promovam mudangas culturais.

Palavras-chave: Reinsercdo. Ex-Detentos. Ressocializagdo. Estigma. Politicas Publicas.
ABSTRACT

The social reintegration of ex-prisoners is a significant challenge in the Brazilian
context, marked by stigma, inequality, and gaps in the support system. This study
addresses the main difficulties faced by former inmates, analyzing the barriers
imposed by prejudice, the lack of effective public policies, and limitations in the job
market. Based on a theoretical investigation grounded in specialized literature and a
qualitative approach, aspects related to resocialization, the impact of criminal
recidivism, and the strategies needed for building a more inclusive society were
explored. The results indicate that social stigma and the precariousness of public
policies are the main challenges to reintegration. The relevance of initiatives that
integrate education and work as strategies to reduce criminal recidivism was also
confirmed. The study emphasizes the need for coordinated actions between the State,
the private sector, and civil society to promote concrete reintegration opportunities,
highlighting the importance of campaigns that combat prejudice and foster cultural

change.

Keywords: Reintegration. Ex-offenders. Resocialization. Stigma. Public policies.
INTRODUCAO

A reinsercao social de ex-detentos é um tema complexo e desafiador que
permeia os debates sobre o sistema prisional e as politicas publicas no Brasil. O pais
ocupa posicdo de destaque no ranking mundial de encarceramento, refletindo nao
apenas um cendrio de superlotacdo nas unidades prisionais, mas também a ineficacia

das penas privativas de liberdade enquanto instrumentos de ressocializagdo. Essa
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realidade aponta para a necessidade de repensar o papel do sistema penal e das
politicas sociais como instrumentos de transformacgao.

Ao cumprir suas penas, os individuos que deixam o sistema prisional enfrentam
uma realidade marcada por exclusdo, preconceito e falta de suporte, o que compromete
sua reintegracao na sociedade e sua capacidade de construir uma vida digna fora dos
muros da prisdo. Além disso, os desafios enfrentados por esses individuos nao se
limitam ao preconceito social, mas também incluem a falta de acesso a recursos
basicos, como moradia, assisténcia psicolégica e suporte familiar. Esse cendrio
contribui para a perpetuac¢do de um ciclo de exclusdo e vulnerabilidade social que afeta
ndo apenas os ex-detentos, mas também suas familias e comunidades.

O estigma social associado ao passado criminal é um dos maiores entraves a
reinsercdo, dificultando o acesso ao mercado de trabalho, a educacao e a convivéncia
comunitaria. Esse preconceito, frequentemente enraizado em esteredtipos negativos,
reforca uma visdo punitivista da sociedade, que desconsidera a possibilidade de
transformacao e reabilitagdo. Como resultado, os ex-detentos sdo frequentemente
tratados como cidaddos de segunda classe, enfrentando barreiras significativas para
superar os erros do passado e reconstruir suas trajetorias de vida.

A auséncia de politicas publicas eficazes e de programas de ressocializagdo
evidencia um descompasso entre o discurso constitucional, que prevé o carater
ressocializador da pena, e a pratica institucional, que prioriza medidas punitivas. Essa
lacuna demonstra a falta de compromisso do poder publico em criar condi¢des para a
reintegracdo social, deixando muitas iniciativas dependentes de organizacdes nao
governamentais ou esforgos isolados de grupos sociais. Sem politicas abrangentes e
integradas, o sistema prisional continua a ser um espaco de exclusao e reproducao da
desigualdade.

Nesse contexto, a educacao e o trabalho emergem como pilares essenciais para
a reintegracao social. A oferta de programas de capacitacdo profissional e de educagao
durante o periodo de encarceramento pode funcionar como uma ponte para a
reinser¢do no mercado de trabalho. Do mesmo modo, o acompanhamento poés-
liberdade, incluindo iniciativas de orientagao profissional e apoio psicoldgico, contribui
para fortalecer a autoestima dos egressos e ampliar suas chances de uma vida digna e

produtiva.
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A reintegracao, no entanto, ndo depende apenas de mudangas estruturais nas
politicas publicas. A transformacao cultural é igualmente essencial para desconstruir
preconceitos e construir uma sociedade mais inclusiva. Esse processo requer um
esforco coletivo que envolva tanto o Estado quanto a sociedade civil, com a¢des que
promovam o respeito a dignidade humana e ao direito a segunda chance. A mudanga
de mentalidade é crucial para romper os ciclos de exclusdo e garantir que os ex-
detentos sejam vistos como agentes de transformagdo em suas comunidades.

Campanhas de conscientizagdo, a¢des educativas e a participacdo do setor
privado podem desempenhar um papel fundamental nesse processo, promovendo um
ambiente mais acolhedor para aqueles que buscam reconstruir suas vidas. Essas
iniciativas tém o potencial de ndo apenas combater o preconceito, mas também de criar
redes de suporte efetivas que conectem ex-detentos a oportunidades de trabalho e
desenvolvimento pessoal. Assim, torna-se possivel fomentar um cendrio em que a
ressocializacdo seja vista como uma responsabilidade compartilhada, com impactos
positivos em toda a sociedade.

Neste contexto, o presente artigo, fundamentado em pesquisa bibliografica,
analisa os principais fatores que dificultam a reinsercado social de ex-detentos no Brasil,
explorando os desafios impostos pelo estigma, pelas barreiras econémicas e pelas
fragilidades das politicas publicas. Busca, ainda, discutir estratégias que promovam
uma reintegracdo social efetiva, com impacto positivo na reducao da criminalidade e

no fortalecimento da equidade social.

METODOLOGIA

A pesquisa apresentada neste artigo baseou-se em uma abordagem qualitativa,
orientada pela analise de fontes bibliograficas e documentais. Esse método foi
escolhido por permitir uma compreensdo aprofundada dos fatores que dificultam a
reinser¢do social de ex-detentos no Brasil, com foco na identificacdo de barreiras
estruturais, culturais e econdmicas. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-se
pela necessidade de explorar as nuances do tema, buscando compreender as
experiéncias subjetivas dos individuos e os desafios enfrentados no processo de

ressocializagao.

REESCREVENDO VIDAS: O PROCESSO DE REINSERCAO SOCIAL DE EX-DETENTOS NO BRASIL.
Aline Pereira DIAS; Bruna Rabelo de SOUSA; Jocirley de OLIVEIRA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2025 - MES DE
FEVEREIRO - Ed. 59. VOL. 01. Pags. 3-18 . http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

Para a construcao do referencial teérico, foram consultados livros, artigos
cientificos, legislacdes e documentos oficiais relacionados ao sistema prisional
brasileiro, a reintegracdo social e as politicas publicas voltadas aos egressos do sistema
carcerario. As obras analisadas incluem estudos classicos e contemporaneos,
garantindo uma perspectiva ampla e fundamentada sobre o tema. Relatorios e dados
estatisticos disponibilizados por o6rgaos governamentais, como o Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), foram utilizados para embasar as discussoes.

A andlise foi estruturada em trés etapas principais: a selecdo das fontes, a
categorizacdo dos conteudos e a interpretacao dos dados. Na primeira etapa, adotou-
se um critério de relevancia e atualidade, priorizando fontes publicadas nos ultimos
dez anos, sem desconsiderar obras anteriores de referéncia.

Em seguida, os contetidos foram organizados em categorias tematicas, como
estigma social, politicas publicas de ressocializacdo, mercado de trabalho e
transformacao cultural. Essa categorizacdo permitiu a identificacdo de padrdes e
relacoes entre os diferentes aspectos que influenciam a reintegracdo social dos ex-
detentos.

A interpretacdo dos dados foi realizada com base na analise de conteudo,
método que busca compreender os significados implicitos e explicitos nos textos
analisados. Essa técnica permitiu explorar as contribui¢des tedricas, os pontos de
convergéncia e as lacunas existentes na literatura sobre o tema. A interpretacao foi
complementada pela aplicagdo do método indutivo, que possibilitou a formulagdo de
reflexdes e proposi¢des a partir das evidéncias coletadas. Cabe ressaltar que a pesquisa
foi conduzida com rigor ético e metodologico, respeitando os critérios de

confiabilidade e validade na escolha das fontes e na analise dos dados.

REINSERCAO SOCIAL DE EX-DETENTOS: DESAFIOS, ESTIGMA E POLITICAS
PUBLICAS

Este estudo, voltado para a reinsercdo social de ex-detentos que se encontra
respaldo teérico em trés grandes eixos que permeiam a tematica: o sistema prisional e
seus desafios ressocializadores, o impacto do estigma social na reintegracao dos

egressos, e a relevancia das politicas publicas e a¢des sociais para promover sua
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inclusdo. Cada uma dessas abordagens oferece uma perspectiva fundamental para
compreender as barreiras enfrentadas pelos ex-detentos, as dindmicas que perpetuam

a marginalizagdo, e as possiveis solu¢des para uma reintegracao efetiva a sociedade.

O Sistema Prisional Brasileiro e a Ressocializacao

O sistema prisional brasileiro enfrenta uma série de problemas estruturais que
comprometem gravemente a eficicia da ressocializacao dos detentos. A superlotagao,
que é um dos fatores mais visiveis e preocupantes, decorre do aumento constante da
populacdo carcerdria, somado a falta de planejamento adequado para a expansdo e
manutencdo das unidades prisionais. Em muitos casos, as penitencidrias funcionam
além de sua capacidade, criando ambientes insalubres e propicios a violéncia interna,
tanto entre os proprios detentos quanto entre detentos e agentes penitenciarios.

Segundo Beato (2021):

A falta de infraestrutura basica é comum, e a oferta de programas
voltados a educacdo e ao trabalho, pilares fundamentais para a
reinsercdo social, é praticamente inexistente ou insuficiente. Esses
fatores criam um ciclo vicioso no qual o sistema prisional, em vez de
cumprir seu papel ressocializador, acaba servindo como um ambiente
de exclusdo e criminalizacdo continua (Beato, 2021, p. 33).

Segundo a Lei de Execucdo Penal (Lei n.2 7.210/1984), a pena deve ter um
carater educativo, visando a recuperacdo e reintegracao do condenado a sociedade.
Contudo, na pratica, a realidade carceraria no Brasil estd muito distante dessa
idealizacao legal. A estrutura punitiva prevalece sobre as iniciativas de recuperacao,
resultando em um sistema que ndo oferece condicdes adequadas para o
desenvolvimento pessoal ou profissional dos detentos.

Salla (2019), sobre a estrutura oferecida na ressocializa¢do diz que:

A deficiéncia de politicas voltadas para a capacitacdo e qualificacdo
dentro dos presidios contribui diretamente para a manutenc¢io das
altas taxas de reincidéncia. Para muitos, o retorno ao crime apds a
saida da prisdo é quase inevitavel, uma vez que o sistema prisional
falha em fornecer as ferramentas necessarias para a ressocializagdo
(Salla, 2019, p. 41).

A falta de investimentos em programas educacionais e de qualificacao
profissional dentro dos presidios também é um fator determinante para a perpetuacgao

do ciclo de criminalidade. De acordo com dados do Departamento Penitenciario
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Nacional (DEPEN), uma grande parcela dos detentos sai do sistema prisional sem
qualquer formac¢do educacional ou qualificacao que lhes permita reintegrar-se no
mercado de trabalho.

Sobre a questao da formacdo dos ex-detentos Beato (2021) corrobora dizendo

que:

Em algumas unidades prisionais, programas de educa¢do basica,
profissionalizante e superior sdo oferecidos, mas esses programas
ainda atingem um nudmero limitado de detentos, principalmente
devido a escassez de recursos e a auséncia de politicas publicas
estruturadas e continuas que promovam a educa¢do como uma forma
de ressocializacao (Beato, 2021, p. 52).

No caso especifico de cidades de médio porte, a situagdo é ainda mais grave. A
falta de infraestrutura adequada e de investimentos publicos direcionados ao sistema
prisional local torna o processo de ressocializagdo ainda mais dificil.

Assim, o sistema prisional em cidades de médio porte frequentemente carece
de programas eficazes de capacitacdo profissional e de educacdao para os detentos,
elementos fundamentais para a construcdo de um caminho mais sélido rumo a
reintegracdo social. A auséncia de politicas publicas voltadas para a formagdo e o
desenvolvimento de habilidades limita ainda mais as possibilidades de os egressos
competirem no mercado de trabalho. Somado a isso, muitos municipios nao dispoem
de parcerias com iniciativas privadas ou organizag¢des sociais que poderiam oferecer
suporte no periodo pds-carcere, criando uma lacuna significativa entre o término da
pena e a reinsercao efetiva na sociedade.

Muitos detentos que saem da prisao enfrentam nao apenas o estigma social, mas
também a auséncia de oportunidades concretas de reintegracao, o que os coloca em
situacdo de extrema vulnerabilidade social e econémica. Sem acesso ao mercado de
trabalho e com poucas perspectivas de inclusdao social, muitos egressos acabam
voltando ao crime, reforcando o ciclo de reincidéncia que assola o sistema
penitenciario brasileiro.

Nesse sentido, Salla (2019), nos diz que:

A violéncia, tanto fisica quanto psicolégica, dentro das prisoes é outro
fator que impede qualquer tentativa de ressocializagdo. Detentos sdo
frequentemente expostos a um ambiente hostil, onde o respeito pelos
direitos humanos é ignorado. Em muitos casos, as condi¢bes de
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encarceramento sdo degradantes, o que contribui para o agravamento
da sadde mental dos detentos e compromete suas chances de
reintegracao a sociedade (Salla, 2019, p. 66).

Dessa forma, tem-se que as prisoes brasileiras, em grande parte, sdo controladas
por fac¢bes criminosas que exercem forte influéncia sobre os detentos, criando um
ambiente de medo e violéncia constante. A convivéncia prolongada com essas fac¢des
durante o encarceramento pode ndo s6 minar qualquer tentativa de reabilitacdo, mas
também resultar no recrutamento dos detentos para o crime organizado.

Portanto, o sistema prisional brasileiro falha em cumprir seu papel
ressocializador, seja pela superlotacao, pela violéncia ou pela falta de politicas publicas
voltadas a educacdo e ao trabalho dentro das penitenciarias. Para que a ressocializacao
se torne uma realidade, é fundamental que o Estado invista em infraestrutura
adequada, na capacitacao dos detentos e em programas continuos de reintegracdo
social, visando oferecer a eles uma chance real de reintegrar-se a sociedade de forma

digna.

O Estigma Social e Suas Consequéncias

O estigma social é um dos principais fatores que dificultam a reinsercdo de ex-
detentos na sociedade. Ele se manifesta através da desconfiancga, do preconceito e da
discriminacdo, gerando barreiras significativas para o acesso a direitos basicos, como
o trabalho e a educac¢do. Muitos empregadores se recusam a contratar ex-presidiarios,
mesmo quando estes possuem as qualificagcdes necessarias para a vaga.

Segundo Goffman (2020):

Esse tipo de discriminacdo contribui para a exclusao social, impedindo
que o individuo tenha meios legitimos de garantir sua subsisténcia, o
que, em muitos casos, o leva de volta a criminalidade. A reintegracao,
nesse sentido, ndo depende apenas das politicas estatais, mas da
aceitacdo social, que frequentemente se apresenta como um desafio
maior (Goffman, 2020, p. 39).

A teoria do estigma, desenvolvida por Goffman, destaca que individuos com
“identidades desacreditadas” sdao tratados como inferiores ou perigosos pela
sociedade, sendo rotulados como desviantes. No caso dos ex-detentos, esse estigma é
ainda mais marcante, ja que a percepc¢ao publica sobre eles estd associada a ideia de

ameaca a ordem social.
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Essa marginalizacdo também se reflete nas barreiras enfrentadas pelos ex-
detentos no mercado de trabalho, onde o histérico criminal se torna um obstaculo
quase intransponivel. Muitos empregadores, influenciados pelo estigma social, hesitam
em oferecer oportunidades a esses individuos, temendo prejuizos a imagem de suas
empresas ou duvidando da capacidade de reabilitacao dos egressos.

Essa exclusao sistematica nao apenas reforc¢a o preconceito, mas também priva
os ex-detentos de um dos pilares essenciais para a ressocializacao: a autonomia
financeira e o senso de propoésito proporcionados pelo emprego formal. Sem
alternativas concretas, grande parte dos egressos é empurrada de volta a
informalidade ou, em casos mais extremos, ao mundo do crime.

O estigma faz com que esses individuos sejam vistos como incapazes de
mudanca, perpetuando uma visdo de que o crime faz parte de sua esséncia, e ndo de
uma conjuntura que pode ser superada. Assim, mesmo apds o cumprimento da pena, o
ex-detento continua a ser marginalizado, ndo sendo aceito em diversos espacos sociais,
0 que agrava seu sentimento de exclusdo e impede sua plena reintegracao.

Sobre a exclusdo social vivenciada pelos ex-detentos Wacquant (2019),

complementa dizendo que:

Essa exclusdo social ndo apenas limita as oportunidades de
crescimento pessoal, mas também afeta diretamente o ambiente
familiar e comunitario dos ex-detentos. A reintegracio familiar é um
dos maiores desafios, pois o estigma também se estende a familia, que
muitas vezes sofre discriminacdo em suas comunidades (Wacquant,
2019, p. 56).

Areconquista de lagos familiares, essenciais para a construg¢do de uma nova vida
fora do crime, é dificultada pela falta de apoio e pela rejeicdo da sociedade, o que
enfraquece o processo de ressocializagdo. Em cidades como médias, onde as redes de
apoio sdo mais restritas, esse processo é ainda mais complicado, ja que os espagos de
reabilitacao social sdo limitados, e as oportunidades de reconstrugao de lagos afetivos
e comunitarios sdo escassas.

Nesse sentido, Goffman (2020), nos diz que:

A marca do estigma nao apenas define a identidade social de quem a
carrega, mas também molda as interagoes futuras desses individuos,
restringindo seus papéis sociais e limitando suas oportunidades de
reintegracdo. Em vez de serem vistos como sujeitos capazes de
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mudanga, eles sdao tratados como portadores de um desvio
permanente, o que enfraquece os esfor¢os para romper com padrdes
de exclusao" (Goffman, 2020, p. 64).

A rejeicdo e o estigma aumentam a propensao ao isolamento social, o que pode
levar a marginalizagdo completa dos ex-detentos. “Essa exclusiao fomenta a
reincidéncia, uma vez que, sem acesso a recursos materiais e sociais, muitos ex-
presidiarios veem o retorno ao crime como uma alternativa viavel para sua
sobrevivéncia” (Goffman, 2020, p. 66).

A falha da sociedade em acolher e oferecer oportunidades a esses individuos
fortalece um ciclo vicioso de exclusdo e criminalidade, em que o estigma impede a
ressocializacdo, perpetuando os comportamentos que ele préprio condena. O combate
ao estigma é, portanto, fundamental para quebrar esse ciclo e promover a verdadeira

reintegracdo social.

Politicas Publicas e Iniciativas Sociais para a Reinsercao

As politicas publicas desempenham um papel crucial no processo de
reintegracdo social de ex-detentos. No Brasil, a Lei de Execucdao Penal (Lei n.2
7.210/1984) estabelece que o Estado deve proporcionar meios para a ressocializac¢ao,
através de programas de educagdo, qualificacdo profissional, e apoio psicoldgico, tanto
dentro quanto fora do sistema prisional. Contudo, na pratica, h4 uma enorme lacuna
entre o que a lei prevé e o que é efetivamente implementado.

Nessa perspectiva Foucault (2021), nos traz o seguinte:

A precariedade das politicas publicas destinadas a ressocializagio é
um problema recorrente, especialmente em regides com menos
recursos, como é o caso do Tocantins e, mais especificamente em
cidades pequenas e médias. A falta de investimentos em programas
estruturados de reintegracdo dificulta que os ex-detentos rompam
com o ciclo de reincidéncia, perpetuando a marginalizagcdo (Foucault,
2021, p. 82).

Em cidades de médio porte, a auséncia de infraestrutura adequada e a escassez
de recursos publicos tornam o processo de reintegracdo social ainda mais complicado.
A falta de centros de apoio especializados, voltados para a capacitacdo profissional e o
acompanhamento psicolégico dos egressos do sistema prisional, limita as

oportunidades de uma reintegracao eficaz.
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Ampliando a fala sobre a falta de centros especializados Zaffaroni (2020), diz

que:

Muitas vezes, as politicas publicas sdo mal executadas ou inexistentes,
o que reflete a falta de planejamento e de articulacdo entre os
diferentes niveis de governo. O efeito cumulativo dessa caréncia de
politicas efetivas contribui para a estigmatizacao e marginalizacdo dos
ex-detentos, que ndo encontram meios formais para se reestruturar
social e economicamente (Zaffaroni, 2020, p. 48).

A despeito das falhas governamentais, algumas iniciativas da sociedade civil e
do setor privado tém procurado preencher essa lacuna. Diversas organiza¢des nao
governamentais (ONGs) e grupos comunitarios tém se empenhado em oferecer
suporte para os ex-detentos por meio de projetos voltados a capacitacdo profissional,
ao suporte emocional e a reabilitagdo social em conjunto com a CEPEMA (Central de
Penas e Medidas Alternativas). Essas iniciativas, embora limitadas em abrangéncia,
desempenham um papel crucial na transformacao de vidas.

Foucault (2021), sobre essa situacdo exemplifica dizendo:

Um exemplo sdo os projetos que visam a reintegra¢do laboral,
conectando os egressos a oportunidades de emprego em empresas
locais que estejam dispostas a dar uma segunda chance a essas
pessoas. Ainda que pontuais, esses projetos sao vitais para que os ex-
detentos possam superar as barreiras impostas pelo estigma social e
pela falta de apoio governamental (Foucault, 2021, p. 87).

Nesse viés, além das ONGs, o setor privado também pode ter um papel relevante
na reinsercao social de ex-detentos. Empresas que adotam praticas de
responsabilidade social, oferecendo vagas de trabalho especificas para ex-presidiarios,
tém obtido resultados positivos. Em algumas cidades, programas de "empregabilidade
solidaria" foram implementados, promovendo a integracdo de ex-detentos no mercado
de trabalho e reduzindo a reincidéncia criminal.

Uma abordagem integrada requer, ainda, a sensibilizagdo da sociedade como
um todo para a importancia da reintegragdo social de ex-detentos. Campanhas de
conscientizacdo podem desempenhar um papel crucial na redugdo do preconceito e na
promoc¢ao de uma visao mais inclusiva, destacando os beneficios econémicos e sociais
da ressocializagdo. E fundamental investir em programas de capacitagio profissional e

apoio psicologico, que preparem os ex-presidiarios para os desafios do mercado de
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trabalho e da vida em liberdade, contribuindo para sua autossuficiéncia e para a
reconstrucdo de suas trajetorias.

Contudo, para que as iniciativas sociais, privadas ou estatais sejam eficazes, é
essencial que haja uma coordenacao articulada entre os diversos setores envolvidos no
processo de reinsercdo. A auséncia de articulacao entre as esferas governamentais,
ONGs e o setor privado acaba limitando o alcance e a sustentabilidade desses esfor¢os.
A criagdo de parcerias publico-privadas, com o objetivo de promover a reintegracao de
ex-detentos por meio de politicas de incentivo e de financiamento a projetos de

ressocializacdo, pode ser uma solucao eficaz para expandir e fortalecer essas agdes.

RESULTADOS E ANALISE DA PESQUISA

A partir da revisdo de literatura conduzida, foi possivel identificar que a
reinsercdo social de ex-detentos no Brasil enfrenta desafios multifacetados que
envolvem desde a estrutura do sistema prisional até o impacto do estigma social e a
insuficiéncia de politicas publicas efetivas. Esta analise discute os principais resultados
encontrados na literatura e suas implicacdes em ambito nacional.

A revisdo apontou que o sistema prisional brasileiro, marcado por superlotacao,
infraestrutura precaria e falta de programas de ressocializa¢do, exerce papel central na
perpetuacdo do ciclo de criminalidade. As unidades prisionais, ao ndo oferecer
condicdes adequadas de desenvolvimento educacional ou profissional, falham em
preparar os detentos para uma vida fora do crime.

Embora existam programas educacionais e de qualificagio em algumas
penitenciarias, esses sdo insuficientes para atender a demanda e enfrentam problemas
de continuidade. Outro ponto critico é a influéncia de facg¢des criminosas dentro dos
presidios, que minam qualquer tentativa de ressocializacdo ao recrutar detentos para
atividades ilegais. Essas dindmicas comprometem a segurancga interna e aumentam as
chances de reincidéncia, um fenomeno amplamente discutido na literatura e
corroborado por estatisticas do Departamento Penitenciario Nacional.

O estigma social emergiu como um dos principais fatores impeditivos a
reinsercdo de ex-detentos, conforme discutido por Goffman (2020), “a rejeicao social
se manifesta de diversas formas, como a discriminacdao no mercado de trabalho e a

dificuldade de reconstruir lagos familiares” (Goffman, 2020, P. 134).
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0 rotulo de "ex-detento" cria barreiras psicoldgicas e sociais que dificultam a
reabilitacdo. Essa condigdo também afeta as familias dos egressos, que frequentemente
enfrentam preconceitos em suas comunidades. A literatura também aponta que a
auséncia de aceitacdo social perpetua um ciclo de exclusdo que muitas vezes empurra
os ex-detentos de volta ao crime.

Assim, Goffman (2020), corrobora dizendo que:

A estigmatizacdo é um processo que transcende a condicdo individual,
afetando nao apenas quem carrega a marca, mas também aqueles ao
seu redor, como familiares e pessoas préximas. Essa dindmica amplia
o isolamento social e reforga estruturas de exclusdo que perpetuam
desigualdades. O individuo rotulado encontra poucas oportunidades
de reverter sua condicdo, sendo constantemente lembrado de sua
'identidade desacreditada'. Isso torna a reintegracao um desafio tanto
pessoal quanto coletivo, exigindo mudancas profundas na forma como
a sociedade percebe e interage com esses individuos (Goffman, 2020,
p. 132).

Embora existam iniciativas governamentais voltadas a reinsercdo social, a
pesquisa evidenciou que elas sdo insuficientes para atender as demandas da populacdo
carcerdaria e dos egressos. Politicas publicas de educacao e capacitagao, essenciais para
aressocializagdo, enfrentam desafios de implementac¢ao, como a falta de financiamento
e continuidade. Programas de qualificacdo sdo raros e, quando existentes, nao
alcancam a maioria dos detentos devido a restricdes de recursos. Essas dificuldades
sdo ampliadas pela auséncia de articulacdo entre os Orgdos governamentais e a
sociedade civil.

Essas dificuldades sdo ampliadas pela auséncia de articulacdo entre os 6rgaos
governamentais e a sociedade civil, o que resulta em esforcos fragmentados e pouco
eficazes para promover a reintegracdo social de ex-detentos. Sem uma coordenacao
que alinhe politicas publicas, iniciativas privadas e acdes de ONGs, muitos projetos
carecem de continuidade e impacto significativo.

Essa desconexdo também impede o desenvolvimento de estratégias
abrangentes, capazes de atender as necessidades especificas dos egressos, desde a
capacitagdo profissional até o suporte psicolégico e social necessario para sua
reinsercao.

Conforme discutido, a literatura destaca que solugdes para a reinserc¢ado social

de ex-detentos dependem de acdes articuladas entre os setores publico e privado, além
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de um esforco coletivo para combater o estigma social. A auséncia de politicas publicas
estruturadas compromete avangos significativos nessa area, reforcando a necessidade
de investimentos publicos e de uma mudanga cultural para possibilitar a efetiva

reintegracdo dos egressos na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar, de maneira abrangente, a problematica
relacionada a reinsercdo social de ex-detentos no Brasil, com especial enfoque nas
dificuldades enfrentadas em cidades de médio porte, contribuindo para o
entendimento das barreiras estruturais, sociais e psicologicas que impactam esse
processo. Ao longo da discussao, foram identificados e refletidos os principais fatores
que dificultam a ressocializacdo, além de suas implicacdes no aumento da reincidéncia
criminal e na perpetuacdo do estigma social.

Primeiramente, os resultados obtidos demonstraram que o estigma associado
ao rotulo de "ex-detento” é um dos maiores obsticulos a reintegracdo social,
evidenciando a necessidade urgente de a¢des coordenadas entre o poder publico, o
setor privado e a sociedade civil para enfrentar esse problema. A pesquisa revelou que,
apesar das iniciativas existentes, como programas de qualificacdo e empregabilidade,
a auséncia de articulacao entre diferentes esferas dificulta a implementagdo de
estratégias eficazes e sustentaveis.

A andlise revelou nuances importantes, como a insuficiéncia de politicas
publicas voltadas a capacitacdo profissional e a educacdo de detentos, areas
fundamentais para a ressocializacdo. No contexto das cidades de médio porte, a
precariedade das infraestruturas locais e a escassez de oportunidades econO6micas
ampliam ainda mais os desafios enfrentados por ex-detentos e suas familias, agravando
o ciclo de exclusdo social e reincidéncia. Esses resultados indicam que a reinserc¢ao
social efetiva demanda um enfoque integrado, considerando as esferas da sociedade,
da seguranga publica e da economia.

Ademais, nota-se que a teoria do estigma, proposta por Goffman, possui
aplicabilidade direta nesse contexto, demonstrando como a marginalizacdo social

impede a plena reintegracdo dos ex-detentos, mesmo apds o cumprimento de suas

penas. Essa relacdo entre teoria e pratica reforca a importancia de medidas que
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promovam a aceitacdo social e a construcdo de redes de apoio, tanto familiares quanto
comunitarias, como forma de mitigar os impactos negativos do estigma.

Ao longo da pesquisa, algumas limitagdes foram identificadas. A escassez de
dados especificos sobre a populacdo carceraria em cidades de médio porte e as
restricdes de acesso a estudos comparativos internacionais limitam a generalizacao
dos resultados. A diversidade de contextos econdmicos e culturais em diferentes
regioes do Brasil requer analises mais localizadas, que levem em consideragdo as
particularidades de cada comunidade. Sugerimos, assim, que futuras pesquisas
ampliem a amostragem e explorem metodologias mistas, combinando dados
quantitativos e qualitativos para uma compreensao mais abrangente.

Os achados deste estudo possuem implicagdes diretas para a formulacdo de
politicas publicas. A criacdo de programas de reabilitacdo mais amplos e inclusivos,
aliados a incentivos fiscais para empresas que contratem ex-detentos, pode
representar um avanco significativo. A sociedade civil e as institui¢des publicas devem
trabalhar de forma colaborativa para garantir que as a¢des implementadas tenham
impacto real na reducao da reincidéncia criminal e na promog¢ao de uma cultura de
inclusdo e respeito.

Nesse contexto, o estudo contribui para o avanc¢o do conhecimento ao oferecer
uma anadlise critica sobre a ressocializacdo de ex-detentos no Brasil, enfatizando a
importancia de se considerar os aspectos estruturais, sociais e psicolégicos que
permeiam o tema. Ele também destaca a relevancia de promover uma mudanca
cultural que desafie preconceitos e estigmas arraigados, criando um ambiente mais
favoravel a reintegracdo. As futuras investigacdes devem se aprofundar nas
interconexodes entre a exclusdo social, o sistema prisional e as politicas publicas, com o
objetivo de propor solugdes mais efetivas e sustentaveis.

Portanto, os resultados deste artigo reafirmam a importincia do tema
investigado, ao mesmo tempo em que apontam caminhos para novas abordagens e
analises. A continuidade da reflexdo e o esforco coletivo entre todos os atores
envolvidos sdo essenciais para garantir que os avangos tedricos e praticos alcancados
neste estudo possam ser aplicados de maneira efetiva, promovendo mudangas

significativas e duradouras nas areas de justica social e seguranca publica.
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