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RESUMO

As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) representam um desafio global de
saude publica. Este estudo investiga a importancia da conscientizacdo na prevencado
dessas infecg¢des, analisando o impacto das campanhas educativas e programas de
educacdo sexual. A revisdo bibliografica aponta que o acesso a informacdo e a
implementagdo de politicas publicas voltadas a saide sexual sao estratégias eficazes
para reduzir a transmissdo das ISTs. Conclui-se que a educacao em saude, aliada ao
fortalecimento de campanhas preventivas, pode transformar comportamentos e

reduzir a incidéncia dessas infecgoes.

Palavras-chave: Infec¢des sexualmente transmissiveis. Conscientizagdo. Prevencgao.

Educacao sexual.

ABSTRACT

Sexually transmitted infections (STI's) pose a global public health challenge. This

study investigates the importance of awareness in preventing these infections,
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analyzing the impact of educational campaigns and sex education programs. The
literature review indicates that access to information and the implementation of
public policies focused on sexual health are effective strategies to reduce STI
transmission. It is concluded that health education, combined with strengthened
preventive campaigns, can transform behaviors and decrease the incidence of these

infections.

Keywords: Sexually transmitted infections. Awareness. Prevention. Sex education.

INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como objetivo revisar a literatura existente sobre a
prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), analisando a
conscientizacdo como uma ferramenta transformadora. As ISTs afetam milhdes de
pessoas todos os anos e tém consequéncias significativas para a saide de homens e
mulheres. Embora os tratamentos tenham avangado consideravelmente, a prevengao
ainda é a forma mais eficaz de evitar essas doencas. Nesse contexto, a educacao e a
conscientizacdo desempenham um papel essencial. Ao fornecer informagdes sobre as
formas de transmissdo, os métodos de prevencdo e a importancia do diagnostico
precoce, é possivel reduzir drasticamente a incidéncia das ISTs, promovendo nao

apenas o bem-estar fisico, mas também o emocional e social.
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar como a conscientizacdo pode transformar comportamentos
relacionados a prevencao de ISTs.

Objetivos Especificos

1) Avaliar a eficacia das campanhas educativas sobre ISTs.

2) Propor estratégias de conscientizagdo mais eficazes e acessiveis.
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METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para investigar o impacto da educagdo e da conscientiza¢do na prevencao das
ISTs, este estudo foi baseado em uma revisao de literatura. Foram analisados artigos
cientificos, documentos do Ministério da Saude e politicas publicas sobre campanhas
de prevencdo e conscientizagdo de ISTs. Esses materiais foram selecionados para
explorar os efeitos de programas de educacdo sexual e campanhas de conscientizacao
em saude publica, com foco nas taxas de infec¢do por ISTs, no uso de métodos
preventivos e na realizacdo de exames periodicos.

Além disso, foram analisadas campanhas educativas realizadas em escolas e
comunidades, incluindo programas que visam reduzir o estigma e facilitar o acesso a
informacao. A coleta de dados incluiu o levantamento de resultados e avaliagdes de
impacto de programas de educacdo sexual em diferentes contextos sociais, com o
objetivo de compreender como essas iniciativas influenciam comportamentos e

atitudes em relacdo as ISTs.

RESULTADOS

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por diferentes
agentes etioldgicos, como bactérias, virus, protozodrios e fungos, e estima-se que
existam mais de 30 agentes causadores de ISTs (Brasil, 2023). Entre os mais
conhecidos estdo: herpes genital, sifilis, gonorreia, infeccao pelo HIV, infeccdo pelo
Papiloma Virus Humano (HPV) e as hepatites virais B e C (Brasil, 2022).

As ISTs sdo contraidas por meio de relagdes sexuais desprotegidas, podendo
afetar tanto homens quanto mulheres quando um dos parceiros ja esta infectado
durante o ato sexual sem protec¢do. A transmissdo pode ocorrer por via oral, anal ou
vaginal (Silva; Jacob; Hirdes, 2015). Além disso, a transmissdo de uma IST pode
acontecer da mde para a crianca durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo
(BRASIL, 2023).

Nesse contexto, a educacao e a promoc¢ao da saude constituem estratégias
essenciais para informar, conscientizar e reduzir as chances de infeccao, exercendo
um papel crucial na diminuicao das ISTs. Esse trabalho de conscientizacdo inclui
programas em escolas, que ensinam sobre saude sexual, e campanhas comunitarias,

que visam informar e facilitar o dialogo sobre o tema sem medo ou vergonha. O
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objetivo principal é mostrar que, com informacao, é possivel construir uma populacdo
mais saudavel e bem informada (Ramos et al, 2019).

Os resultados indicam que a educagdo e a conscientiza¢ao sao fundamentais
para a prevencdo das ISTs. O acesso a educagdo sexual nas escolas e em outras
instituicdes de ensino é essencial para que adolescentes e jovens adultos adquiram
conhecimento sobre os riscos, as formas de prevencdo e a importancia dos exames
periodicos. A introducdo de programas educativos sobre satde sexual e ISTs nas
escolas deve ser uma prioridade nas politicas publicas, uma vez que essa abordagem
atinge a popula¢do em uma fase de grande vulnerabilidade.

Outro aspecto relevante é que a conscientizacdo amplia o entendimento sobre
o tratamento das ISTs, incentivando o diagnéstico precoce. Esse ponto é fundamental
para a sadde publica, pois, ao reduzir o estigma e aumentar o conhecimento, as
campanhas educativas previnem complicacbes e promovem comportamentos
saudaveis. As campanhas de conscientiza¢do, especialmente em comunidades e locais
com baixa cobertura de saude, ajudam a desmistificar o tema, reduzindo o
preconceito e encorajando didlogos abertos sobre ISTs. Contudo, a continuidade e o
alcance dessas campanhas permanecem como desafios importantes, principalmente
em areas de baixa renda ou onde a sexualidade ainda é um tabu. Para que essas
iniciativas tenham um impacto duradouro, é essencial que recebam financiamento
adequado e apoio de 6rgaos governamentais e de saude (Stephanou; Freitas; Dias,
2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a conscientizacdo é uma ferramenta indispensavel na
prevencao das ISTs, promovendo comportamentos preventivos e reduzindo o
estigma em torno dessas infecgoes.

O conhecimento facilita o acesso a métodos preventivos e encoraja atitudes
responsaveis, fundamentais para uma sociedade mais saudavel. Para que o impacto
da conscientizacdo seja duradouro, é necessario fortalecer os programas de educacao
sexual e assegurar que as campanhas de sadde publica recebam apoio continuo,

adaptando-se as necessidades das comunidades.
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Assim, a conscientizacdo como ferramenta transformadora podera contribuir
para a reducdo das taxas de ISTs e para a criagdo de uma cultura de salide preventiva
que beneficie toda a sociedade. Refor¢ar a importancia da educacdo e da
conscientizacao é um investimento essencial para promover uma populacdo mais

bem informada e capacitada para prevenir e lidar com as ISTs.
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