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RESUMO

0 uso disseminado de mascaras pela populacdo de modo geral durante a pandemia
de Covid-19 levantou varias questdes importantes, incluindo a possibilidade de
contaminac¢do das mascaras utilizadas e o risco a saude da populagao. Esse estudo
objetivou avaliar a contaminac¢do microbiolégica e o risco a sadde de mascaras
cirurgicas por mesofilos aerdbios, enterobactérias e Sthaphylococcus aureus.
Voluntarios foram selecionados para utilizarem mascaras cirdargicas, simulando o uso
que elas fizeram de mascaras durante a pandemia de Covid-19. A partir de
amostragem feita em cada mascara, foi realizada a contagem de meséfilos aeroébios,
enterobactérias e de Sthaphylococcus aureus. Com os resultados desse estudo foi
possivel obter informag¢des importantes a cerca da contaminag¢do microbiolégica e o
risco a saude das mascaras cirurgicas usadas para prevenir a transmissao do virus
Sars-CoV-2 causador da Covid-19. A maioria das amostras avaliadas apresentou
contaminacdo por todos os grupos de microrganismos pesquisados, sendo, portanto,

indicativo de possivel contaminacdo do ar por microrganismos patogénicos de
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transmissdo aérea, sugerindo que os dados obtidos possam ser utilizados para

orientar politicas publicas de controle de infec¢des e protecao a saide da populacgao.

Palavras-chave: Contaminag¢do Microbiana. Coronavirus. Pandemia. Protecao Facial.

ABSTRACT

The widespread use of masks by the general population during the COVID-19
pandemic has raised several important questions, including the possibility of
contamination of the masks used and the risk to the health of the population. The
research aimed to evaluate the microbiological contamination and the health risk of
surgical masks by aerobic mesophiles, enterobacteria and Staphylococcus aureus. Ten
people were selected to use surgical masks, simulating their use of masks during the
COVID-19 pandemic. From the sampling taken from each mask, the count of aerobic
mesophiles, enterobacteria and Staphylococcus aureus was performed. With the
results of this study it was possible to obtain important information about the
microbiological contamination and the health risk of surgical masks used to prevent
the transmission of the Sars-CoV-2 virus that causes COVID-19. Most of the samples
evaluated showed contamination by all groups of microorganisms studied, therefore
indicating possible air contamination by airborne pathogenic microorganisms,
suggesting that the data obtained can be used to guide public policies for infection

control and protection of the population's health.

Keywords: Microbial Contamination. Coronavirus. Pandemic. Facial Protection.

INTRODUCAO

A sindrome respiratéria aguda grave (Covid-19) causada pelo coronavirus
Sars-CoV-2 tem infectado milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo necessaria a
adocdo de medidas para conter a transmissao do virus (Helmy et al, 2020). O virus
pode ser transmitido entre os individuos da populacao principalmente pela boca,
nariz ou olhos por meio de goticulas respiratorias, aerossois ou fomites (Richard et

al, 2020).
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A rota dominante para a propagacdo da Covid-19 ocorre por goticulas (Zhang
et al, 2020). Pessoas infectadas por viroses humanas quando tossem ou espirram
produzem goticulas contendo o virus, podendo essas permanecer no ar
contaminando pessoas e objetos (Kutter, 2018). A utilizacdo de mascaras faciais é
recomendada para reduzir a transmissdo de virus respiratorios, minimizando o risco
de goticulas respiratodrias atingirem a mucosa nasal ou oral dos usuarios (Chen et al,
2020).

O uso de mascaras, assim como varias outras interven¢des ndo farmacéuticas
foram obrigatdrias ou recomendadas durante a pandemia de Covid-19 (Tausk e Spira,
2025). Em muitos paises foi recomendado o uso de madascaras para prevenir a
contaminac¢do pelo virus Sars-CoV-2 em ambientes comunitarios com base em
evidéncias observacionais, mas as recomendac¢des variaram e houve controvérsias
(Lyu e Wehby, 2020).

Apesar de serem eficientes para uso médico, as mascaras N95 ndo seriam
necessarias e confortaveis para o uso pela populacao em geral, sendo as mascaras de
tecido e as mascaras cirurgicas mais economicas e confortaveis, porém, menos
eficientes (Mermel, 2020). A recomendacdo de usar mascaras cirurgicas fora de casa,
entre outras, ndo reduz em niveis convencionais de significancia estatistica a infec¢ao
por Sars-CoV-2 em compara¢do com nenhuma recomendacdao de uso de mascaras
(Bundgaard et al, 2021).

Embora a eficacia do uso de mascaras faciais contra a transmissao viral tenha
sido extensivamente estudada durante a pandemia de Covid-19, ha poucos relatos
sobre possiveis problemas de higiene devido a contaminacdo microbiana das
mascaras utilizadas pela populacao (Park et al, 2022). A recomendacgdo para o uso de
mascaras generalizado e continuo pela populacao ndo considerou a possibilidade de
contaminac¢do das mascaras e o risco a saude da populagdo. Sendo assim, este estudo
visou avaliar a contaminac¢do microbioldgica e o risco a salde de mascaras cirurgicas

por mesofilos aerdbios, enterobactérias e Sthaphylococcus aureus.

METODOLOGIA

Foram selecionados voluntarios que concordaram em participar desse estudo.

0 consentimento para realizacao do estudo foi obtido de todos os voluntarios através
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo permitida a
participa¢do apenas de voluntarios maiores de dezoito anos de idade.

As mascaras foram utilizadas pelos voluntarios por um periodo seis horas.
Apos o uso, as mascaras foram coletadas, identificadas e acondicionadas em sacos de
amostragem estéreis e encaminhadas ao Laboratorio de Microbiologia do Instituto
Federal Norte de Minas Gerais campus Januaria para realizagdo das analises
microbiolégicas. Utilizando swabs estéreis, foi amostrada a area da superficie das
mascaras que estava voltada para o rosto do usuario. O swab foi aplicado a um angulo
de 302 de contato com a superficie da mascara e percorreu uma area de 100 cm?, por
trés vezes consecutivas.

Apbés a coleta do material, o swab foi quebrado descartando a parte manuseada
e colocado em tubos contendo agua peptonada 0,1%, sendo em seguida 100 pL
espalhados nos meios de culturas que foram utilizados na contagem de
microrganismos. Para cada mascara, foi realizada a contagem de meséfilos aerébios,
enterobactérias e de Sthaphylococcus aureus.

A contagem total de mesdfilos aerdbios foi realizada por espalhamento em
superficie em agar padrdo para contagem (PCA) e incubagao a 359C por 24 a 48 horas.
A contagem de enterobactérias foi feita por espalhamento em superficie de agar
MacConkey e incubagdo a 372C por 24 a 48 horas. A contagem de Sthaphylococcus
aureus foi realizada utilizando o Agar Baird Parker com gema de ovo e telurito de
potassio. Para todas as contagens os resultados serdo expressos em UFC/cm?2.

Os resultados foram submetidos a andlise de varidncia (ANOVA) utilizando o
programa Microsoft Excel 2023®. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) através do

parecer n° 5.761.271.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sao apresentados dados da contagem de mesofilos aerdbios,
enterobactérias e de Sthaphylococcus aureus em mascaras em mascaras cirurgicas. A
maioria das mascaras avaliadas apresentou contaminacao pelos trés grupos de
microrganismos pesquisados, sendo que somente uma mascara ndao apresentou

contaminacdo por enterobactérias. Em um estudo sobre a diversidade bacteriana em
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mascaras faciais foi estabelecido um perfil temporal de em média 5,5 horas de uso,
sendo observada maior diversidade bacteriana nas faixas de 5 horas de utilizagdo em
meio Agar Nutriente e 6 horas e 12 horas em meio Agar MacConkey (Danzmann e

Castilhos, 2023).

Tabela 1: Contagem de mesofilos aerdbios, enterobactérias e de Sthaphylococcus aureus
em mascaras cirurgicas.

Amostragem  Sthaphylococcus aureus Mesofilos Enterobactérias
(UFC/cm?) Aerobios (UFC/cm?)
(UFC/cm?2)

1 1,6 x10 3,5x10 1,3x10
2 53x10 56x10 5x 10

3 4,5x103 52x103 4,7 x 102
4 1,23 x 102 1,16 x 102 1x10

5 9,1x102 1,37 x103 7,6 x10
6 4x10 4,6x10 2,3x10
7 1,4 x 102 3,8 x 102 1x10

8 1,43 x 102 1,42 x 102 2,3x10
9 2,6x10 3,3x10 1x10
10 9,1x102 1,9x102 N.D.

Fonte: Dados da pesquisa. N.D. - Nao Detectado.

Os dados nao mostram diferencas estatisticamente significativas (valor-p
acima de 0,05) entre as contagens de diferentes microrganismos nas mascaras
analisadas. Isso sugere que, dentro da amostragem utilizada, os niveis médios desses
microrganismos sao estatisticamente similares.

Quanto a contaminacao de mascaras faciais em tempos de coronavirus, em

uma pesquisa que examinou a presen¢a de SARS-CoV-2 em mascaras cirurgicas
descartadas, foi demonstrado que as mascaras utilizadas continham particulas virais,
sugerindo a necessidade de descarte adequado e medidas de higiene (Franco, 2020).

Estudos observacionais demonstraram que o uso de mascaras pode ser eficaz
na reducdo da transmissdo de virus respiratorios em certas condi¢des ou locais,
embora essa reducdo em ambiente real tenha sido normalmente inferior ao

determinado em estudos controlados de laboratério (Kim et al, 2022). E possivel que
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as proprias mascaras possam ser contaminadas pelo Sars-CoV-2 (Van Doremalen et
al, 2020), podendo ser uma fonte direta de infec¢dao para o trato respiratdrio, trato
digestivo e pele, sendo importante manter sua higiene para prevenir infeccoes
microbianas que possam exacerbar a Covid-19 (Park et al, 2022).

O quanto os microrganismos aderem as mascaras usadas diariamente pela
populagdo foi uma questao de higiene negligenciada durante a pandemia de Covid-
19, apesar de varios estudos ja terem demonstrado a contamina¢do microbiana em
mascaras (Delanghe et al, 2021). Ja foi confirmada a presenca de varios
microrganismos patogénicos presentes nas mascaras como Bacillus cereus,
Staphylococcus saprophyticus, Aspergillus e Microsporum, propondo que pessoas
imunocomprometidas evitem o uso repetido de mascaras para prevenir infec¢des
microbianas10.

O uso prolongado da mascara pode levar a acumula¢do de umidade e suor,
criando um ambiente propicio para o crescimento de microrganismos. Manusear a
mascara com as maos sujas ou contaminadas pode transferir microrganismos para a
mascara (Sartoratto et al, 2022). Ja& foram identificadas associa¢des significativas
entre as taxas de uso de mascaras, mortalidade por Covid-19 e excesso de mortes,
podendo ser atribuidas a potenciais fatores de confusdao, como fatores
socioecondmicos e a gravidade das ondas de Covid-19. As mascaras ndo reduziram
transmissdo da Covid-19 e seu uso de estar associado ao excesso de mortalidade

(Tausk e Spina, 2025).

Ensaios clinicos randomizados controlados ndo demonstraram uma reduc¢ao
clara na infecgdo viral respiratoria com o uso de mascaras cirurgicas (Jefferson et al,
2023). O uso de mascaras pode levar ao aumento da mortalidade em pacientes com
Covid-19 promovendo a reinalacdo de virions, potencialmente piorando o
progndstico do paciente (Fogen, 2022). A nivel populacional, as mascaras ndo apenas
ndo conseguiram prevenir a transmissao da Covid-19 como também podem ter
contribuido para efeitos adversos (Tausk e Spina, 2025). Estudos intervencionistas
prospectivos ja demonstraram efeitos adversos das mascaras (Elisheva, 2020;

Fikenzer et al, 2020)
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CONCLUSAO

A maioria das amostras avaliadas apresentou contamina¢do por todos os
grupos de microrganismos pesquisados, sendo, portanto, indicativo de possivel
contaminac¢do do ar e/ou contaminagdo cruzada por microrganismos patogénicos.
Sendo assim, os dados obtidos possam ser utilizados para orientar politicas publicas

de controle de infec¢des e protecdo a saude da populagdo.
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