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INTRODUCAO

No segundo semestre de 2023 ao realizar o Estagio do Curso de Enfermagem do
UNITPAC, com alunos do 82 e 92 periodo, que sdo em média 50 alunos, no Hospital
Regional de Araguaina - TO, na Ala G (Clinica Médica), conhecemos o Programa
Hospital Seguro Para a Pessoa Idosa, que esta sendo aplicado nesta Ala para pessoas,
como critério, ter acima de 60 anos e esta dentro dos critérios do programa. Por meio
do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satide
(PROADI-SUS) e em parceria com o Ministério da Saide, o Hcor selecionou 5 hospitais
publicos no Brasil para integrarem o projeto “Hospital Seguro Para a Pessoa Idosa”.

Esse programa tem uma iniciativa compativel com a disponibilidade de recursos

materiais e humanos dos hospitais brasileiros, um modelo estruturado de melhoria dos
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processos assistenciais com foco na prevenc¢ao de complicagdes secundarias em idosos
frageis.

A iniciativa é compativel com o conceito de seguranca do paciente da
Organizacdo Mundial da Saude, definido como reducdo dos riscos de danos
desnecessarios associados a assisténcia a saude até um minimo aceitavel.

Os académicos de enfermagem junto comigo a Preceptora do estagio, tivemos o
programa apresentando pela Enfermeira Ana Ydelplynya Guimaraes Amaro, Gestora
de casos, mostrou como é o desenvolvimento do Programa Hospital Seguro para a
Pessoa Idosa.

Entre os conceitos importantes no planejamento da atencdo ao idoso
hospitalizado destaca-se a fragilidade, sindrome multifatorial caracterizada pelo
desenvolvimento cumulativo de déficits e comorbidades, que em sua evoluciao pode
cursar com a reducdo da for¢a muscular, comprometimento da marcha e dependéncia
funcional. A fragilidade esta associada a reducao das reservas fisiolégicas, fazendo com
que o idoso tenha um maior risco de agudizac¢des. Ao ser hospitalizado, o idoso fragil
apresenta uma recuperac¢ao mais lenta e maior risco de complicagdes secundarias, que
ndo estdo relacionadas diretamente ao motivo inicial da internagdo (Ministério Da
Saude/Caderno De Saude).

Entre as complicaces secundarias frequentes nos idosos frageis hospitalizados
estdo as reagdes adversas a medicamentos, deterioracdo do estado nutricional, queda,
lesdo por pressao, pneumonia aspirativa e delirium. Muitos desses individuos sofrem
contengdo mecanica, medida que tem sido banalizada para facilitar o cuidado. O
imobilismo durante a interna¢do é acompanhado de uma rapida perda de massa
muscular e pode resultar em dependéncia funcional, complicacdo que afeta a qualidade
de vida do individuo e aumenta as demandas de cuidado apoés a alta.

Este relato de experiéncia apresenta como objetivo aplicar o programa na Ala G
do Hospital Regional de Araguaina para os idosos selecionados por meio do rastreio

dos idosos.

MATERIAIS E METODOS/PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, vivenciado pelos

académicos do 82 e 92 periodo do Curso de Enfermagem do Unitpac, onde realizaram a
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avaliacdo multidimensional, aplicagdo do plano terapéutico singular, orientacdes,
confeccdes entrega dos kits de higienes para os idosos junto a Gestora de casos.

A promocao da saude é um método de trabalho que visa acdes preventivas, pois
ameta é ndo adoecer e nao adquirir deficiéncias ou limita¢des decorrentes das doengas
ou outras causas que afetam diretamente a saude. Assim, os profissionais da saude
devem ter uma visdo ampliada das fragilidades e necessidades das pessoas a fim de
implementar acdes especificas para cada populagdo, abordando assuntos importantes

para a manutencao da saide por meio das orientagdes e do autocuidado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Programa Hospital Seguro para a Pessoa Idosa foi desenvolvido com o
objetivo de constituir um modelo estruturado de melhoria da atencdo ao idoso
hospitalizado, reduzindo assim os danos desnecessarios comumente associados a
internacao. O programa é desenvolvido por uma equipe multidisciplinar composta por
gestores da area hospitalar, especialistas na area de envelhecimento, profissionais com
cargos nas areas de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢do, Psicologia e
Farmacia Clinica.

Segundo a Gestora de casos Enfermeira Ana Ydelplynya Guimaraes Amaro, foi
Implantado em 2022, o programa ‘Hospital Seguro para a Pessoa Idosa’, do Hospital
Regional de Araguaina (HRA), que comemora os avangos alcan¢ados, como a redugao
do tempo médio de permanéncia hospitalar e rotinas hospitalares em sintonia da

equipe multidisciplinar e destacou que o tempo médio de permanéncia
hospitalar no HRA era de 21 dias, agora sao 15, o que corresponde 28,6%.

Abaixo segue as fotos relacionadas contemplando a agdo no campo de estagio:
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Foto 1: Equipe Multidisciplinar do HRA; Foto 2: Kit's de higiene para os Idosos;
Foto 3: Académicas de Enfermagem, preceptora e gestora de casos.

02

PROGRAMA
. HOSPITAL SEGURO
PARA PESSOA IDOSA

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que o trabalho da enfermagem é de suma importancia nas acoes de
cuidado e de promog¢ao da satide para os idosos, por se tratar de profissionais que tém
capacidade para levantar dados, detectar diagndsticos, planejar e implementar a¢des
resolutivas, e também, por ser mediador de acdes educativas para a saude. Além disso,
a participacdo dos demais profissionais nas a¢des desenvolvidas sdo extremamente
importantes devido a integracdo de varios conhecimentos e trocas de informac¢des com
a finalidade de produzir saide com qualidade e obter resultados eficientes.

As académicas ficaram impactadas com as ag¢des desenvolvidas, para um
programa de melhoria dos processos assistenciais na atencao ao idoso hospitalizado,

com melhora significativa na maioria dos indicadores de processo e redugao da taxa de
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declinio funcional persistente.
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